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J’AI RÊVÉ D’UN SENTIMENT DE COLÈRE 
 
Signification générale 
 
Rêver d'un sentiment de colère peut être une source d'inquiétude pour le rêveur, car ce n'est 
pas quelque chose de positif à cultiver et apporte une certaine angoisse. 
 
Les rêves dans lesquels vous vous sentez en colère contre une personne, une situation ou un 
moment sont porteurs de messages négatifs en général. Leur signification est liée à des 
problèmes émotionnels, des problèmes de santé, ou des mensonges sur vous-même.  

Signification des manifestations du sentiment de colère dans les rêves 

La façon dont la colère se manifeste dans vos rêves est le point de départ pour comprendre le 
message qui vous est transmis, car vous pouvez vous sentir en colère contre quelqu'un, vivre 
des situations qui vous causent ce sentiment ou même avoir d'autres réactions motivées par 
la colère.  

Il s'agit de visions difficiles à affronter, et le rêveur peut se réveiller fatigué et même inquiet 
face à des moments aussi mauvais et négatifs. Même si cela se produit, faites attention aux 
détails de vos rêves et essayez de vous rappeler comment tout s'est passé exactement. 

Rêver de colère  
Ce message vient vous montrer que vous allez traverser une période très compliquée et 
intense sur le plan émotionnel. Vous pouvez vous sentir épuisé en raison des situations qui se 
produisent dans votre vie.  

Mais il est important que vous essayiez de résoudre ces problèmes de la meilleure façon 
possible, afin de ne pas vous nuire sur le plan émotionnel et sur le plan de la santé.  

Rêver de se sentir en colère 
Vous traversez une période d'indécision concernant plusieurs questions à la fois, et cette 
situation provient d'un changement nécessaire survenant dans votre vie.  

Pour vous, cette période a causé beaucoup de problèmes car elle vous oblige à faire attention 
à ne pas vous blesser avec tant de choses qui se passent en même temps, sans que vous 
puissiez vraiment vous exprimer sur ce que vous ressentez. Le message que ce présage 
apporte est donc pour vous de réévaluer ces questions.  

Rêver d'être en colère  
Vous êtes une personne qui a beaucoup de confiance en elle et qui croit beaucoup en ses 
capacités. Ce message vient renforcer le fait que même si vous vous sentez dépassé par une 
situation actuelle dans votre vie, vous êtes capable de renverser tout ce qu'il faut pour réussir.  

Vous êtes une personne très capable et concentrée sur ce que vous voulez, c'est donc un 
présage pour vous encourager à continuer à suivre cette voie car vous trouverez le succès à la 
suite de vos efforts.  
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Rêver que vous êtes très en colère contre quelqu'un  
Si, dans votre rêve, la personne qui apparaît est la raison de votre colère, sachez que ce 
présage signifie qu'il est temps de quitter votre zone de confort et de prendre votre vie en 
main.  

Vous vous êtes trop caché derrière ce qui est facile, mais il est maintenant temps de faire face 
à la réalité et à la nécessité et d'affronter les tourbillons qui se présenteront à vous pour 
grandir. Vous ne pouvez pas vous cacher toute votre vie, car vous devez faire face à vos 
obligations et à vos responsabilités de plein fouet. 
 
Rêver d'être en colère contre sa mère.  
Se voir en colère contre sa propre mère, dans un rêve, est une image qui symbolise l'existence 
d'une force qui exerce une grande puissance en vous, et qui vous pousse vers de vieilles 
habitudes et pensées.  

Vous devez donc évaluer l'influence de ces pensées et actions, car si elles sont négatives pour 
votre vie actuelle, vous devez faire un effort pour les laisser là où elles doivent être, c'est-à-
dire dans votre passé. Ne continuez pas à traîner de vieilles situations ou de vieux problèmes 
dans votre vie, car cela peut vous faire beaucoup de mal, encore aujourd'hui. 

Rêver de colère indique-t-il que je devrais faire attention à mes sentiments ? 

De nombreuses significations de rêver de colère mettent en garde contre les sentiments du 
rêveur, ses contrariétés et les situations qui peuvent causer des problèmes et vous laisser 
ébranlé. Par conséquent, il existe plusieurs messages qui rendent ce type d'alerte. 

Ainsi, si vous avez rêvé que vous étiez en colère dans un scénario spécifique ou avec une 
personne ou un animal, par exemple, voyez les interprétations qui sont faites de ces images. 
Elles peuvent vous guider sur les sentiments et les problèmes qui y sont liés et qui doivent 
être pris en considération et traités avec plus d'attention ! 
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