1. Introduction................ ... ... 9
La thérapie existentielle : une psychothérapie dynamique. .. 12
Lorientation existentielle : un étrange sentiment de familiarité 20
Le champ de la psychothérapie existentielle .. ........... 24
La thérapie existentielle et la communauté universitaire. ... 33

PARTIE |

La mort
2. Lavie,lamortetl’angoisse.................... 43
Liintrication entre vieet mort . .......... ..o i 44
Lamort et langoisse. . ........cooviiiiiiiiinnon.. 58
Lévitement de la mort dans la théorie et la pratique psycho-
thérapeutiques . ..........c.coiiiiiiiiiiii. 78
Freud : langoisse sans lamort. . ...................... 84
3. Le concept de mort chezlesenfants............ 107

Omniprésence du questionnement morbide chez les enfants 108
Concept de mort et stades de développement. .. .......... 111



Langoisse de mort et le développement psychopathologique. .~ 143
Léducation des enfants a lamort ..................... 148

. Mort et psychopathologie ..................... 153
Langoisse de mort comme paradigme psychopathologique. .. 156

Le sentiment de particularité (étre « spécial »). . .......... 163
Lesauwveurultime. . ......c.cooiiiiiiiiiiiiinan.. 178
Pour une vision intégrée de la psychopathologie .. ........ 194
Schizophrénie et angoisse demort. . ........ ... ... ... 203
Paradigme existentiel en psychopathologie : la recherche. ... 209
. Mort et psychothérapie........................ 219
La mort comme situation limite ...................... 219
La mort comme source d'angoisse primordiale . . .......... 257
Configurations problématiques en psychothérapie. . . . . . ... 279
Plaisir de vivre et angoisse de mort : posture thérapeutique .. 284
La désensibilisation alamort........................ 289

PARTIE Il
La liberteé

. Laresponsabilité.............................. 299
La responsabilité comme enjeu existentiel. . ............. 300
Lévitement de la responsabilité : manifestations cliniques. .. 305
Acceptation de la responsabilité et psychothérapie. . . .. .. .. 317

La prise de responsabilité selon la méthode nord-américaine
ou comment prendre en mains votre vie, tirer les ficelles,

Penser d VOus et TEUsSir . ...t 347
Responsabilité et psychothérapie : les résultats de la recherche 358
Les limites de la responsabilité . ...................... 367
Responsabilité et culpabilité existentielle . .............. 379
.Levouloir ........... ... ...l 393

Responsabilité, vouloir et action .. .................... 393



Vers une compréhension clinique de la volonté : Rank, Farber,

MY .o 403
Volonté et pratique clinique. . . ....................... 414
Ledésir.....oo 417
Décision -choix . ..o 432
Passé et avenir en psychothérapie . . ................... 476

PARTIE lil

L’'isolement
L’isolement existentiel ........................ 485
Qu'est-ce que lisolement existentiel ?.................. 488
Lsolementetrelation . ............ .. 498

Isolement existentiel et psychopathologie interpersonnelle. .. 514

9. Isolement existentiel et psychothérapie........ 539
Un guide pour la compréhension des relations interpersonnelles 539
La confrontation du patient a Pisolement . .............. 546
Liisolement et la rencontre patient-thérapeute. . . . ........ 551

10.

11.

PARTIE IV
L’absence de sens

L’absencedesens. ............oouuuiuuuunnnn... 575
Leproblemedusens............... ... ... 579
Lessensdelavie. . ... . 580
La perte du sens : implications cliniques . . .............. 612
Larecherche clinique. . . ............................ 623
Absence de sens et psychothérapie............. 633
Le besoin humaindesens. .. ........................ 634

Stratégies psychothérapiques. . ....................... 645








