Durant l'inspire le CHI (postnatal) du haut
remplit les poumons et I'abdomen
se contracte. Le CHI (prénatal) du bas YIN

l pousse le diaphragme vers le haut.

Ainsi les deux CHI se combinent.
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Dantian , CHI se séparent. Celui du
[ haut (postnatal) quitte le corps par le nez
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et celui du bas (prénatal) sombre au Dantian,
ce qui cause une expansion de I'abdomen.




