POURQUOI ON IDEALISE SES RELATIONS AMOUREUSES ?
Idéaliser chacune de ses relations amoureuses peut étre le résultat de plusieurs facteurs
psychologiques et émotionnels. Voici quelques raisons possibles pour lesquelles on peut
idéaliser ses relations :

Besoin d'amour et d'acceptation
Si vous avez un fort besoin d'amour et d'acceptation, vous pourriez idéaliser vos relations
comme une source de validation de votre valeur personnelle.

Vision romantique de I'amour

Si vous avez une vision idéalisée de I'amour, vous pourriez projeter vos fantasmes et idéaux
sur vos partenaires, en les voyant comme des étres parfaits ou la solution a tous vos
problémes.

Evitement de la réalité

Idéaliser vos relations peut étre une maniere d'échapper a la réalité ou de fuir les aspects
moins plaisants de la vie quotidienne. Cela peut vous aider a vous sentir plus heureux et
comblé, du moins temporairement.

Peur de I'abandon ou de la solitude
Si vous avez peur d'étre seul(e) ou abandonné(e), vous pourriez avoir tendance a idéaliser vos
relations comme un moyen de vous sentir en sécurité et aimé(e).

Manque d'estime de soi
Un faible niveau d'estime de soi peut amener a rechercher la validation et I'approbation a
travers ses relations amoureuses, ce qui peut conduire a idéaliser ses partenaires.

Expériences passées

Des expériences passées, notamment des relations toxiques ou dysfonctionnelles, peuvent
influencer la perception de I'amour et amener a rechercher constamment une relation
parfaite.

Influence des médias et de la culture populaire

Les médias, les films, les livres et la culture populaire en général présentent souvent des
histoires d'amour idéalisées, ce qui peut influencer sa propre vision de ce a quoi devrait
ressembler une relation.

EN RESUME

Il est important de prendre conscience de ces tendances et de leurs implications pour ses
relations. Travailler sur la compréhension de ses motivations et de ses besoins émotionnels,
ainsi que sur le développement d'une estime de soi saine et réaliste, peut aider a réduire
I'idéalisation excessive et a établir des relations plus équilibrées et satisfaisantes.

CONSEIL

Un soutien professionnel, comme celui d'un thérapeute, peut étre bénéfique pour explorer
ces questions plus en profondeur et pour développer des stratégies pour construire des
relations plus saines.
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