
Helene Deutsch 
    Helene Deutsch (1884-1982) appartient à la 
génération des pionniers de la psychanalyse. 
Originaire de Pologne, elle fit sa formation médicale 
à Vienne en 1913 après avoir épousé Felix Deutsch 
dont elle eut un fils qu'elle prénomma Martin, 
comme le fils de Freud auprès de qui elle fit une 
analyse en 1918-1919. Elle devint une intime de la 
famille et son mari devint le médecin personnel de 
Freud durant un temps. Helene Deutsch fit par la 
suite une seconde analyse avec Karl Abraham en 
raison de périodes de dépression reliées à de sérieux 
problèmes conjugaux.  

    Femme de carrière et femme de tête, Helene 
Deutsch choisit d'émigrer aux États-Unis en 1934 où 
elle poursuivit une brillante carrière. Elle occupa 
plusieurs postes de direction et fut présidente de la 
Boston Psychoanalytic Society. Les travaux de 
Helene Deutsch couvrent un vaste domaine mais ses 
idées sur la féminité et la sexualité féminine ont 
surtout attirés l'attention.  
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