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Pour le professionnel

Hypnose et hypnothérapie chez I'enfant s’adresse a un large
éventail de professionnels : hypnothérapeutes,
pédopsychiatres, pédiatres, thérapeutes familiaux,
infirmiéres scolaires, spécialistes de la psychologie de
I'enfant....

La premiere partie de 'ouvrage place ’hypnose et
I’hypnothérapie en pédiatrie dans son contexte historique :
depuis la fin du 18e siécle jusqu’a nos jours, les chapitres
développent I'arriere-plan théorique et la large panoplie des
techniques d’induction et stratégies thérapeutiques
actuellement disponibles pour le praticien.

La seconde partie se focalise sur les applications cliniques.
Les chapitres passent en revue la littérature spécialisée et
examinent I'usage des techniques hypnotiques, incluant

I'autohypnose, dans une grande diversité de cas cliniques.

Les auteurs proposent entre autres des stratégies efficaces
pour les cas suivants : troubles psychologiques, panique,
anxiété, phobies, assuétudes, difficultés d’apprentissage,
retard scolaire, traitement de la douleur, dépression, deuil,
soins palliatifs, autres indications médicales et chirurgicales

Notre avis : de nombreuses ressources pratiques et
applications cliniques pour I'hypnose chez I'enfant.
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