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Résumé	
  de	
  l’éditeur	
  :	
  	
  

«	
  La	
  pratique	
  de	
  l’hypnose	
  possède	
  plusieurs	
  domaines	
  d’applications.	
  Après	
  une	
  
présentation	
  générale,	
  cet	
  ouvrage	
  aborde	
  l’apport	
  de	
  l’hypnose	
  dans	
  différents	
  troubles	
  
de	
  santé	
  et	
  son	
  questionnement	
  psychopathologique	
  dans	
  les	
  domaines	
  suivants	
  :	
  

–	
  l’affectif	
  (dépression,	
  troubles	
  anxieux,	
  confiance	
  en	
  soi…)	
  
–	
  le	
  corporel	
  (douleur,	
  sexologie,	
  psychosomatique…)	
  
–	
  le	
  comportemental	
  (dépendance	
  à	
  la	
  cigarette,	
  anorexie/boulimie,	
  hyperactivité…)	
  
–	
  Didactique	
  et	
  proposant	
  des	
  exemples	
  précis,	
  cet	
  aide-­‐mémoire	
  offre	
  des	
  repères	
  
essentiels	
  à	
  toute	
  pratique	
  hypnothérapeutique.	
  
–	
  Il	
  réunit	
  des	
  praticiens	
  reconnus	
  pour	
  leur	
  expérience	
  dans	
  le	
  domaine.	
  »	
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