
FREDERIQUE HURTEAU ET LA SYNCHRONICITE 
 
Frédérique Hurteau est une auteure, conférencière et enseignante québécoise spécialisée 
dans les domaines de la spiritualité et de la psychologie transpersonnelle. 

Frédérique Hurteau a développé une approche pratique de la synchronicité, basée sur 
l'observation attentive des signes et des coïncidences qui se présentent dans notre vie 
quotidienne. Elle propose des exercices et des techniques pour développer notre sensibilité à 
ces signes, et pour les interpréter de manière à découvrir leur sens profond et leur portée 
dans notre vie. 

Selon Frédérique Hurteau, la synchronicité peut être un outil précieux pour nous aider à 
comprendre notre chemin de vie, à reconnaître nos dons et nos talents, à surmonter nos peurs 
et nos blocages, et à atteindre nos objectifs les plus profonds. Elle considère que la 
synchronicité est un aspect essentiel de notre croissance spirituelle et de notre 
développement personnel. 


