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Résumé

- ESPECE : « Ensemble d'individus se distinguant des autres par des caractéres communs. »
- ABRUTIS : « Du verbe abrutir. Rendre quelqu’un stupide, incapable de réagir, de penser et
de sentir. »

- HUMANITE : « Ensemble des étres humains, considéré parfois comme un étre collectif ou
une entité morale. Disposition a la compréhension, a la compassion envers ses semblables,
qui porte a aider ceux qui en ont besoin. »

Serions-nous vraiment insultés aujourd'hui en étant définis comme une espéce d'abrutis ?
Au-dela de cette question provocante qui suggere une réflexion, I'auteur nous mene contre
toute attente jusqu’a une invitation au plus grand voyage qui puisse étre accompli au cours
d’une vie.

Nous sommes emportés au fil des pages a travers une exploration authentiquement humaine
des aberrations auxquelles nous sommes confrontés depuis notre naissance jusqu’a la fin de
notre existence.

Cet examen inhabituel de notre reflet dans le miroir de la société est vécu aux cotés de la
subtile plume d’Atman qui s’efface doucement de notre lecture pour ne laisser finalement
place qu’a I'expression de I’"humanité la plus profonde et insoupconnée en chaque lecteur.
Ainsi, nous parvenons a bien mieux comprendre quelles sont les principales causes et
conséquences qui créent dans notre existence un tel conflit et un tel écart entre ce a quoi
nous aspirons tant au plus profond de nous-mémes, et ce que nous faisons du matin au soir.
Chacun devient alors pleinement conscient de bel et bien détenir entre ses mains, ici et
maintenant, un tout autre potentiel de vie qu’il lui appartient d’exprimer totalement. En se
laissant guider par notre humanité qui se réveille, c’est une tout autre destinée qui se révele.

Comme toute aventure réussie, ce qu’il faut cependant c’est : oser !



Loin de nous laisser seuls face au récit des absurdités de notre mode de vie, d’éducation, de
travail, de divertissement, d’économie, d’industrie, d’alimentation, de santé, ou de chacune
de nos actions qui crée la société d’aujourd’hui, I'auteur accompagne I'éveil de notre
conscience par des solutions accessibles dirigeant vers ce que nous souhaitons tous
intimement accomplir au cours de notre vie.

Pas a pas, celui ou celle qui ose expérimenter personnellement la voie proposée découvre
comment, des maintenant, retrouver la clarté, voir la corruption de son esprit, puis se récréer
graduellement pour transformer radicalement sa destinée, personnelle comme
professionnelle.

En ne laissant que I'ame humaine s’exprimer a travers chaque mot de chaque phrase et de
chaque page, 'auteur nous reconnecte avec ce qui vibre de plus puissant en nous-mémes,
mais qui était jusqu’ici abruti (au sens littéral) par un lointain conditionnement de I'esprit
humain, toujours plus accentué aujourd’hui.

Il nous partage quarante années d’une existence dédiée a la recherche du plus total
épanouissement encore possible pour I’humain contemporain, et cela afin de nous mener vers
le réveil de toutes les qualités portées naturellement par 'Humanité.

Il nous permet ainsi d’accéder a une vie dénuée de peurs limitantes, et de parvenir par
conséquent jusqu’au véritable sentiment de liberté que chague homme et femme peut
atteindre s’il ou elle franchit le pas.

Il concilie donc a merveille sa propre expérience humaine, ses innombrables observations de
la Nature, la richesse de tout son parcours autour de la planéte avec ses deux jeunes enfants,
ses rencontres avec diverses cultures, et des enseignements humains millénaires,
redécouverts sur le chemin.

Par cette harmonieuse fusion des angles d’observation, tout devient alors soudain plus clair
et notre conscience s’enrichit d’'une plus grande présence et de la qualité qui va de pair. Tout
ce qui nous entoure prend un sens profond, source d’une nouvelle vision, d’'une certaine
motivation, de concretes actions, et de réelle transformation.
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