
ECOUTER CEUX QUI VOUS PARLENT 
 

Ernest Hemingway a dit un jour : 
 
Quand les gens parlent, écoutez complètement. Ne pensez pas à ce que vous allez dire. La 
plupart des gens n'écoute jamais. Ils n'observent pas non plus. Tu devrais pouvoir entrer dans 
une pièce et quand tu sors, tu sais tout ce que tu as vu là et pas seulement ça. Si cette pièce 
vous a donné un sentiment, vous devriez savoir exactement ce qui vous a donné ce sentiment. 
C'est un cadeau rare et profond d'être pleinement présent avec quelqu'un, et pourtant, c'est 
quelque chose que si peu d'entre nous offrent vraiment. La plupart des gens n'écoutent qu'à 
moitié, leurs esprits formulent déjà leurs prochains mots, distraits par leurs propres pensées, 
ou se zonant entièrement. 
Imaginez à quel point ce serait puissant si nous écoutions plus profondément - si nous nous 
engageons à être pleinement engagés, à entendre et à comprendre non seulement les mots, 
mais aussi les émotions et les intentions qui les sous-tendent Écouter, ce n'est pas seulement 
attendre que votre tour parle ; c'est absorber ce que quelqu'un d'autre partage et lui faire se 
sentir entendus, valorisés et compris. Il s'agit de se connecter à un niveau plus profond que 
les conversations en surface, parce que quand vous écoutez vraiment, vous ouvrez une porte 
à l'empathie et à la connexion véritable. Et n'est-ce pas ce que nous attendons tous vraiment? 
 
Au-delà de l'écoute, il y a aussi l'art d'observer, de remarquer vraiment le monde qui vous 
entoure. Quand vous entrez dans une pièce, prenez un moment pour vous imprégner de tout. 
Remarquez les détails - la façon dont la lumière du soleil filtre à travers les fenêtres, la couleur 
des murs, les expressions sur le visage des gens, la façon dont quelqu'un tape nerveusement 
du pied ou rit avec ses yeux plus que sa bouche. La plupart d'entre nous se précipitent à travers 
les espaces, nos esprits préoccupés et nos yeux enregistrent à peine ce qui est devant nous. 
Mais il y a de la magie à faire attention, à être conscient des petits détails qui rendent chaque 
moment unique. 
 
Pensez à la pièce non seulement comme un espace physique, mais comme une expérience. 
Chaque pièce a une humeur, un sentiment, une énergie. Ça pourrait être la convivialité d'une 
pièce remplie de rires, la tension d'un espace où une conversation difficile vient de se 
dérouler, ou la chaleur d'un lieu qui garde de beaux souvenirs. Plus nous nous connectons à 
ces sentiments subtils, plus nous pouvons comprendre profondément notre environnement 
et les gens qui s'y trouvent. Qu'est-ce qui vous a donné ce sentiment ? Était-ce la façon dont 
les yeux de quelqu'un se sont illuminés quand ils L'odeur du café fraîchement préparé qui a 
apporté un sentiment de réconfort ? Ou peut-être l'écho lointain d'une chanson qui a remué 
un souvenir oublié ? 
 
Être observateur et conscient émotionnellement de cette façon nécessite de la pratique, mais 
cela transforme aussi votre façon de bouger dans la vie Vous devenez plus sensible, plus à 
l'écoute, plus conscient. Vous commencez à remarquer la façon dont la voix d'un ami s'adoucit 
quand il parle de quelque chose qu'il aime, ou le léger changement de ton de quelqu'un quand 
il cache quelque chose. Vous commencez à voir et à ressentir des choses qui manquent 
entièrement aux autres, et cette prise de conscience peut mener à une expérience du monde 
plus riche et plus connectée. 



C'est une belle chose d'être une personne qui écoute avec son cœur, qui observe 
profondément et qui se sent pleinement. Cela signifie que vous ne faites pas que dériver dans 
la vie ; vous la vivez intentionnellement. Vous trempez dans la plénitude de chaque instant, 
conscient de la beauté et de la complexité autour de vous. Cela signifie que vous comprenez 
mieux les gens, parce que vous avez fait l'effort de les voir et de les entendre, de prendre les 
nuances de leur être. Cela signifie que vous pouvez être le genre de personne dont la présence 
est apaisante, parce que les gens savent que vous êtes vraiment là avec eux, pas seulement à 
attendre votre tour pour parler ou à moitié engagé. 
 
Alors, quand vous êtes en conversation, laissez aller l'envie de planifier votre prochaine 
déclaration. Respire, détends ton esprit et donne à la personne qui parle toute ton attention. 
Laissez-vous être présent, pleinement. Quand vous entrez dans une pièce, ralentissez et 
voyez-la vraiment. Observez les détails, ressentez l'énergie, remarquez les petites choses qui 
rendent ce moment unique. Vous constaterez que la vie devient plus riche, plus pleine et plus 
significative quand vous apprenez à écouter et à observer complètement. Il ne s'agit pas 
seulement d'entendre des mots ou de voir des objets, mais de ressentir la plénitude de tout 
ce qui vous entoure. Il s'agit de vivre la vie, profondément et complètement. 
 
Que pensez-vous que nous manquons quand nous ne sommes pas pleinement présents, et 
comment cela affecte-t-il nos relations et expériences ? 


