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Anxiété

Définition

e Emotion caractéristique déplaisante
induite par I’anticipation d’un danger ou
d’une frustration qui menace la sécurité
ou I’homéostasie d’un individu ou du
groupe auquel il appartient (Burrows et
Davies, 1984)

= Trois composantes : cognitive,
comportementale, physiologique

Composante cognitive

« Sentiment diffus et vague de crainte,
d’appréhension d’un danger imminent et
d’insécurité

» Altérations des fonctions cognitives
(troubles de la mémoire et de
I’attention, désorientation dans le temps
et I’espace)

Composante comportementale

= Agitation stérile (ne tient pas en place)
« Sujet désordonné, instable

Composante physiologique

= Symptdmes neurovégétatifs :
- Transpiration excessive
Palpitations
Tachycardie
Hypertension
Nausée
Fourmillements des extrémités
Sensation de vertige ou d’étourdissement
Rougeur
Troubles sphinctériens (diarrhée, polyurie[1] ou pollakiurie[2])
- Problémes digestifs
* Symptdmes musculaires :
- Tension musculaire
- Tremblements
- Douleurs musculaires

[1] Accroissement de la quantité d’urine émise en 24 h.
[2] Emission fréquente de petites quantités d’urine.




Anxiété cognitive vs somatique

* Facteurs déclenchants

- menace d’un stimulus nociceptif a un
impact sur les variables somatiques

- le fait d’attendre lors d’une évaluation lié
a une anxiété cognitive

Anxiété cognitive vs somatique

< Influence sur la performance

- I’anxiété cognitive affecte négativement
des taches comme la lecture ou la
résolution de problémes, I’anxiété
somatique les taches motrices.

Anxiété cognitive vs somatique

e Au niveau du traitement, I’anxiété somatique
est plus réceptive a des traitements
comportant une diminution de I’éveil
physiologiqgue comme la relaxation ou le
biofeedback, I’anxiété cognitive répond
mieux a des stratégies cognitives comme
I’arrét de la pensée ou les auto-
verbalisations. Cette distinction est
cependant a nuancer notamment concernant
la relaxation qui a aussi des effets sur la
dimension cognitive.

Anxiété normale vs pathologique

< Anxiété normale : réaction adaptée a une
situation menagante, comme la
séparation d’un enfant et de sa mére lors
de la rentrée scolaire, la survenue d’une
maladie, bref devant tout changement ou
expérience nouvelle.

< Anxiété pathologique : réaction
exagérément prolongée ou intense a un
stimulus donné et correspond a ce que
I’on nomme les troubles anxieux.

Anxiété-trait vs anxiété-état

« L’anxiété-trait est une disposition durable
de la personnalité

» L’anxiété-état est un ensemble de
cognitions et d’affects momentanés face a
une situation menagante

< Sentiment subjectif d’appréhension et de
tension, perception d’un danger imminent
accompagnée par une activation du SNA

< Varie en intensité et durée en fonction du
nombre de stressors de la durée du
sentiment de menace subjective

Anxiété-trait vs anxiété-état

« Les sujets habituellement anxieux sont
plus prédisposés que d’autres a réagir aux
situations menacantes

» Corrélation moyenne de r = .60 sur
différents groupes de sujets (Bruchon-
Schweitzer & Paulhan, 1993)




7

Evaluation de I’anxiété

Echelle d’anxiété de Cattell

Echelle d’anxiété de Cattell

.

. J'acksinn mes parests dans toutes bes questions. imptantes
. 1l m'est pénible de m'entendre répondre « noo o

. J'ad des doutes. yur Phonndtesé des pean qui se mestrent

Echelle d’anxiété de Cattell

e jo demande et impossible

que j¢ ne m'y attendras.

Lorqe'ils me donnaient des ordees e exipraient mon obdisance mes parents -
i e e qui mont dled) eet fof ©
A) toujoars tis raisessbles. —
D) souvent deenionnables
J'ai plus bescin de mes amis qu'eus ne parsisent avoir bewin de mei__

_—
Lumuqur,e,—- anx gems ot aux distractions ont tendance & changer v WU s
sapidement - o oo
. 54 des gras n'ont pas bonme cpinion de mel, m.num.,m..p.l'"... - W e
Vesprit. parfaitessent traseyuille o oo

. J'akme attendre d'Stre cemtain que ce que je vas dife e cOCPOCE AVARE  mw  Wvim. b e
d'avancer une opision - -0 0O o

Jai tendance & e Lisser entralner rurdn sentiments de jabousle____ [

je Porganiserals toés dlll!kmmml - .
B je vosdmbs quielle soit comeme clle 8 & S 1 0O

PR R. -y

Echelle d’anxiété de Cattell

Je s cortain que e pourmals rasseebler mes forces por faire face & une
Aifficalsi oadaine

Larsque j'étais enfant j'avals peue du soie_ [
Lew pens me disest parfcis que Jr st trop. (uciermeet mon moion Bt e o

ma vk €t das mes manid
5i dis gens wem Endiment de - .m.u._ne

e wain bleusd et te rancunc PR -

Les ertiques 3¢ natare ,»M....un, que o
troubler plasdt qu'h m'uider

11 marsive soavest de me mettse o vite e colése costn los gens

Je e srm inquiet comme o je désirais quelkgae chose sans sveir qual

- Je me demande partois s les gros auxquels o parle soma vr -
par ce qus jo din -
Je aai jumais ressenti de vapues impeesions de maliise. telies que des e
teurs mal définics, des troabies de la digestion. 3 MIGIEOD de MR e ema e
ever quibat, etr. S [w]
o discutant aver certalnes pensceses, je sis fellement ghad que o & peine st bt i
paster ___ B o 1 C
COMTINUEZ WACE SUNVAMTE. Note &
2

-3

B3

je b fais o sous tension » 5 j
. Je me [ais ese shle de ne pas ftre disteail of de 2o pas oublier bes détails. (u] o
. Qe qran scient I difficults et le désagrirent des cbataches, Je persivie bou- o .
jours ot je mien fiees & mes intentions du détet u] m ]
- -

. Jai tendance & Mre excité et Ssorienst daes les situations difficiles. L -
Jal de temps & autre dow chves tris forts qui troublent mes sommeil (m] O
Fal wujours sulfsamment d'énergie loesqse jo me trouve en face de difficeiits [ a
. P [
Je e sens parfois confraint & compter des choses sans raison valible [m} (W]

- Lorsgme o fais une galie en socktd o subs capable de Toublier rapidement . [
- Je me vens. grinchesx et je ne vesx voir prescmse ©

Echelle d’anxiété de Cattell

Je dépenac plus d'écergie qor b plgart des gess, on faisant qorigon chos,

La pizpart des gens oot esprit un pes bisamre bien qu'ils s'aisest gus V'ad-
mettre

of

ot

A} occaskoameliement 0
B) pluda souvent

=
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Echelle d’anxiété de Cattell

Lomsque les choses veet mal, cola me fait presque plearer O o0 o

Mime d'en grompe de gens, fe me sens parfols mvahi par le senlls  as  wUER e

ma solitude et de mon manque de valer [ I

Je me e Lo nuit ot, & come de mes précccupations, i de b Qificullt s mten et

& me readormir [= =

Je weis pinbralement en pleise forme quellos que soient les difficuliés que fe  ow i  m—

Fencontre o oo

PR .

Tégmouve pariois des sentiments de culpabilité ou de ressoeds pour des ciess [ ] [0 L]

Mes merfs sont o temces que certuing beuils, par exemple un EHCEHEnt 8 Sess  fmts  femen

eorte, me paraissent ineuppeftables of me font frisoamer | I ]

i qeclque chose me trouble heancoup, ¢ retroune babitocliement mon calme vt teun e

tris rapidement o o o

Jai tendance b trembles ou & tramepirer lorsque je pense & use Becke dfficle gy OTR me

o Je S wevomplic 81T 0

Habitcliement je sendors rapidement. en qoelques sisetm, qund je T g B0 e

eouche O oo

Parfois je suls plon état de tension o d'ugitaBen 106G 0 (RIS mw .

o chaes i prdocrupd ot intiressé pen de tepe suparavant o a
ARRETEL-VOUS, VERIFIEZ QUE VOUS AVEL BIEM REPONDU A CHAQUE QUESTION, Mate 8
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Echelle d’anxiété de Cattell
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Echelle d’anxiété de Cattell

PAGE 3
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Echelle d’anxiété de Cattell

TABLE 4

Corrections & appliguer aux Notes de Composantes de la Personnalité
avant d’utiliser les Etalonnages de la Table 3.

i -
Sexe | Age Q3(—) C(—) o Q4
| I
[ 17—19 — - —2
| 2024 — — .
M 25—29 - -
30—34 - - +1
| 35—39 — — ‘2
17—19 —1 —4 —2
2024 — —3 —
F | 2520 —1 —2 o
| 3034 —1 —1 1
| 35—39 —1 ° +2

Echelle d’anxiété de Cattell

Etalennage des Notes brutes pour les Composantes
de la Personnalicé

(Sujets Frangais - Groupe de référence 25-29 ans)

Classe| Qat—) | €i—) L o Qs |[Classe
o a - o o—2 Q2 [+]
1 ' o — 3 3 t
2 2 T 1 4—5 4—5 2
3 3 2 2 67 ] 3
4 4 3 3 § 7—8 4
5 5 4 - o—10 9 5
] 6 3 4 n—i2 1011 )
7o 8 o 5 13 13—13 7
5 l. g—10 3 & 14—15 " ]
o 1 8 — =17 §—I7 9
10 | —16 G—12 7—8 18—z0 | 15—24 10

Echelle d’anxiété de Cattell

Hommes | Classe | Femmes | | 1) xen années entre age du sujet et
010 | © 0-14 | 3.6 | 27ans6mois

11-14 1 15-18 4.5 | 2) diviser par 5 et arrondir

15-19 2 19-23 7.7 3) ajouter si age > 27;6 ; retrancher si
2023 | 3 | 2427 |11 | Inverse

24-27 4 28-31 | 14.6 [ Inrprétation

2832 | 5 32-36 | 16.0 i o | T e s

33-36 6 37-40 | 14.6 || ¢ fo?5 moyemne s nvriqus

3740 7 waa |10e || 2|

41-45 8 45-49 | 7.7

46-49 9 50-53 | 4.5 | s st f e s s
50-80 | 10 | 54-80 | 3.6 . f e e 3




Consignes : Un certain sombee de phrases que Fon suliss pour se décrire soe donsées ci-dessous. Lise
Antounts.

Inventaire d’Anxiété Etat-Trait
FOI’I’TIe Y'A (Spielberger et al.)

. parmi les 4 points 3 drovte, cebet g correspond b sicux 3 o2 que vous resseniez A L i
CE MOMENT, 1l &'y 3 pas de boases ni de mauvasses réponses. Ne passes as wop de Wmps sur Tune ou
propositioes et imdiqeez La réponse qui déent be mieus o sestiments ACTUELS.

& &
o
E A
Jeme 2ens CllmE .o

« Je me sens en sécuniné, mns inquidtude, en sireé ...

R A T O —

L T

- B me sens wanguile, bies dans ma peau

- Je me sems dmelel, i S — -

- Lidée de malheors éveniuels me iracasse en ce moment

- Je me sens convemiie)

- Je me wmas affrayic)

. Je me sens b moa alse (e me sead bien)

Inventaire d’Anxiété Etat-Trait
FOI’I’TIe Y'A (Spielberger et al.)

11, Je sens que [al conflance en MOE ..

12, Jo me sens merveun (nervesse), irrimble ..

13, Faila frousse, a trouille (2 peur)

Dd. e me song incecislel oo

18, Je suis décontacie), dbendole) ...

6. Josuis satisfaivle) ..

17, Jesuit inquiet. souciens (inquibte, 00CEUSE] ..o

8. Je s sais ploa ob fen suit, j¢ me sens déconcensic), déroutie)

9. Je me sens solide. posé(e), pondénéie], réfiéchiie) ...

0. e me sens de bonne humeur, SMaK o

Inventaire d’Anxiété Etat-Trait
Forme Y-B (spietberger etal)

Svarvaises réponse, Ma passe s op d tempa e Pt oo [ de o83 proposons et iadiqee
s réponse qui dders e mices v osments FABITUELS

IR Rl ol T T — -

22, Ji e sems nerveux (nervesse) o1 apadis)

23, Je me sens cossemie) & mot

24, Je voudeaia dire sussi heweus (Seurvuse) que s s

25 N

24, Jome

27, Faisui mon mng-froid

2%, Fai Timpression quet les diicués 1
ey ey p—

9. Is minquikte 4 propos de chosss saas imporance
39, Je ma sens heverux (hewrwsse)

Inventaire d’Anxiété Etat-Trait
Forme Y-B (spietberger etal)

. e qui . . .

32, Jemanque de en moi

23, Jemesens

34. e prends facik

35, Jemesens pas 3 la hamear
37, Des idées sang impormance gomant afmangeat
38, le prends les decepuions iellement 3 cocur qot ¢ les oublie difficdement .

39, Je suis une personne posée. solide. stable ...

40, Je deviens tendule) et agistie) quand je réfléchis § mes soucis

Inventaire d’Anxiété Etat-Trait

(Spielberger et al.)

«|tems exprimant la présence d’anxiété (1 2 3 4)
<Echelle d’Anxiété Etat : 3-4-6-7-9-12-13-14-17-18
~Echelle d’Anxiété Trait : 22-24-25-28-29-31-32-35-37-38-40
eItems exprimant I’absence d’anxiété (4 32 1)
-Echelle d’Anxiété Etat : 1-2-5-8-10-11-15-16-19-20
Echelle d’Anxiété Trait : 21-23-26-27-30-33-34-36-39

Anxiété Etat Anxiété Trait

Moyenne o Moyenne <

M 60 34,50 9,73 42,25 11,44

F 250 35,04 9,56 44,20 9,57

Diagnostic d’anxiété

hd Ham I |t0n y M « Diagnosis and rating of anxiety, in Studies of Anxiety, Lader M.H.
(Ed.) Brit. J. Psychiatry, 1969, Spec. Pub., 3, 76-79

14 items
« 5 degrés de gravité (0 a 4)
« 2 notes: anxiété psychique / anxiété somatique
* Normes
- 0 a5 pas d’anxiété
- 5 al14 anxiété mineure
- 15 et plus anxiété majeure




Echelle d'anxiété de limage du corps

(Reed, Thompson, Brannick & Saccob, 1990)

Echelle d'anxiété de limage du corps

(Reed, Thompson, Brannick & Saccob, 1990)

| - TRAIT 17 dans lamesure ou e me juge wopgros | 0 | 1 | 2 | & Il - ETAT
N gﬁrgecﬁ];ﬁ\s/;is':eg ?é?;c’:)r?ssege bonnes 'z s rpparta mes s HEEE Vous allez faire de méme mais il s'agit cette fois de I'état présent,
. P . o [ '3 parrapporta mes fesses NENEE celui ou vous vous trouvez quand vous répondez. Cet état prendra
= La liste des 16 régions du corps qui : L
va suivre doit permettre d'évaluer |+ peroporcames s BEEE trois formes, selon le contenu de ce que vous serez en train
vgge?rgll,vﬁ‘a:sgal—z(ilregié g_liqtuel, S/ par rapporta monventre EEE d'imaginer.
pour chacune d'elles. Vous devez 6/ par rapport & mes jambes o [1 ]2 |3 i i . i
suivre la liste et, pour chacune <Dans I'état 1 vous imaginerez en répondant que vous étes sur une
77 par rapport & ma tall o |: |2 |3
des 16 parties, donnez une note plage en maillot de bain & deux pieces, que la plage est bondée de
de 0 a 4 selon lintensité de votre | © e rwortamatensonmscuare [0 |1 |2 | 3 " i a0 bord de I
anxiété. La correspondance est la o/ e reppercamesoreites NENERE monde et que vous vous promenez seul au bord de l'eau.
suivante : N T o
= 0= jamais rarement ; 2 = - =Dans I'état 2 vous imaginez que vous vous déplacez dans un
uelquefois =souvent : 4 = 11/ par rapport a mes poignets NERERE /
que’q ; ! supermarché.
presque toujours. ) 7 parapport s s L
= Donc, en entourant le t;or] chiffre,
ﬁgzgﬂgé:nx%%;agﬂg:éﬁﬁe R e  EEERE =Dans I'état 3 vous imaginez que vous étes chez vous en train de
nerveux". IRy y—— RTEERE regarder un spectacle que vous aimez a la télévision.
16/ par rapport & mes pieds o |: |2 |3
Echelle d'anxiété de l'image du corps Echelle d'anxiété de I d
g p cnelle aanxiete de l'image du corps
(Reed, Thompson, Brannick & Saccob, 1990) (Reed, Thompson, Brannick & Saccob, 1990)
ETAT | : "Quand jimagine que je 1/ dans lamesure 0d je me Juge tropgros | 0 |1 ]2 |3 | 4 ETAT Il : Quand jimagine que je 7 dans lamesure 0d je me Juge tropgros | 0 1 ]2 |3 | 4
se suis en maillot de bain deux 2/ par rapport & mes cuisses o [1 ]2 [s [« me déplace dans un 2/ par rapport & mes cuisses o [1 ]2 s [«
piéces sur une plage bondée et 37 par rapport & mes feses o1 2 |3 |+« supermarché, je me sens 3/ par rapport a mes fesses o |1 |2 |s |4
que je me promene le long du 7 o rappert A s s L anxieux, tendu ou nerveux...« 7o rappert A s s o w5 [«
bord, je me sens anxieux, tendu
S/ par rapport a mon ventre NENEERE S/ par rapport a mon ventre NERERERE
ou nerveux...«
& par rapport & mes jambes L & par rapport & mes jambes o 1 |2 |3 |e
77_par rapporta mataille o |1 |2 |s |= 77 _par rapport a ma tale o 3]z s |«
o par rapport ama tension musculare | 0 | 1 |2 |3 | 4 & par rapport ama tension musculare | 0 | 1 |2 |3 | 4
o par rapport a mes reiles ot |2 |3 |e o par rapport a mes relles ot |2 |3 |e
107 par rapport & mes levres ot |2 |3 |e 107 par rapport & mes levres ot |2 |3 |e
11/ parrapport & mes paignets o1 |2 |3 |e 117 par rapport & mes poignets L
127 par rapport & mes mains ot |2 |3 |e 127 par rapport & mes mains ot |2 |3 |e
13/ par rapport & mon front o |1 |2 |3 |= 13/ _par rapport a mon front o |1 |2 [ |=
147 par rapport & mon cou o |x |2 |3 |e 147 par rapport & mon cou o |x |2 s |e
15/ par rapport & mon menton o |1 [z |3 |« 15/ par rapport & mon menton o |1 |2 |3 |e
16/ par rapport & mes pieds o |x |2 |3 |e 16/ par rapport & mes pieds o |x |2 |3 |e
Z 1 - 7 ’ 'H
Echelle d'anxiété de lI'image du corps Echelle de stress pergu
(Reed, Thompson, Brannick & Saccob, 1990) (Cohen & Willianson, 1988)
ETAT Ill : "Quand j'imagine que 1/ dans lamesure ouje me juge tropgros [0 [ 1 [2 |3 [4 = Diverses questions vont vous étre posées ci-aprés. Elles concernent vos
je suis en train de regarder un 2 par repport & mes cutses RENEERD sensations et vos pensées pendant le mois qui vient de s’écouler. A
spectacle que j'aime a la . chaque fois, nous vous demandons d’indiquer comment vous vous étes
tpr tacle que j ) ot vapport s feses IR senti(e) le mois dernier-
elevision, je me sens anxieux, #/ par rapport & mes hanches o |2 |3 e = Bien que certaines questions soient proches, il y a des différences entre
tendu ou nerveux... Py R ————— RN ERD elles, et chacune doit étre considérée comme une question indépendante
utres. illeu z
des autres. La meilleure fagon de procéder est de répondre asse
©/_par apport & mes jambes Ct R rapidement. N’essayez pas de compter le nombre de fois ou vous vous
7/ par rapport a ma taille 0 |1 |2 [ |4 étes senti(e) de telle ou de telle fagon, mais indiquez plutot la réponse
8/ par rapport & ma tension musculaire o |1 ]2 |3 |+ qui vous parait la plus proche de la réalité parmi les cing choix proposés :
o per rapport ames oreilles o 1 |2 |3 |+ « 1:Jamais
10/ par rapport & mes levres o |1 ]2 |3 |4 « 2 :Presque jamais (rarement)
7 par rapporta mespaners EEERE = 3: Parfois
” . P R B e = 4 : Assez souvent
i - 5:Trés souvent
13/ _par rapport a mon front o 3]z s |«
147 par rapport & mon cou o |x |2 |5 |e : N .
Py p—— PIN PR P e = Mettre une croix dans la case correspondant a votre réponse.
16/ par rapport & mes pieds o |x |2 |3 |=




Echelle de stress percu

(Cohen & Willianson, 1988)

Echelle d’évaluation relative de
réadaptation sociale

Au cours du dernier mois, 1(2]3]|4fs =3 in -
n S — — Evénements de vie : au Evénement de la vie Valeur de Iévénement
. avez-vous été dérangé(e) par un événement inattendu ? cours des 12 mois precedant
2. vous a-t-il semblé difficile de controler les choses importantes de votre vie ? I’enquéte, le répondant : Blevcoersced'”" conjoint %(330
3. vous &tes-vous senti(e) nerveux(se) et stressé(e) ? ayalt ,velcu au moms'un des . Séparation d’un 65
4. avez-vous affronté avec succés les petits problémes et ennis quotidiens ? cing événements suivants : conjoint
5. avez-vous senti que vous faisiez face aux p qui le déces d’un membre de la |-  Décés d’un membre 63

survenaient dans votre vie ? famille, proche de la famille
6. vous étes-vous senti(e) confiant(e) dans vos capacités a prendre en main vos problemes le décés d’un ami proche :ITUI"; que 'be|°°"J°'"‘> -

personnels ? A , - aladie ou blessure
7. avez-vous senti que les choses allaient comme vous le vouliez ? Le} malad |§’ grave Oub la de | : hLAiz::gieemem (erte 33
- avez v pons g v e P s ssmer s I e 43 Vo Goer e blessure d"un membre de la Liencement (»
9. avez-vous été capable de maitriser votre énervement ? ladi ’ . Réconciliation 45
10. avez vous senti que vous dominiez la situation ? g?:sgur?e"% L“r""é ao:f dgg tulﬂ‘ie conjugale oo | as
11. vous étes-vous senti(e) irrité(e) parce que les événements échappaient a votre controle ? méme, p d : |‘:‘ ;:miﬁg membre
12. vous étes-vous surpris(e) & penser a des choses que vous deviez mener & bien ? . o . . Grossesse 40
13. avez-vous été capable de controler la fagon dont vous passiez votre temps ? :]%3\? é) ﬁ‘ étp%l‘:_sl o?]rr:évgelad une - Nouveau membre dans | 39
14. avez-vous trouvé que les difficultés s"accumulaient & un tel point que vous ne pouviez les maison (y compris la Efff?gﬂ.ﬁl"; sexuelles 39

troler ? . N
. naissance d’un enfant) - Déces d'un ami proche | 37
Les items 4-5-6-7-9-10-13 sont notés en sens inverse.
Holmes et Rahe, 1967
5 «za s .
Mesure de I’anxiété du sportif en
otition (EEAC)
Cury, Sarrazin, Pérés & Famose (1999)

* Rappelez les qualités psychométriques d’un test.
« Rappelez la principale différence entre anxiété-état et

anxiété-trait. Evaluation

Que mesure I’EEAC? Quel est I’intérét de cette mesure
dans une situation sportive?

Quelles sont les causes de I’anxiété dans le cadre d’une
compétition sportive?

= Quelles peuvent étre les conséquences de I’anxiété
dans le cadre d’une compétition sportive?

Quelles sont les interventions possibles pour diminuer
I’anxiété en situation de compétition?

Estime de Soi

Définitions

« Distinctions entre :
- Estime de soi
- Sentiment d’efficacité personnelle
- Concept de soi

Estime de soi

Valeur qu’une personne s’attribue

Reflet d’une attitude d’approbation-
désapprobation

Regard global et appréciation qu’un individu a
envers lui-méme en tant que personne

Deux dimensions

- Compétence : composante comportementale

- Valeur affective : jugement plus subjectif & propos
de soi-méme que par rapport a ses actions




Estime de soi

» Faible estime de soi rattachée a un

ensemble de problemes psychologiques
(Blascovich & Tomaka, 1991; McCarthy, Tarrier &
Gregg, 2002)

- Solitude
- Dépression
- Anxiété sociale

Sentiment d’efficacité personnelle

= Croyance d’un individu en ses capacités a
organiser et exécuter les actions
nécessaires pour produire des résultats et
des accomplissements (Bandura, 1997)

Concept de soi

Inventaire de Coopersmith

< Vision organisée de soi qui se forme a travers b
les expériences directes et les évaluations des 1. En général, o e me fais pas de souci
autres qui sont importantes aux yeux de gl
I’individu 4. arvn & arances des décisons sans vop de dificuts
. . . 5. On #'amuse bien an ma compagnie .
« Informations objectives et factuelles alors que 8. o suis souvent contrari par ma famille
- - - - 7 Je mets longtemps & m’habitusr & quelque chose de nouvesu
I’estime de soi comprend une dimension o e nus 1t amordei st s parsormen e et e
affective et une dimension fondée sur 2 Ma famille prdte généralament atanion <o qus o ressens
- y - . . 10, Jo chde tris facilement aux autres
|’atteinte d ObJeCtlfS potentlels 11, Ma famille sttand trop de mei s
12, Clesttrds durddtre moi ... ... ... oo
< Notion de connaissance de soi 13, Tour eat confus et embrauilé dans ma vie . . ..
14, 2 généralement de Finflugnce sur les sutres .
18, J'si une Mauvaise OpinEon de molmdme . .. ...
Inventaire de Coopersmith Inventaire de Coopersmith
16, Jai souvent envie de changer da vie . -
17, Je ma sens souvent mal & I'sise dans mon travail rhkbarnble ,,,.n:,:ue

18, Je trouve que i'si un physique moins agréable que 1 plupart des

gens
19, Quand ol cuelque chose & dire, an gindel, o le dis
20. Ma famille me comprond bien :

21, La phupart des gens sont misux imés que mai. .

22, Jai ghodralaenent limpression d*dtre harceld par ma famille

23, Je me décoursge scuvent quand fe suis en de faire Gualaue

26, Ju ne suis jamais inquiet ..

27, Ju suis ssser sie de mol
28, Je plais facilement sermrrrressens
29, Ju passe souvent de bans maments en Tamille

30.  Je passe beaucoup de temps & rivasser .
31, Jaimerais #1re plus jeuns

32, Je fais toujowrs ce qu'il faut faire

33, Je s fier de mon activith professionnalle

34.  Jattends toujours que quelqu’un me dise ce que je dois faire
35, Je regretie souvent ce que jai fait. ... ...

36.  Je ne suis jamais heursux ... ...

37, Je fais toujours mon travail du migux que j& peux . .

38.  En géndral, je suis capable de me débrouiller tout seul

39, Je suis assez content de ma vie

40.  Je préféra avoir des amis plus jeunes que moi

41, Jaime tous les gENs que j& ConNais . . . ... ..

42.  Au travail, ["aime quand on vient me trouver pour me demander
quelque chose

43. Je me comprends bien moi-méme ... ... ...
4.  Personne ne sintéresse beaucoup & moi .. ..

45. On ne me fait jamais de reproches




Inventaire de Coopersmith

Inventaire de Coopersmith

Ha e
. - . reskemzia
48. Dans mon travail, je ne réussis pas aussi bien que je le voudrais . pas
47, Je suis capable de prendre une décision et de m'y tenir . ... .. .. 1. Engéndral, Jo ne me fals pas de souci . R . ree o o
a8 . " un hamma 2. Je rouve trés pénible d'aveir b prandrs s parsle dans Un groupe
- Cela ne me plait waiment pas d'dtre { une femme 3. Wiy & en moi, des tas de choses Gue jo changerais, i jo 1o pouvais o
49, Je suis mal & I'aise dans mes relations avec les autres persennes . 4. Jarrive b prendse des décisions sans trop de difficults . ... .. o
850. Je ne suis jamais intimidé .. ... ....... 5. Onsamuse bisn 6n ma compagn . =]
1. Jai souvent honts de mei 8. Jo suis souvent conuaeib par ma famille . . g
) 7. Je mets langtemps & m°habituer & Quelque chose de nouvedu
52. Les autres me cherchent souvent querelle 8. e suis trks 8ppréc ar 1as personnes de man 15 . O
53. Je dis woujours la vérité 5. Ma famille préte géndralement attention & ce que je ressens [m]
54, Au travail, mes responsables me font sentir que mes résultats sont 10, Je cide s facilement aux autres . O
insuffisants . 11, Ma famille attend trop de mod . ]
o 1 Coast trbs dur A8 MAOH L Lo ]
55. Je me mogue de ce qui peut m'arriver 2
" " " . N N 13.  Tout est confus et embrouilld dans ma vie . [
6. Jalle sentiment o'avelr raté ma vie 14, J'wi géridralement de influsnce sur les autres o
57.  Je perds facilement mes moyens quand on me fait des critiques . . 15, Jak une mauvaise cpinion de moi-mémes ]
58. Je sais toujours ce qu'il faut dire aux gens. . . . asmssanss 18, J'ai souvent envie de changer de vie . [}
17, Je me sens souvent sl & Paise dans man travail O
18, Je trouve que [ai un physique meins agréable que ln plupart des o
T
. e e
rastoly | TS
pas
34, Jattends toujours que quelgu'un me dise ce que e doss faire o
35, Je regrette souvent ce que j'ai fait =
3 : & 36, e e suis jamais houroux o
19, Quand |'al quelque choze b dire, en géndral, e be dis _
20,  Ma famille me comprand blan [m] 37, Je fais toujours mon travail du misux que je peux (]
21, La plupart des gens sont mieux aimés que mai . [m) 3B, En géniral, je suis capable de me débrouiller toul seul [m]
22, sl génbralemant Uimpeassion d°#tre haroelé par ma famille O 35, Ja suis 95487 coNEnt db ma vie O
r e o suis en faire quelgw . .
23, Ju mm claouraas sourett aued | on i de faire quelaue =) 40, Je préfére svair des amis plus jeunes que moi m]
24, S penss seuvent que §aimerals dtre quelquiun & autre [m} 41, Jaime tous les gens que @ connais [m]
26, Les autres ne me font pas souvent confiance [m] 42, Au wavail, 'aima guand on vient me trouver paur me demande: [m]
26, Je ne suls jsmais inquist =] quelque chase .
27, Ja suis sssez sdr de mol =) 43.  Je me comprends bien moi-méme ... .
28.  Ja plais tacilement = 44, Personne ne s'intéresse beaucoup & moi m]
0 pas e mam - O
9. Ja pases souvant da Bone ants o e 45.  On ne me fait jamais de reproches . . . . .. 0
0. Je passe besucoup de temps b révasser [m) X =
o 46.  Dans mon travail, j& ne réussis pas Bussi Bien qua jo be voudrais . . . .
31, Jaimerais atre plus jeune X
32, Je teis toujours ce qu'il Taut faire 0 47, Je suis capable ce prendre une décision et de m'y tenir .. ... .. O
33, Je suis fier de mon activitd professionnelle [m]
N Ny hiomme
4 un - - — -
8. Cala o me plait wraiment pas dére { une femm g Général | Social | Familial | Professionnel Total | Mensonge
43, Je suis mal & "aise dans mes relations avec les autres personnes O
S0 Je ne suis jamais intimidé ..o vrenaasss O
S " m]
81 seuvant hen de mo Moyenne 22,16 6,70 6,88 6,72 42,46 3,22
52.  Les autres me cherchent souvent querelie m]
53, Je dis wuours la véritd L 0
54, Au travail, mes responsables me a1 sentir que mes résultats sont o o 3,49 1,31 1,56 1,29 6,01 1,97
insuffisants .
§5.  Je me mogue de ce qui peut m'arriver . [}
56, J'ai le sentiment o'avoir raté ma vie [}
87, Je perds facilement mes mayens quand on me 151 des ¢ O Note seuil score Total : population adulte = 33
88, Ju sais toujours ce qu'il faut dire sux gens. ... ... .. S ]
Général Social Familial  Professionnel Mensonge Total

|




Echelle d’estime de soi

(Rosenberg, 1969, Trad. Chambon, 1992)

Indiquez la réponse qui vous semble correcte pour chacune des dix affirmations suivantes,
selon votre accord avec I’énoncé : fortement en accord, en accord, en désaccord, ou
fortement en désaccord.

1= fortement en accord 2 =enaccord 3= en désaccord 4 = fortement en désaccord

Dans I'ensemble, je suis satisfait de moi.

Parfois je pense que je ne vaux rien.

Je pense que j'ai un certain nombre de bonnes qualités.

Je suis capable de faire les choses aussi bien que la plupart des gens.

Je sens qu'il n'y a pas grand chose en moi dont je puisse étre fier.

Parfois, je me sens réellement inutile.

Je pense que je suis quelqu'un de valable, au moins autant que les autres gens.
J:aimerais pouvoir avoir plus de respect pour moi-méme.

Tout bien considéré, j'ai tendance a penser que je suis un(e) raté(e).

10. Jai une opinion positive de moi-méme.

©ONDUAWN R

Procédure de cotation. Le total des notes des items 2, 5, 6, 8, 9 doit étre ajouté au total
de linverse (1 devient 4, 2 devient 3, et réciproquement 3 devient 2 et 4 devient 1) des
notes des items 1, 3, 4, 7, 10. Le résultat obtenu correspond a une note d'estime de soi.

Estime de soi sociale destinée aux
jeunes adultes

Section

Ind
capable d"adopicr
I

sous o eReeRe un des sept chiflies corespon

s encercler UN SEUL CHIFFRE par question, Sois % Aborder dautres joume 1234567
honnée ¢ riponds i touies les questions. qu'ils pensent de o

Perar—— perr—— vil Ffautres personnes sot 12345467
| : ' f 5 & 7 enlir ginéte)?

tonta 1234567

12354567

1254867

12354567

A quel point te sens-#a capable d'établir unc relation :
15 Amicake

16 Amoureuse |

Michaud et al., 2006

Estime de soi sociale destinée aux
jeunes adultes

6. En smeur,
des

Sectian 2

. . ’
we phirase du tablean représentc une situation sociale.
pour chacune des phrases (4 Iaide de éehelle ci

Ch
Enc:
dessous), un chiffre du tableau qui correspond i oo que tu vie
actuctlement.

1 Fl ] 4 s

Pas dfaccond P ou smoins. acoond Tout & it
Wuceons e

Fehelle

12348

miger avee mes amilels ef mes proches. |

Michaud et al., 2006
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