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Dyspareunie	
  
Classification	
  et	
  ressources	
  externes	
  

CIM-­‐10	
   N94.1	
  

	
   La	
  dyspareunie	
  (dys-­‐	
  :	
  Difficulté	
  -­‐pareunie	
  :	
  Accouplement)	
  ou	
  algopareunie	
  
(algo-­‐	
  :	
  douleur)	
  est	
  une	
  douleur	
  de	
  nature	
  et	
  d'intensité	
  variables	
  ressentie	
  chez	
  la	
  
femme	
  ou	
  l'homme	
  lors	
  des	
  rapports	
  sexuels.	
  

	
   Presque	
  systématique	
  lors	
  du	
  premier	
  rapport	
  vaginal	
  due	
  au	
  déchirement	
  de	
  
l'hymen,	
  elle	
  devient	
  en	
  revanche	
  incapacitante	
  lorsqu'elle	
  a	
  lieu	
  à	
  tous	
  les	
  rapports	
  
suivants.	
  

	
   Les	
  douleurs	
  peuvent	
  être	
  les	
  symptômes	
  de	
  maladies	
  le	
  plus	
  souvent	
  bénignes	
  
(ex	
  :	
  dyspareunies	
  d'intromission	
  lors	
  des	
  candidoses	
  vulvo-­‐vaginales)	
  mais	
  parfois	
  
graves,	
  aussi	
  est-­‐il	
  fortement	
  conseillé	
  de	
  demander	
  l'avis	
  de	
  son	
  médecin	
  traitant	
  ou	
  
d'un	
  sexologue.	
  

	
   Chez	
  la	
  femme,	
  on	
  peut	
  distinguer	
  les	
  dyspareunies	
  d'intromission,	
  qui	
  sont	
  des	
  
douleurs	
  à	
  l'entrée	
  du	
  vestibule	
  et	
  du	
  vagin,	
  et	
  les	
  dyspareunies	
  profondes,	
  qui	
  signent	
  
plutôt	
  une	
  affection	
  intra-­‐abdominale	
  comme	
  l'endométriose.	
  

	
   Ces	
  douleurs	
  peuvent	
  également	
  être	
  d'origine	
  psychogène.	
  

	
  


