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DIVORCE ET EMMÉNAGEMENT 
 
La charge mentale associée à emménager dans un nouvel appartement après un divorce peut 
être significative. Voici quelques-unes des responsabilités et préoccupations que vous 
pourriez rencontrer : 

Organisation du déménagement 
Planification des dates, emballage des affaires, coordination des services de déménagement, 
etc. 
 
Aménagement de l'appartement 
Choix du mobilier, décoration, installation des appareils électroménagers, mise en place de 
l'éclairage, etc. 
 
Gestion financière 
Établissement d'un nouveau budget pour les dépenses liées au nouvel appartement, 
paiement du loyer ou de l'hypothèque, services publics, assurance habitation, etc. 
 
Tâches domestiques 
Certaines tâches ne sont plus partagées avec le compagnon. : Entretien ménager, lessive, 
vaisselle, courses alimentaires, etc. 
 
Gestion administrative 
Changement d'adresse auprès des administrations, mise à jour des documents personnels, 
création de nouveaux contrats (télécommunications, électricité, internet, etc.). 
 
Gestion émotionnelle 
Faire face aux émotions associées au divorce et à la transition vers un nouvel environnement, 
trouver un soutien émotionnel si nécessaire. 
 
Planification de la vie quotidienne 
Organisation de votre routine quotidienne, gestion du temps pour les activités personnelles, 
le travail et les loisirs. 
 

Sécurité et maintenance 
Assurer la sécurité de l'appartement, effectuer les réparations nécessaires, contacter les 
services d'urgence en cas de besoin. 
 

Réseau social et soutien 
Maintenir des liens sociaux et rechercher un soutien auprès d'amis, de la famille ou de groupes 
de soutien. 

Il est essentiel de reconnaître que la charge mentale peut varier en fonction de divers facteurs 
tels que vos ressources personnelles, le soutien dont vous disposez, la taille de votre 
appartement, votre emploi du temps et votre état émotionnel. N'hésitez pas à vous organiser, 
à déléguer lorsque c'est possible et à demander de l'aide si nécessaire pour alléger votre 
charge mentale. 


