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Voici une liste (non exhaustive) d’exemples de signe du destin pour affiner plus encore votre 
perception de ces phénomènes et développer votre intuition. Saurez-vous en reconnaître les 
différentes formes vous permettant de jouer avec les synchronicités dans la vie 
quotidienne ? 
 
1) Recevoir l’appel, le sms ou le message d'une personne au moment où vous alliez lui 
téléphoner ou lui écrire est sans doute l’exemple de synchronicité entre deux personnes le 
plus courant. 
2) Écrire un mot spécifique sur son bloc-notes (ex : "écharpe") à l'exact moment où une 
personne le prononce dans une conversation à côté de vous. 
3) Porter systématiquement les mêmes couleurs ou imprimés que la personne avec qui vous 
avez rendez-vous, sans jamais vous concerter avant. 
4) Regarder votre téléphone ou votre montre lors d’heures doubles, d’heures miroir ou miroir 
inversé : 22h22, 12h12, 12h21… Vous savez maintenant qu’il s’agit de synchronicité des 
heures. 
5) Parler avec quelqu’un d’une connaissance en commun dont vous n’avez pas de nouvelles 
depuis un moment et la croiser à ce moment précis : le fameux "Quand on parle du loup…!” 
6) Lire un livre ou voir un film qui dépeint la situation que vous êtes justement en train de 
vivre, qu’elle soit positive ou négative. 
7) Trouver la solution à votre(vos) problème(s) par hasard (sur les réseaux sociaux, dans un 
journal, à la télévision, par le biais d’un ami, dans un livre), alors que vous n’aviez pas encore 
cherché à le(s) résoudre. 
8) Recevoir un message de soutien, d’encouragement ou d’apaisement au moment où vous 
avez le moral au plus bas et/ou une montée de stress, alors que vous n’aviez rien dit à 
personne. 
9) Vivre un excellent enchaînement de situations tels que des rendez-vous qui se déroulent 
à la perfection et dans le timing imparti, alors que vous redoutiez cette journée complexe et 
chargée ! 
10) Entendre des inconnu(e)s débattre à voix haute d’un sujet auquel vous étiez justement en 
train de réfléchir. 
11) Voir partout la même combinaison de numéros, dite synchronicité des chiffres : rejoindre 
un personne au 225 de la rue X, avoir un rendez-vous le 22/5 à 02h25, voir le 225 sur une 
plaque d’immatriculation, etc. 
12) Retrouver une personne que vous connaissez face à vous dans un restaurant, un café ou 
un musée, lors d’un voyage dans une ville voisine ou à l'autre bout du monde. 
13) Rêver d’une situation et avoir la sensation d’avoir déjà vécu la scène, lorsque les faits se 
déroulent dans la réalité. 
14) Écouter une musique qui illustre parfaitement votre vie, au moment où vous allumez la 
radio. 
15) Songer à changer de travail et découvrir au moment où vous en parlez à votre ami(e), que 
son frère a justement besoin d’une personne comme vous au plus vite ! 
16) Passer dans un lieu que vous avez déjà vu dans l’un de vos rêves ou fruit de votre 
imagination. 
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17) Rencontrer une personne qui vous aide, telle une ange gardien, à remporter le challenge 
que vous vous étiez fixé. 
18) Apprendre qu’il y a eu un accident de la route sur votre chemin habituel, le jour où vous 
avez justement décidé de changer de trajet. 
19) Faire un rêve qui répond à une question qui vous préoccupe actuellement. 
20) Être contacté pour le travail de vos rêves, au moment où vous alliez vous lancer dans la 
recherche d’emploi suite à votre soudain licenciement. 
 
Voici autant d’exemples de synchronicité mais il en existe bien d’autres.  
 


