CONSEILS ET ASTUCES PSYCHO

m

Belgque 4306 - Luawrbevry 430€

W17 HRCO 017.FR - 155 € - Sussa; TROFS
171-F395€-RD

+Vie professionnelle :
confiance, un maitre mot ¢
*Lacher-prise, sentiment |
amoureux et vie de coupleld]
Déjouer
la manipulation !
« Pourquoi user de manipulation ?

« Le storytelling
Estime de soi

~ Trouver le calme intérieul
« Définir son espace intérieur
« Créer des temps calmes

Profiter de I'instant présent

« Doper son esprit quotidiennement !
« Jouir de l'instant présent 120 AST“cEs

sans culpabilité pour simplifier sa vie

© http://www.journaux.fr/conseils-et-astuces-psycho-_psycho_feminin_169455.html



