Quand on a demandé au Dalai Lama
qu’est-ce qui le surprenait le plus au sujet de
I’humanité, il a répondu: «L’homme,

parce qu’il sacrifie sa santé pour 'argent
ensuite il sacrifie tous son argent pour
recouvrer la santé. Par la suite il est

tellement anxieux au syujet du futur qu'’il
ne profite pas du moment présent ; le
résultat est qu’il ne vit ni le présent

ni le futur, il vit comme si il était
immortel et il meurt n’ayant jamais
vraiment vécu...
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