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Charles Robert Richet (26/08/1850 - 3/12/1935) est un physiologiste francais, lauréat du prix
Nobel de physiologie ou médecine de 1913 pour la description de I'anaphylaxie.

Il était aussi écrivain, militant pacifiste, chercheur en métapsychique, et I'une des principales
incarnations du mouvement eugéniste en France.

Il cofonde I'Institut métapsychique international en 1919, ayant promu ce terme deés 1894. ||
consacre une grande partie de sa vie a I'étude des phénomenes paranormaux via cette science
de l'inhabituel, notamment la télépathie, la psychokinésie, le moulage de mains de fantémes
ectoplasmiques. Il participe a la fondation de la branche francaise de la Society for Psychical
Research dont il fut président en 1905. Il a longtemps poussé ses collégues a s'incliner devant
les faits de la méthode expérimentale, mais n'a jamais obtenu le consensus pour ces travaux.
Charles Richet était un proche ami de Pierre Janet avec lequel il avait créé I'Institut Psychique
International puis I'Institut Psychologique International en 1900-1901. Mais il s'en sépare
notamment parce qu'il aurait été trompé dans I'épisode de la "Villa Carmen" (1905).

DE LA GRANDE ESPERANCE
« Deux solutions seulement sont possibles. Ou c'est le hasard, ou c'est une loi. »

« Le hasard est donc notre ignorance, mais c'est probablement aussi I'absence de lois, ou tout
au moins de lois qui nous soient abordables. Quand les choses évoluent par le hasard, elles
sont d'une fantaisie folle, ou du moins qui nous semble trop désordonnée pour que notre
science en put pénétrer les lois. »

« Or, quand je dis solution, ce n'est pas une solution. Au contraire. En bon frangais, hasard veut
dire que nous n'avons pas de solution a proposer. Le hasard n'est pas du tout une hypothése
comme les autres, c'est la négation de toute hypothése. »
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DE SOUVENIRS D'UN PHYSIOLOGISTE

« J'ai donc le droit de dire (avec quelque fierté) que c'est a moi que Louis Breguet doit d'étre
aujourd'hui le plus grand constructeur mondial des machines volantes. Quels hasards étranges
'l Louis Breguet est maintenant, grace a mes recherches sur la pince de I'écrevisse, un des
premiers industriels de notre pays. »

Résumé : Quand le voyageur a cheminé tout le jour sur une longue route, il lui plait, le soir
venu, de penser aux objets qu'il a rencontrés, aux paysages ou aux individus qu'il a apergus,
aux obstacles qui ont ralenti sa marche, et surtout aux incertitudes dont il a souffert quand il
s'agissait de suivre la bonne voie.

Hé bien! de méme qu'a ce voyageur, il me plait, au soir de ma longue vie, de me remémorer
les personnes, comme aussi les incertitudes, les obstacles, satisfactions et déconvenues qui
ont sillonné mon chemin.

D'ailleurs, raconter ma vie de physiologiste, ce n'est pas seulement m'abandonner a un plaisir
égoiste. C'est faire, je crois, ceuvre utile, — et méme tres utile — que de montrer aux jeunes
gens, grace a mon humble exemple, par quels procédés, par quelles méthodes, par quelles



voies un physiologiste peut arriver a établir quelques faits nouveaux intéressants et travailler
avec plaisir et fruit.
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