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Avant-propos

Cet ouvrage s’adresse a toute personne désirankmie
aider les autres et mieux s’aider elle-méme. lldiase
également a ceux qui souhaitent simplement miempcendre
leur propre fonctionnement psychologique ainsi gakii de
leur entourage.

Mais aussi, il s'adresse particulierement a tous le
professionnels de santé en quéte de ce qui peutrtappin
mieux aux gens qu’ils aident. Je salue leur dévaumerat leur
dédie confraternellement ce livre, avec tous mesixvae
succeés thérapeutiques.

Dans mon précédent livieSe comprendre avec ou sans
mots, je traitais de la communication dans différentes
circonstances de la vie : dans le monde professipdians la
vie familiale puis dans les situations d'aide outliérapie face
aux personnes en difficultés morales.

Cet ouvrage, ou figuraient de nombreux détails
originaux sur la communication, ne me permettais ok
développer aussi précisément que je le souhaigiprbche de
réconciliation avec les autres et avec soi-mémd. aspect
thérapeutique innovant met I'accent sur trois ch@ssentielles

» L’intelligence cachée (mécanisme inconscient) aatll
toujours de facon pertinente, a accomplir deux
processus :

! Editions Dangles, 1995
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e Celui permettant dpasser de I'état fusionnel a I'état
individualisé.

e Celui permettant dpasser de I'état de rupture a celui
de réconciliation.

Pour traiter correctement ces points, il m'était
nécessaire de vous proposer ce nouveau li@baleureuse
rencontre avec soi-méme. Le plus court cheminlaarse.

Bien que les deux se complétent, on peut aborde¥r ce
ci sans avoir lu le précédent. J'ai choisi d'y &oacis : vous
trouverez tout ce qui est nécessaire a la compsaherainsi
que de nombreux exemples, mais je me suis abstewiétdils
longuement développés dans le premier ouvrage (jpesir
chercheurs dans I'ame, je proposerai des renvoeihapitres
correspondants).

N’hésitez pas a accorder a cette lecture le temps
nécessaire afin de la relier a votre propre expéeale vie ou
vous trouverez les meilleurs exemples et les mede
références.

Comme dans l'ouvrage précédent, il s’agit d'une
approche originale résultant d’'une synthése peedmnrCelle-
ci est le fruit d’expérience en consultation degb®thérapie, en
animation de stages et en de multiples recherahnés darté, le
concret et I'efficacité sont des facteurs détermisall ne s’agit
pas de principes a suivre ni de regles a appliguais de
cheminements vers un « plus d’étre » que nous lecbesctous.
Vous y découvrirez comment la rencontre avec l&aptasse par
la rencontre avec soi et combien celle-ci peutéiegeureuse et
agréable.

Je vous souhaite une excellente lecture.

Thierry Tournebise.



Chapitre |

Mieux étre

1 Trouver des causes a tout prix

Il arrive que nos journées soient lumineuses. Npus
sommes rayonnants. D’autres fois, elles nous sermnble
maussades, et nous nous y sentons un peu éteiatsablés.

Quand la cause nous parait évidente, il y a quelque
chose de rassurant. L’inconfort que nous ressentasd
nous sommes confrontés a des insatisfactions pgessewn a
des probléemes importants est presque « confortadins la
mesure ou les circonstances extérieures expliquent
parfaitement notre état: il y a souffrance, maisifisance
explicable.

Ce besoin d'un minimum de confort ou de réconfort
(méme s'il est relatif) nous conduit a recherches d causes »
a tout prix. Par exemple, quand nous ne parven@ss
justifier notre état, la météo peut venir a notecars :

« Qu'est-ce qu’on se sent triste avec ce temps! grist voila,
le tour est joué, nous avons le sentiment d’avauvé la
raison.

S'il est vrai que le temps qu’il fait peut avoir eun
influence sur nous, ce qui s'avere désagréable pertains
peut cependant étre agréable pour d’autres. La pleit aussi
bien étre réjouissante car elle abreuve les patagermet
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d’aller chercher des escargots ou annonce la pats
prochaine d'aller aux champigns des que le sole
reviendra... Nous voyons la que notre moral ne niépas du
temps qu’il fait, mais de ce qu'représente pour nous !
fonction de nos centres d’intérét.

En vérité, nous ressentons souventno@a-&tre dont
nous identifions mal la cause et nowexpliquons a la hate p
la premiére raison qui nous passe par la tEtemgétéo, le
travail, le conjoint, les enfants, ainsi que legetd et les
plaisirs qui nous manquent). Parfois, quanchéd-étre est trop
important, nous savons bien guw a quelque chose de pl
profond, mais cela paraissant inexplicable noussnen
sentons encore plus affligé. €3t le cas de certains ét
dépressifs, de phobies, aigoisses, de pulsions
d’inhibitions indésirables, de traits de caractere erbrants
(on se plaint tout le temps, ou on se met toujearsolére, ol
se sent souvent persécuté, etc.). Les situatiogsepte:
n'expliguant pas ces écarts de comportement,-Ci nous
dérangent encore plus.

Alors, la psychologie vient & notre secc pour nous
apporter des explications plus sophistiquéesla vient d
notre inconscient, ce sont des problemes eéafdnce qu
ressurgissent, de vieilles blessures qui refonfasar etc
D’une certaine fagon cela est vrai, mais ces no
apparaisseénsouvent mystérieuses et inquiétent plu’elles
ne rassurent. Certaines personnescornaissal» la
psychologie y naviguent avec plus ou moins de €latt de
bonheur; d’autres, moins renseignéesnrconnaissent que |
caricatures parfois ridicules ou effrayantesoguén fait

Comme il ny a pas de fumée sans feu, il y a |-étre
un peu de vrai dans ces caricatures. D’autant guiesdans ¢
domaine on trouvera de nombreuses écoles diffeyenialan:
chacune d’elles, des preins ayant une approche s-
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onnalisée selon propre expérience. Mais d'un acité, ces
caricatures ne tiennent pas compte des progrésngtisoni de
la volonté et de [linvestissement profond de norakre
thérapeutes en vue de soulager la souffrance mdeslegens
qui les consultent.

Quoi qu’il en soit, des précisions s’imposent afi@
démystifier notre fonctionnement psychologique ‘eicdéder
au sens de ce que nous ressentons quand nous semrétx
debien-étreou demal-étre

2. Bien-étre et mal-étre

Tout d'abord, comprenons ce que signifient ces deux
termes. Bien étre veut seulement dire « étre » mital étre
équivalent & « ne pas étre ». @l c’est le « manque » (avoir
le mal du pays c’est quand le pays nous manquer deola
malchance c’est ne pas avoir de chance). De l'afté, le
bienc’'est I'« avoir » (avoir du bien, avoir des bien&gst étre
riche). « Bien » veut dire qu’il y a, «mal » signifie qu'il n’y
a pas.

Le mal-étre est « une absence d'étre » et quand nous
ne nous sentons pas étre, nous avons tous fadience que
cela est douloureux. Le travail thérapeutique ciasdionc a
accroitre sa capacité a étreet surtout pas a combattre le
mal-étre C’est un manque a combler, pas a combattre !
Nous reviendrons plus loin sur cette nuance capital

Rechercher ldien-étrec’est donc « chercher a étre »
en passant par I'étape intermédiairendigux-étrequi signifie
« davantage étre ». Mais comment peut-on s’y peendur
davantage étre ? C’est la la question, car le mirdgst pas
loin : en quéte deieux-étre souvent nous cherchons surtout a
« avoir plus ». Nous mettons plus I'accent sOrdracssement
de l'avoir que sur celui de I'étre. Mais, au bout compte,
nous constatons apreés le flash de satisfaction de
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I'avoir que lemal étre(manque d’étre) est toujours le méme.
La croissance démesurée de I'avoir ne semble pableo un
tel manque, puisque méme des gens trés fortunéslmirés
par tous peuvent se trouver en état de souffrarm@le) en
état demal-étreextréme (jusgu’au suicide).

Tenter de combler le manque d’étre par une plus
grande quantité d’avoir ressemble étrangement ranetu des
Danaides de la mythologie : on s’investit étermaflat dans
son remplissage, mais il n’est jamais plein !

Ce qui nous conduit a ce mirage, c’'gsten dessous
d’'un certain seuil de manque d’avoir, I'avoir peut étre
prioritaire . Par exemple, quelgu’'un qui meurt de faim a
d’abord besoin d’avoir a manger ; s'il ne mange pas en
mourir... et il N’y aura plus d’étre du tout. A ceadé, étre
passe paavoir. A partir de Ia, nous avons inconsciemment (en
toute logique) tendance a extrapoler en développantulte
del’avoir bienfaisant!

Mais quand le nécessaire est pourvu au-dela d'un
certain seuil (bien difficile & définir), c’est Uaurre d’espérer
un « plus d'étre » grace a un « plus d’avoir ». @urrait
comparer cela a un éleve de college qui espéravait son
bac en faisant sept fois sd"Bplutét que de monter de classe
chaque année jusqu’a la terminale. Il est vrai gfilene fait
pas sa 8l n'aura pas son bac, mais il ne I'aura pas nlois p
en développant un « culte de 1d"® dont il exclurait toutes
les autres classes.

L’avoir est-il mauvais, faut-il s’en méfier, faut-€n
avoir honte ? Certaines philosophies en font, § tarsource
du mal. Or, on doit juste éviter d’attendre de dei qu'il ne
peut apporter. Il n’est pas la source du mal : #ment, il ne
le comble pas. Ce qui est nuisible ce n’est pasclast notre
illusion. Ainsi, en évitant de nous illusionner ipaus fait déja
éviter un piege. Mais ¢a ne nous dit toujours pasroent
atteindre le « bien-étre ».
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Alors voila : le bien-étre passe par le fait deseatir
mieux

3. Se sentir mieux

Quand je dis que pour « bien étre » il fautssatir
mieux cela peut paraitre mievre, voire inutile ou stepiMais
il faut comprendre que lenal-étre ne vient pas du fait que
nous avons cessé d’étre. Il vient du fait ques ne nous
sentons plus étreNous I'exprimons tout naturellement en
disant : « Je me sens mal » qui veut dire : « Janaesens
pas » Se sentir mieux signifie€habiliter sa propre
sensibilité envers soi-mémeNotrebien-étredépend de notre
capacité a nous sentir nous-méme et, plus cetwls@é est
fine, mieux nous nous sentons. On dira alors : méesens
mieux » ou « Je me sens bien ».

Etre sensible & soi est tres difféerent de s’admner
d’étre fasciné par son apparence physique ou éateklle.
Celui qui s’admire est insensible a luicar il ne fait que
contempler le personnage qu'il joue. Ce personregjeune
idéalisation de ce qu'il voudrait étre, mais cesh’pas lui. Il
admire la brillance de surface car il ne veut aurfmas sentir
ce qu'il y a en dessous. Il ressemble surtout dgquen qui se
parfume beaucoup pour ne pas se sentir. Plusdiste, plus
cela signifie qu'il s’est anesthésié par rappoldiacar il en a
peur.

Pour oser se sentir, on doit développer un augarde
sur tous ces travers dont nous cherchons a nouwsrdéber
pour nous sentir mieux. En véritpus n’'osons pas nous
sentir car nous avons peur de ne pas sentir trés!bo

Nous vivons dans une culture (mais il y en a desutr
du méme genre) qui a semé en nous une idée terace d
culpabilisation. Ce que nous sommes y est évoquenme
empli de mauvaises choses : nous y somhadstés par le
mal ;
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ce que nous sommes au départ est méme douteuxupuisq
entaché d'unpéché originel Peut-étre peut-on entendre tout
cela autrement quand on sait gqual veut dire « manque » :
habité par le manquea ne sonne plus pareil. Quand au péché
originel, on peut en avoir un autre décodage apssEqu'il
symbolise le premier jugement émanant de nous,enotr
premiére capacité a nous mettre en rupture poterése qui
nous dérange (il est intéressant de remarquer que |
Résurrection accompagne le Jugement dernier, a*dgte le
dernier jugemenk. Peut-étre y a-t-il simplement plus de vie
quand on ne juge pas !

Parmi les différentes facons de considérer ce que
véhicule notre culture, certaines semblent plussfeagantes
que dautres. Non pas parce gu’'elles nous arrangeats
parce gu’elles correspondent mieux a ce qu’on \daihs
I'expérience de la vie. Ce qui est certain, c’esé dp fagon
dont les choses ont été comprises et véhiculéast-dans le
domaine religieux que dans le domaine laic - noégaé par
rapport au fait déien nous sentir

Si on nous a quelquefois éveillé a l'idée de ne pas
juger les autres, on nous a pleinement éduqué a jumer
nous-méme en permanenc®uand vous faites croire a
quelgu'un gu’il est horrible, il n'osera pas se regrder
dans une glacell y a méme des contes ou les miroirs ont été
interdits pour éviter a celui qui est laid d'étrifeaté par la
laideur de son image !

Or, la psychologie non plus n'a pas vraiment fait
'apologie de notre beauté! Elle a plutdt décribtre
inconscient comme une sorte de fosse septique meqgreut
naviguer que si on est trés bien équipé. La sditéibyi est
pratiguement interdite car on nous avertit que, goitée par
un spécialiste, elle est dangereuse. On nous ewplayssi,
pour nous rendre tout de méme un peu d’espoir,tquiece

qui
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ne va pas en nous peut étre réglé par des genpédierce
dont c’est le métier. lls vont nous aider a charmea devenir
meilleur ou, de fagcon moins dévalorisante, a nalsadasser
de ce qui nous géne et que nous portons inutilement

4. Intelligence fondamentale

Tout le probleme est la. Une fois de plus, on nous
laisse entendre que ce que nous sommes et ce gedasons
est le reflet d’'une erreur quelque part, que clasttruc qui
cloche et qu'il faut le réparer. Une telle propmsitde nous
aider est certainement animée par de la bonne t&lonais
elle dévalorise tout de méme puissamment le prosegsi est
en train de s’accomplir en nous. Elle insinue qu'd quelque
chose de mauvais a extirper.

Or, il n’en est rienNotre inconscient n'est pas une
fosse septique a nettoyell kst plein de trésors a retrouver
Ce n’est pas d’'une chasse a I'erreur (ou, plus eriipd’une
chasse a la « merde » qui est en nous) dont nauns desoin,
mais d’une chasse au trésor. Le contenu de notangtient
et nos comportements dans notre vie sont le résuita pas
de nos égarements, mais de notre intelligence eaghg en
permanence, nous guide inconsciemment vers ce que n
recherchons pour retrouver notre équilibre et nbiem-étre.
Cette intelligence cachée assure le meilleur cotepwnt
possible compte tenu de la conscience et de Iinédion
disponibles en nous. Si notre comportement viemtupeger
nos propres projets de surface (ceux dont nous savon
conscience habituellement et qui sont motivés er aesirs
immédiats), c’est qu’'en nous, a notre insu, noumaw’autres
projets prioritaires (projets profonds).

Par exemple, quelgu’'un que ses parents ont traité
d’'imbécile fera tout pour leur prouver qu’ils onti ¢ort en
essayant
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de réussir des choses dans sa vie. Mais il échooarason
projet prioritaire, profond (inconscient), est dm=ud donner
raison.

Pour lui, des parents qui ont raison sont plus
sécurisants que des parents qui ont.ttrse mettra plus tard
(alors qu'il a juré le contraire) a traiter son pr® enfant
d'imbécile. Il ne le fera pas pour suivre le modée ses
parents, mais pour mieux les comprendre, pour mieux
constater qu’en fait, dans la vie, on ne fait pagadurs ce
gu'on veut. Il réalisera alors que leur jugemengxprimait
pas ce qu’il était, Iui, qu’il mais seulement ce qu’ils
ressentaient de peur, d’'inquiétude ou de douleureex Ce
message ne parlait pas de lui, mais de leur soufitae de
méme qu’aujourd’hui dit & son enfant est I'expressde sa
propre souffrance.

Il peut alors changer son comportement et réussir
sans leur donner tort Il peut méme, comprenant ce qu'ils
ressentaient, tourner vers eux un regard de corapsiin et
de chaleur qui le porte vers la réconciliatidrabord il s'est
individualisé (il est différent d’eux), ensuite il les a
rencontrés. Il peut enfin étre pleinemehti sans les perdre. Il
pourra désormais réussir non pour leur prouvergygethose,
mais simplement pour accomplir sa vie... et ¢ca hen!

Son comportement d’enfant n’était pas une erreur ca
il nNavait pas encore le bagage pour faire autrédména
judicieusement mis la situation en attente en sedot, tout
au cours de sa vie, les moyens d’y remédier. Ce egtii
curieux, c'est que ces moyens profonds contrariasas
projets de surface, d’'ou I'apparence du déséqeildar il ne
parvenait pas a réussir comme il le souhaitaitréatité, il y
avait une priorit¢ sous-jacente individualisation et
réconciliation Nous reviendrons longuement sur ces notions.
Vous constaterez, a travers I'exemple ci-dessus, @ que
nous portons nous ne le portons pas inutilen@atqui
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nous géne ne nous nuit pas forcémeQuant a changer, nous
n'en avons pas besoin. Il ne s’agit pas de chapger devenir
meilleur, mais simplement dievenir plus soiNos défauts ne
sont pas des excés dont il faut nous débarrassss des
manques (de nous-méme) que nous devons comblegufce
fait défautc’est toujours ce qui manque, jamais ce qu’on a en
trop). Tout ce qui semble étre des erreurs dansattdsdes
sont en fait des éléments qui participent a hocsmbler ».

On nous a beaucoup mis l'accent sur ce dont nous
devons nous débarrasser. Or, il ne s'agit pas dosiattre
mais plutbt de se révéler, de naitre et de s’alituen tant
gu’individu.

Derriere I'apparence de désordre des comportements
indésirables (timidité, colére, phobies, pulsiomgjibitions,
etc.), il y a beaucoup d’intelligence. Quand noasstatons -
chez les autres ou chez nous-méme - des imperifectelles-
ci ont du sens; elles servent & quelque chosepladt a
quelgu’un : a nous et a certaines personnes g eotourent.

Considérer que tous les actes ont du sens (et qu’on
doit davantage devenir soi plutét que changer) igeifge
surtout pas que nous nous orientons vers le laxisme

Le processus peut étre long, et il est vrai gu'en

attendant d'y parvenir, certains manques engendrarfois
des attitudes si nuisibles socialement qu'il n'exipas
d’autres moyens gue de les réglementer par desHoisrtant,
il ne faut pas confondre la nécessité de lois poure en
société (venant compenser un manque de consciensei et
d’autrui) avec une attitude de jugement et d'exolus
n'accordant pas de valeur a I'étre humain. Tousaldes ont
du sens, mais ils ne peuvent pas tous étre petmitaxisme
serait dangereux et inutile. Ce ne sont pas lessapt’il faut
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permettre, mais les intentions qu’il faut compnendet
accueillir.

Quand on nous conseille la maitrise de soi, quand o
nous dit qu'il faut se dominer, qu’il ne faut paécouter, qu'il
faut étre fort, ne pas montrer ses faiblesses.naus invite a
nous écarter de la sensibilité envers nous-mé&mene peut
pas sesentir bien dans une culture ou I'on nous invite
partout & ne pas nous sentir !On nous éloigne dbien se
sentir et debien étre On a complétement confondu la maitrise
de soi avec l'affirmation de soi. La premiére erpi le
pouvoir de s’écrasefcar plus je veux me maitriser, plus je
dois me refouler) et la deuxiemedapacité a exister

L’affirmation de soi est essentielle. Elle est [&aotre
facteur d’'individualisation.



Chapitre Il

Individualisation

1. La peur secréte de la différence

Il ne s’agit jamais de devenir quelqu'un d’autreupo
s’améliorer, mais seulement de devenir davantage so
Devenir davantage soi, c’'est s'individualiser.

Pour y parvenir, on acceptera d’accorder de lawale
ce qu'on sent et & ce qu'on pense. Il faut commesdie ce
gue nous percevons du monde, nous le percevorawversrles
éléments de notre propre histoire et que commestbhie de
chacun est différente, chacun a une perception aludm qui
lui est personnelle. Celle-ci n’est ni meilleurenmbins bonne
que celle des autres... elle en est simplemerindist

Si nous éprouvons quelques difficultés a y paryenir
c’est ques’individualiser renvoie a la peur de la solitude
Prendre conscience que nous percevons tous lesexhos
différemment, c’est prendre conscience que nousrsEsTseul
a percevoir ce que nous percevons tel que nousskentons.
Face a cette peur secrete, inconsciente, on reecandeux
tendances :

2., s
Voir Se comprendre avec ou sans nfotap. « Paysage intérieur »).
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» Soitinterdire a l'autre de penser différemmenten
essayant de le convaincre que c’est nous qui avons
raison.

* Soitrenoncer a ce que nous pensomour adhérer a
ce que pensent les autres.

On dira du premier qu'il a de la personnalité et du
second qu'’il n’en a pas. Mais, en fait, ni 'unlaiutre ne sont
capables de s’individualiser, tous deux ont peur lde
différence.

Celui qui «a de la personnalité » est bien loin de
I'affirmation de soi. A défaut d’étre individualisél sera
individualiste:il remplace [l'affirmation de soi par
I'écrasement d’autrui. Celui qui n’en a pas, c'es¢ méme »,
mais il n'apas encore construit d'egoour faire faire illusion
et se protéger.

Si l'individualisation renvoie a la peur de la sotle,
c'est parce que nous n'avons pas pleinement intgge@our
nous rencontrer (et ne plus étre seuil) faut étre au moins
deux. Nous maintenons artificiellement un état fusidnne
rassurant qui hous en empéche. Nous essayonsealeddeéfdes
valeurs absolues qui doivent étre vraies pour t@ens ce
but, au cours d’'une discussion, chacun est pluscptpé de
défendre son point de vue que d’accueillir et cangre les
différences qui apparaissent.

Mais la douleur du leurre finit par interpellecar
détruisant la différence de l'autre je le détruisea et me
trouve a nouveau seul. Détruisant ma propre difigggeje me
détruis avec et ne peux méme plus « étre » du Oata
conduit inconsciemment vers des comportementsadibars
qui poussent, sans qu'on s’en rende compte, ssiélaigner
de l'autre provisoirement, soit a vivre les mémbasses que
lui pour comprendra posteriorison individualité.

On trouve la la phase d’adolescence ou le jeursdtee]
ses parents en les trouvant « ringards » pourigna les
quitter (malgré le confort qu’il y aurait a restdrez eux). Il
accomplira plus tard le travail de réconciliatiamgpensateur
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qui deviendra possible avec la maturation li€eeapérience.
L'individualisme est une phase nécessaire venamtpenser
la difficulté a s’individualiser. La suite concoutbujours
(consciemment ou pas) & un processus de récoimilidlus

ony résiste, plus ca fait mal !

2. Etre deux

S’individualiser est un processus naturel de la vie
Celui-ci commence a la naissance, ou I'enfant nauve
s'individualise physiquement par rapport a sa negreuittant
I'état fusionnel et douillet qu’il connait depuia sonception.
Pendant la grossesse, son existence physique gdesplilis en
plus de réalité jusqu’au moment de la séparatioptteC
séparation n’est que physique, et I'état fusiomeetiste sur le
plan psychologique.

Apreés l'individualisation physique, on passera pae
phase d'individualisation psychologique de [I'enfapar
rapport & sa mére (entre 6 et 8 ans). Mais, pouassurer, il
se blottit encore dans le cocon familial.

Vers l'adolescence il doit quitter ce cocon fantjlia
mais comme cela est inquiétant, il prépare un ®wsase
« couveuse de transition » pour le «prématuré % st
encore. Ce sas, c'est la bande de copains. Potertele
s’individualiser par rapport aux parents, il s'itiia aux
copains (vétements, musiques, langage, etc.). Pgsittera
cette « couveuse » transitoire pour entrer dans pimese
importante de maturation grace a la « couveuseugaig ».
Rien de moins que la passion amoureuse pour sferate la
bande de copains et de la famille. Presque adidifei] va
vivre un nouvel état fusionnel dans rlillusion d’amour qui,
en vérité, n'est encore qu’un attachement, un bedeil’autre.
Puis, avec le temps, cet
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attachement, cette passion, perd de la puissasqga’auce que
les deux étres du couple se révélent I'un a l'aetré eux-
mémes. Une phase aussi délicate que I'adolesceoceent
vers quarante ans) puisqu’on peut y étre tentéuilbeq son
conjoint comme on a autrefois quitté ses parentisid’il y a

eu maturation et que nous ne sommes plus un « puéMms,

cette phase est vécue comme une possibilité de rentce

infiniment plus profonde dans son couplelLa, le véritable
amour commence avec tout le délice de sa dimenun.
découvre une véritable facon d’étre proche, cameof est
deux ! Dans I'état fusionnel on ne peut étre proatea on
n'‘est ni un ni deux. Seule lindividualisation peinla

rencontre et la communication, seule [Iindividuatien

permet I'amour.

3. L'individualisme

L’individualisme

Si on se méfie un peu de lidée d’individualisaticiest,
comme nous venons de le voir, par crainte d'étneogé a la
solitude. Mais il y a un autre motif : nous la cmmdons
facilement avec l'individualisme.

Or, non seulement il ne s’agit pas de la méme ¢hose
mais c'est pratiguement le contraire: quelqu’un
d’individualiste est inconscient des autres et de lui-méme. I
court apres le plaisir personnel pour mieux se éipublier
les autres. Quelgu’'urd’individualisé s’est, au contraire,
pleinement rencontré et accueilli ; il devient enscient des
autres qu'’il est porté a les respecter. Il ne legas au nom
d’'une morale, mais parce qu'’il y trouve plus de efale bien-
étre. Plus on devient soi (plus on est individéglist moins on
est individualiste. Quand on permet aux gens d'&wve-
mémes, ils peuvent plus facilement s’'individualiser



INDIVIDUALISATION 25

Le collectivisme  conduit évidemment a
I'individualisme (ou a lextinction de [I'étre).
L’individualisation , elle, conduit a une collectivité constituée
d’individualités riches, nuancées, vivantes, dyrpres et
créatrices (voir fig. 1).

Il est des régimes politiques qui ont mis I'acceumt le
collectivisme et le résultat n’est pas brillantabDtres ont mis
I'accent sur l'individualisme et ce n’est pas telgi non plus.
En fait, bien que ne se ressemblant pas dans Fappe, ils
procédent tous les deux de la méme zone de rejefade
différence. L'un essaye d'y échapper par l'unif@ation,
'autre par une exclusion engendrée par I'élitisdes plus
forts.

Mais il n'est pas besoin d'étre un régime politique
pour agir de la sorteQuand on est seulement deux, on peut
aussi développer un fonctionnement collectivi€test le cas
dans une conversation, dés qu'on ne permet pluaudrd
d’avoir son avis différent du nétre. C'est le cashaque fois
gue nous essayons de le convaincre pour lui progwerc’est
nous qui avons raison. Nous sommes aussi dans
'individualisme a chaque fois que nous essayonsfaie
prévaloir notre point de vue comme seule veéritésitde.

Les deux, en fait, se rejoignent et témoignent €’un
grande difficulté & étre soi, d'un terrible manglesconfiance
et d’affirmation. Dans ce cas, lindividualisati@st encore
loin.

4. L'ego

Naturellement, I'ego conduit a l'attitude individiste.
Il correspond a une fausse affirmation de soi pé&ane de
continuer son processus de maturation tout en cegeant.
L'ego est utile méme si, dans ses exces, il conduit a des
formes d’'égoisme inacceptablélsest comme le tuteur d’'une
plante encore fragile il ne faut pas le Iui enlever
prématurément,
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Collectivisme / Individualisme

ILLUSION D'UN PAYSAGE COMMUN
RUPTURES

Reépulsion ou admiration

DIFFERENCE EVITEE

~ SANS RELIEF—

Individualistes ou anesthésiés.
Intérét — Révolte — Anesthésie

Collectivité / Individualité

—

Individualisé

Individualisé

IFFEIIENI:E ACCUEILLI
Echanges, croissance réciproque
- RELIEF -

Libres, généreux, ouverts.
Intégration — Réflexion
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sinon elle pourrait étre déracinée par le premigmpcde vent.
Ce tuteur se renforce en fonction des époques.ol'dg
'adolescent le porte a se révolter contre les gehdes
situations, puis a en profiter en les exploitant.

Exploiter les situations devient I'activité esselid de
'adulte qui renforce son ego tout en nuances et en
manipulations adroites pour son profit personrlek fait son
trou » dans la société. D’ailleurs, son « projetcderiere » -
tant a la mode aujourd’hui - n’est autre qu’'un @jer de
trou »» car, comme chacun le sadyriere veut dire « «trou ».

Ce trou est un vide auquel il sera confronté
ultérieurement (en principe vers le milieu de s&),vguand il
prendra conscience de son manque d'étre, de somuman
d’'individualisation et qu'’il percevra (douloureusemt parfois)
la différence entré&tre et avoir. Mais cela est naturel, il sera
porté a abandonner son ego qui ne lui est plusssage pour
la suite du parcours.

A ce stade, il a parfois du mal a le lacher. Mahiie
ci devient encombrant. Loin de Ilui rendre servidk,
commence a lui nuire en I'étouffant, en étouffamh $Hesoin
d’étre vraiment Comme le tuteur nécessaire autrefois a la
plante, il faut le détacher et I'enlever, sinon,liau de I'aider
son lien finira par I'étrangler.

5. Petite mort pour grande naissance

Lacher cet ego est souvent la phase de la vie ol on
ressent une peur et une déprime. Tout ce que neoissa
refoulé ou évité a tendance a remonter a la surfaz®u les
personnages que nous avons construits pour fomeippour
réussir, pour vaincre ou pour nous préserver deeeln
encombrants. Il ne nous semble pas encore posdélkes
lacher et, pourtant, nous sentons bien qu’ils rempéchent
d’accéder a une autre dimension : cellédan-étre réel.
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Le reste (tout ce qui n'est pésre) semble de plus en
plus factice, superficiel, vain. On essaye bienoemade se
convaincre par quelques derniers soubresauts digsement
de notre « avoir », mais c'est de plus en plus @a@ux car
force est de constater que non seulement ca nepéait
progresser notre bien-étre mais, en plus, ¢ca noésoggne car
la croissance d'avoir demande tellement d’investignt en
temps, en argent et en travail qu’il nous restemiéns en
moins de conscience disponible pour nous trouver
intérieurement et pour rencontrer les autres.

Cela fait penser a I'énergie qu'il faut dépenseurpo
mettre une masse en mouvement. En physique, on nous
explique que plus on veut aller vite plus il fatéreergie. Quoi
de plus normal! On pourrait penser qu'il suffitufours
d’avoir plus d’énergie ? Mais aussi, quand on gpmache de
la vitesse de la lumiére la masse augmente (théieida
relativité). Ainsi, on découvre qu’'on ne pourra gmaller
aussi vite que la lumiére, car la masse devenars aifinie, il
faudrait une énergie infinie pour y parvenir.

Atteindre I'étre, c’est un peu comme aller a leesge
de la lumiéere : on ne peut y parvenir gaoissance d’'avoir
Ca marche pour I'accélération de départ mais,Mites I'avoir
augmente la masse et nous alourdit. Valable pounis® en
mouvement (motivation), au-dela d’'un certain sduilevient
si colteux (passion) qu'il en faudrait une infinjt&sillusion).
Le seul moyen n’est plus d'augmenter I'énergie, snde
devenir lumiére soi-méme (bien étre). Cela ressembl
beaucoup a la différence entre taaitrise de soi(rigide,
codteuse, stressante, source de refoulements etatidies
psychosomatiques) &affirmation de soi(souple, efficace et
relaxante). On n’atteint pas la « vitesse de laiéuen» avec
I'ego, mais avec l'individualisation.

L’avoir c'est l'intérét, I'étre c’est I'attention. « Etre
intéressé » est moins important que « donner tteiiton ».
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S’individualiser, c’est lacher son ego en passantidtérét a
I'attentior?.

Dans le chapitre précédent, nous avons vu l'iliusie
I'avoir pour étre mieux, mais il faut préciser deesavoir, les
discours et les idées ne sont aussi que de I'awtsr I'avoir
intellectuel. Quelqu’'un qui est attaché a des pesisé des
théories ou des idéaux ne voit plus les autres’a&tpius
conscience de lui-méme. L’avoir intellectuel esstutile et ne
comporte aucun danger tant qu’il ne prend pas plus
d’'importance que l'attention que I'on porte auxrastet a soi-
méme.

En théorie, c’'est tres simple. Mais lacher l'intéré
lacher prise avec tous ces personnages que noussjoidcher
notre ego ¢a nous angoisse, car ¢a ressemble arka En
effet, on abandonne 'ego et celui-ci va mourir.idee n’est
pas nous qui mourons. Comme le premier étage duseée, il
est laché quand il n’est plus nécessaire, quartitu@de est
atteinte. Si on s’oppose a son détachement, ndereenat on
ne peut plus prendre d’altitude mais, en plus, isque de
redescendre car il devient un poids mort. Ce qtrefnis était
nécessaire pour aller de l'avant devient a ce moman
fardeau. Celui qui ne lache pas son ego vieillit ma

Mais tout porte a le lacher, et si on est devemsibée
on s’en apercoit. L'individu ayant pris un peu dasance
peut ici se risquer a une telle nudité. Il est encpssus de
naissance deelui qu'il est vraimentet qui a accompli sa
maturation dans le secret de ces enveloppes nadtgdnt il
s'est recouvert en attendant le grand jour! Il tpenofin se
libérer de ces enveloppes. Il se retrouve d'abarohuhi et
entre dans une phase d’apprentissage d'un fon&ioant
nouveau. Comme I'enfant qui apprend & marcheréliiche

3., . .
Voir Se comprendre avec ou sans mots (chap. «[ftsent », § « Donner et
recevoir »)
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au début pour finalement trouver une assuranceiimént
plus stable et confortable que celle qu'il conraitsautrefois,
affublé de son ego.

Il est comme une personne en fin de rééducatiom qui
longtemps marché avec des béquilles (c’'était ptuantode
compte tenu de son état). Il se découvre mainteregdble de
marcher sans, et golte a une liberté nouvelleertisstupide
de vouloir continuer a se déplacer avec ses bégualors
gu’il nN'en a plus besoin. Cela I'entraverait plutt’autre
chose. Retenons bien que cela ne veut pas diresgse
béquilles sont « mauvaises »; elles doivent seehém
intervenir uniqguement au bon moment. En dehorsed&an
moment, elles deviennent un inconvénient, non pasep
gu’elles sont mauvaises, mais seulement parcelgs’'eé sont
pas a leur place. Il en va de méme pour I'ego.

Il'y a deux fagons de résister a cette naissance, a
I'individualisation (quand on en a peur) : se ne#nrupture
ou enfusion



CHAPITRE Il

Ruptures et fusions

1. Etre deux

En rupture ou en fusion, dans les deux cas il s'agi
non-individualisation on ne sait pas y étre deux. Etre
distincts nous renverrait a une insupportable @ksolitude.

Dans la rupture, comme nous I'avons vu au chapitre
8 1, on évite ce renvoi a la solitude en détruisamtifférence
(qui crie notre unicité). On supprime cette difféze soit en
détruisant celle de l'autre (quand on est le plus)f soit en
renongcant a la ndtre (si on est le plus faible)ligoant
particulierement ici notre rupture avec nous-méme.

La rupture est aussi ce que nous allons utiliser a
chaque fois que nous sommes confronté a une situati
douloureuse que nous sommes incapable de géreomemh
ou nous la vivons.

Cette incapacité vient d'un défaut d’'individualisat
qui peut aussi se manifester sous un autre aspdatrdpture :
I'indifférence. L'indifférence par laquelle on penprendre de
la distance n’est, en fait, que deran-différence(ainsi que
I'étymologie du mot nous le montre). Nous, y sommes
dépourvu d'acuité, d'individualisation et de seilgd Nous
n'avons plus vraiment conscience que nous sommes, au
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car nous n'accédons plus aux nuances qui nous le
montreraient clairement.

Dans la fusion on évite cette différence en se mélant
a l'autre pour ne faire qu'un. Faute de maturasaffisante,
ce moyen permet de vivre a deux en attendant d'akoi
capacité de s’individualiser pour se rencontreimvest.

C’est le cas de la mére et de I'enfant, ou celulade
rencontre amoureuse d'un homme et d’'une femme. Mais
trouvera aussi une tendance fusionnelle dans nertabupes
de personnes se réunissant autour de la méme idégieuse,
philosophique, associative, politique, etc. Bien, sdutes ces
situations peuvent se vivre plus ou moins indiviché®s en
fonction de la capacité de chacun. On peut faimtigpa’un
groupe, vivre en couple, étre parent ou enfantelile la
fusion tout en étant soi.

Si on veut suivre chronologiquement I'évolution, on
remarquera que, faute de maturation suffisanteyréamiéere
sécurité est ldusion. Ensuite, I'ego apparaissant, la rupture
nous permet déaire semblant d’étre deux sans prendre le
risque de la différence. Enfin, on trouveraré&onciliation
(d'abord avec soi puis avec l'autre) conduisana &dritable
individualisation.

2. Rupture/Attachement

Avant que lindividualisation et l'accueil soient
accessibles, les solutions transitoires servantpiection
permettent quand méme une mise en attente de aeequeut
étre accueilli. Cette sauvegarde inconsciente wnfesmations
permettra, plus tard, d'accomplir l'accueil et d&en
'enseignement pour accroitre l'individualisationOn
accomplit cela grace aux états de rupture dont nous
distinguons deux types: laupture par répulsion et la
rupture par fascination. Cela constitue la meilleure réponse
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gque nous soyons capable de trouver face a une
individualisation qui nous fait encore peur.

Dans les deux cas de rupture on devient inconscient
de l'autre (ou on évite d’en devenir conscient), comme si un
« état de sommeil » nous amenait & ne plus le voir.
Naturellement, on le voitphysiquementet en tant que
personnagemais on ne le voit plus en tagu’individu, en tant
gu’étre sensible et nuancé. Ces aveuglements radeEsset
temporaires comportent aussi un volet attachemeat,
rupture et attachementvont de pair. On ne peut avoir 'un
sans l'autre, et heureusement !

Dans larupture par répulsion, plus nous essayons de
rejeter loin de nous l'idée de l'autr@jus nous y sommes
attaché Avez-vous remarqué combien les gens qui nous
agacent alimentent malgré nous nos conversatiaes (iius
gue ceux que nous aimons, car ceux-la nous en ssmme
libres !). Avec de telles personnes, nous ne posizas étre
en communication(quels que soient les échanges), mais
seulementen relation (étre communicantsignifiant étre
ouvert,étre relatifsignifiant étre relié, dépendaht)

Plus la rupture est intense, plus l'attachementaet
dépendance le sont aussi. Notre vie quotidiennergr \sera
pleine de ces analogies imprévues (du présent lavpasse)
qui réactivent de tels attachements antérieurs duns
dépendons... jusqu’a notre réconciliation. Nousiemgrons
plus loin en détail sur l'intelligence de la rupuet sur la
guéte inconsciente de réconciliatigu’elle conduit. Comme
pour la tension d’un élastique ou d’'un ressortspda le tend
plus la force qui nous attire grandit et moins @utps’en
libérer. Le seul moyen est de ne plus le tendra pouvoir
enfin s’en décrocher facilement. S’il nous attihespfort, c’est

4., . . .
Voir Se comprendre avec ou sans mots (chap. « Btif i@ communicant »).
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pour mieux nous indiquer le chemin par lequel oens’
libérera !

Honnétement, nous sommes plus souvent en relation
gu’en communication ! D’autant plus que méme quénty a
pas rejet apparent il peut y avoir rupture quanchmé

Dans larupture par admiration , nous évitons de voir
I'autre en I'admirant et en révant de lui ressembBela nous
permet dene pas le voir et de ne pas nous voir nous-méme
Nous entretenons ici un double état de rupture em®® par
un attachement consciemment recherché. Ici, 'agaent est
évident, mais on aurait pu ne pas remarquer quaénoh est
en rupture: en négation de lautre puisque seude s
représentation idéalisée nous est perceptible.

Les artistes célebres connaissent bien cette eiféér
entre la vraie communication et des relations diaalion
dans lesquelles I'étre qu’ils sont n’est jamaissidéré. Il peut
parfois en résulter de grandes souffrances. Marsest pas
besoin d’étre un artiste célébre pour subir 'a@idn de son
entourage. Par exemple, dans un couple ou danselatéon
parent/enfant, I'autre est plus souvent percu ppport a un
idéal que comme il est... d’ou la difficulté de dair soi sans
blesser I'autre ou de permettre a l'autre de devehsans en
étre soi-méme blessé. L’individualisation est alsmuvent
douloureuse, car elle passe par une crise d’indalisme
(toujours nécessaire, mais parfois dangereuse).

3. Quelques pieges

Puisque I'état de rupture ressemble & un inconngnie
on pourrait étre tenté de I'éviter. Mais étre eptuue avec la
rupture... fabrigue des idéologies perfectionnisia®lérantes
et incohérentes.

Des personnes dotées d'un tel systeme de pensée
seraient fort pénibles a vivre. Passant leur teenfisir leurs
propres
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ruptures, elles devraient s’'anesthésier suffisaninpenr ne
plus sentir ce qui risque de les y ramener. Elbesberaient
ainsi dans un fonctionnememiors du mondequi est une
rupture également), se manifestant aussi bien pa u
extinction de soi que par un combat des autresy@ligeraient
durement que les comportements sont condamnablgg’iet
faut les punir).

Nous avons vu, dans le premier chapitre, que ldspoi
de la culpabilisation est fort (qu'il soit d’origénreligieuse ou
laique). Il résulte du fait que dans un soubredautonscience
on a mis le doigt sur les problémes liés aux rgsuOn a
ainsi élaboré de la morale ou de la psychologie.naale
atténue la rupture avec les autres pour favoreseid sociale
(mais elle aggrave celle avec soi-méme en nousarfais
coupablement refouler nos pulsions). La psychologjie,
diminue la rupture avec soi en nous permettantcdieidlir ces
pulsions par une apparente déculpabilisation (melie
aggrave aussi l'impact sur soi car on y cherche des
« coupables » dans le passé).

Résumons : d’abord « manquant a tous nos devoirs »,
nous nous mettons en rupture avec autrui (éviderhnoam
c'est un « emmerdeur »). Mais on n'a toujours Esolu le
probléeme de la rupture avec autrui (évidement, st un
« emmerdeur »). Mais grace a la morale, tres vitene s’y
autorise plus (il faut respecter méme les « emmasde!).
Pas de chance, rien n'est parfait : on finit parcskpabiliser
car on doit « se retenir », refouler, pour ne pash vouloir
(c’est tres acrobatique). Heureusement, la psy¢f®laient a
notre secours pour nous déculpabiliser. Elle |¢ éai nous
amenant a identifier le coupable antérieur... awpa
finalement nous avons de bonnes raisons de nousenet
rupture... La boucle est presque bouclée ! Maig’arioujours
pas résolu le probleme de la ruptu@n n’a fait que le
déplacer

Que de confusions entre « moi » et « soi ». Alare g
la morale nous éloigne de I'idée deuvoir sur I'autreet nous
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conduit & sonrespect apparentla psychologie nous fait
miroiter un pouvoir sur soi qui n'est, en fait, qu'une
glorification du moi Le moi c'est l'ego, le (ou les)
personnage(s). Soi, c’est I'individu que nous sosetequi se
cherche (consciemment ou pas) dans un extraordinair
processus d’individualisation.

On ne peut aboutir a lindividualisation par le
pouvoir, mais on le peut par I'accueil Rappelez-vous bien
c'est « étre plus sensible a soi». Pas de ruptpas, de
fascination, mais beaucoup de sensibilité. Nousnsesnrmoins
vulnérable quand nous sommes plus sensible (alaéréle ce
gu’il y a en l'autre et en nous). Nous sommes alogEns
émotionnel et pourtant plus chaleureux.

Si on ne tient compte que de l'apparence, on se
retrouve en danger car on n'aboutit qu'a de laibtarse. Etre
dans la sensibilité ou dans la sensiblerie est différent.
Dans le premier cas on est lucide et efficace, ttaeecond on
est anesthésié et réactionnel. Dans la sensilliteéapte le
flux réel dans la sensiblerie ou I'émotion on est insepsdil
on ne capte (dans le meilleur des cas) quitule apparent
Nous verrons en détail ces deux notions essersidiecel et
d’apparentdans le chapitre suivant.

4. Anesthésie salutaire

Nous devons essayer de changer notre regard sur ces
ruptures si encombrantes. Nous n’en viendrons pagua en
les combattant. Nous devons d’abord les comprendre.

Une rupture, nous l'avons vu, c’est de l'anesthésie
Nous ne sentons plus (ou pas encore) l'autre ngimo@&me en
temps gu’individu. Seules les apparences sont aidtes. En
vérité, cette anesthésié n’est pas ennemie. Ellermrg&sne
salutaire.
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Notre incapacité a vivre [Iindividualisation rend
douloureuse la confrontation a la différence. Poaipas trop
souffrir au cours de notre opération d’'individuatien, nous
nous mettons en rupture (répulsion ou admiratigigndrait-

il & quelqu'un I'idée de dire que nous devons suies
interventions chirurgicales sans anesthésie ? Mésne
'anesthésie comporte des inconvénients, son absearait
bien pire. Celle-ci est salutaire, et la vie nowsel en méme
temps le matériel de réanimation. Ce matériel,td'aspect

« attachement » des ruptures qui nous conduittarresoche
malgré nous, un mécanisme clairement exprimé dans |
langage couranE&n répulsion, voulant étre loin, nous dirons
guand méme : og’accrochetoujours (amarrés), je suis contre
ces gens-la (collé), on ne se fait que deproches (re-
proche). En admiration, au contraire, croyant étre proche,
nous nous préservons : il me fascine (hypnotigé3ujs ébloui
(aveuglé), je suis emballé (enfermé), il est fabuléon réel).
Déconnecté de sa réalité, on est bien en ruptargraection.

Toutes ces expressions montrent comment, dans un
cas comme dans l'autre, nous avons en méme tempptlae
et I'attachement : lgrotection (anesthésie pour ne pas en
souffrir) et la sauvegarde inconsciente des informations
(pour ne pas perdre la richesse potentielle dedatsn).

5. Un processus de croissance
Toute information nouvelle que nous recevons, éwénement
nouveau gque nous vivons, enclenche chez nous wessos de
croissance : la croissance de natnemp de consciencke
champ de conscience représente notre capacitéugiaet
d’intégration face a ce qui est nouveau, face guiest
différent de ce que nous connaissons déja. ll@sparable a
un champ visuel : au-dela de sa limite on ne veit.r
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Toute information nouvelle qui ne nous projette pas
dehors de lui nous fait spontanément croitre derréést pas
douloureuse. Les autres - celles qui nous projegamdehors
de ce que nous sommes capable d'accueillir - nawemt
vers I'anesthésie, nous laissant ainsi une périedmaturation
avant que la croissance puisse s'accomplir. Plus ce
informations nouvelles sont différentes et éloignée ce
gu’on peut accueillir, plus I'anesthésie sera pnot.

La rupture qui en résulte nous protége d’'une dauleu
excessive, mais les informations sont sauvegarpées plus
tard (attachement). De l'intégration spontanée adacente
vers l'anesthésie, nous rencontrons différentespeéta
intermédiaires :

1. Intégration spontanée :

L'événement qui se produit est tout a fait gérahlec
I'expérience de vie dont on dispose déja. L’intéigra est
immédiate. Si ce n’est pas le cas, on descend aseph

2. Réflexion :

Faute de capacité d'accueil suffisante, il faut
rechercher dans son expérience quelque chose ishbii
pour comprendre et accueillir ce qui se passe. P@arvenir,
on doit exercer un effort de réflexion. Si on yiar on
remonte en phase 1 Sinon, on descend en phase 3.

3. Vide :

Ne trouvant pas de réponse, on ressent de la peur e
une sensation douloureuse de vide. A ce stadea itarement
accueil du vide. On va alors tenter dy échapper en
s’investissant dans la fuite.

4. Fuite :

Eviter ce vide en le remplissant frénétiquementdzar
I'avoir, des projets, des centres d’intérét, detliasme... tout
ce qui est motivation du « monde moderne », ettsNwus y
adonnons tant que nous y réussissons. Mais siesurent



RUPTURES ET FUSIONS 39

des échecs (que, bien sdr, nous ne pouvons aéueitbus
aurons tendance a nous révolter en passant en phiiggeut
quelquefois arriver que, cette fuite nous sembl@nte, nous
remontions vers le vide suffisamment riche de aestai pour
remonter jusqu’a la réflexion, puis l'intégration.

5. Révolte :

Quand on rencontre les échecs, ils conduisent sbuve
a un état de révolte qui nous rend agressif. Gajtessivité a
s'exerce tant qu'elle ne rencontre pas d'obstacBisnous
rencontrons des gens plus forts que nous (il y menéchec
de la révolte), nous descendons plus bas, pour caclser et
nous endormir dans notre « couette », bien a l'abriond de
notre sommeil. A ce stade, il est rare que - lelzansemblant
impossible ou inutile - on en tire une richesseiret prise de
conscience qui nous propulsent dans une remontée les
phases 4, 3, 2 puis 1. On a plutdt tendance a ceddse »
encore d'un cran et & tomber dans l'anesthésie.

6. Anesthésie :

Le sommeil dont je parle ici est un sommeil de
conscience, mais pas un sommeil de l'intellectndlividu est
inconscient des autres et de lui-méme, mais sootagjié
automatique mental marche bien. Naturellement, stade le
regard manque de vie. Du fait de l'anesthésie, ora ain
individu calme, car déconnecté. Il ne réagit plas ¢ est
devenu insensible

Une attente constructive :

Contrairement a l'apparence, cette chute dans
'anesthésie participe a notre croissance en cs gerelle
nous permet de mettre ce que nous ne pouvons Easeen
intégrer entre parentheses, en attente. Comme nsiore
immature, nous n’avions pas l'appareil digestif pde
digérer, et ca le

a

5., L .
Voir Se comprendre avec ou sans nfolap. « Stratégie inconsciente »).
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met au « congélateur » en attendant d’étre assezlappée
pour profiter de la richesse de cette nourritur@stB le
probleme de la décongélation (voir fig. 2) !

6. Un processus de réanimation

a) Réactivation des données

Compte tenu de l'insensibilité qui caractérisedtéde
rupture, la douleur ou l'inconfort qui résultent garadoxe
« rupture/attachement » nous pousseront a nousages plus
profondément.

La douleur si utilement évitée resurgira (tout auss
utilement) sous une autre forme pour nous inciter a
I'interrogation. Cette interrogation survenant apréne
période de maturation qui la rend possible, onerser alors
des moments de crises ne visant qu'a nous aiderous
« réveiller » et a intégrer.

La réactivation des données se fait en général a
'occasion d’événements qui, par leur analogie avecqgue
nous fuyons, nous y renvoient a notre insu. Noasans pas
forcément le souvenir de ce dont il s'agit, maisusiaen
ressentond’ émotion et parfois lasomatique Nous verrons
plus loin que lasensation émotionnelleet la sensation
somatiquesont une voie rapide qui nous mene vers les zones
de notre histoire que nous devons examiner powrcgraplir
I'individualisation et les réconciliations indispgables a notre
équilibre.

b) Retrouver la sensibilité

Reconnaissez qu’on est particulierement enclin a se
poser des questions, surtout quand on a un peu@uend
tout va bien on ne se pose pas de questions. &iedl] le
langage
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populaire exprime tres bien cela: « Tout va biéh !
n'y a rien a dire.. Celui-la parlons-en, ¢a ne va pas du tout ! »

Bien sdr, on s’égarerait si on considérait quetclas
souffrance qui nous libére (on a déja entendu celqge
part !). Ce qui nous libére, c'est la sensibilidrouvée Pour
avancer sans trop souffrir, il suffit d’augmenter @
sensibilité (contrairement a ce qu’on pourrait croire).

Certaines personnes qoourent aprés les sensations
fortes sont, en fait, en train d’essayer dempenser leur
manque de sensibilité Elles essayent de sortir de
I'anesthésie. Mais ce que nous appelesssations fortes’est
en fait que de I'’émotion ou I'on est plus aveuglé gensible.
Ce peut étre une phase transitoire nécessaire,lenpiége est
tenace quand I'émotion devient I'objectif plutot eque
moyer.

Quand I'émotion est prioritaire, on peut passeg c
de la sortie en allant alternativement de la répaolsa la
fascination (comme dans le cas de certains couplds
« s'aiment » tout en se déchirant). Si on est plinsct, on
essayera de travailler I'accueil, d’accéder au same acuité.
Un petit coup de main extérieur peut parfois étriée ypour
rompre la boucle et libérer de cette alternance fian

Pour se libérer du mal-étre il fasg sentir mieuxPour
mieux se sentinyne multitude de circonstances de notre vie
réactivent notre sensibilitéen produisant des analogies avec
ce qui se trouve dans nos zones d anesthésiearSéxpmple,
je me suis mis en rupture avec une personne blbabdélée
en vert, je rencontrerai des personnes soit blonstEs
habillées en vert qui, bien que différentes, meveeront a
cette rupture. L’inconfort (apparemment anormalk gien
ressentirai me conduira & m interroger.

6y, . )
Voir Se comprendre avec ou sans nfolsp. « Emotion sensation »)
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Si jaccepte le chemin de la sensibilité et si je
comprends ce qui est en train de se jouer (quida’analgré
moi), je pourraifaire équipe avec cette intelligence cachée
qui caractérise mon inconscient Je pourrai accélérer le
processus de resensibilisatiopour localiser la rupture,
m’individualiser et accomplir la réconciliatiomécessaire a
ma croissance, a la croissance de mon champ deienos.

7. Deux attitudes fondamentales
On remarquera, sur la figure 2, que le bas correspo
l'intérét et le haut &attention
On peut déja ici situer ces deux attitudes tréf@ddihtes tre
intéressé ou donner de I'attentoqui seront d’'une importance
capitale dans le processus de réconciliation.






CHAPITRE IV

Réconciliation

1. Une notion nouvelle
Tout le monde est plus ou moins d’accord sur le fai
gue des événements antérieurs de notre vie (notatndee
notre enfance) peuvent perturber notre présentt [Eomonde
ou presque, s'accorde sur lidée qu'il est saletanle
verbaliser sa vie, et qu’a force de la verbaliserfinira bien
par trouver les zones de douleurs antérieures aeggnous
verrons gu’il y a des moyens de les localiser plygdement).
Seulement, quand dans le meilleur des cas on &fiden
I'origine du trouble psychologique, qui est toujpumerupture
ou unmangue d’individualisation, qu’en fait-on ? C’est la ou
nous trouvons généralement peu de réponses. Qlesidine
rupture, il y a méme parfois des propositions totait
étonnantes ou I'on invite celui qui vient de losali son conflit
amettre tout ¢ca a la poubeltlex Maintenant que vous savez
d’ou ¢a vient, et a cause de qui, vous pouvez jetdrca et
vous en serez libre ! » Il est évident que celiibgze pas.
Méme si ¢a donne parfois un sentiment de soulagemest
simplement parce qu’on vient d’ajouter une ruptuta rupture
et certainement
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pas parce qu'on en est libre. On vient de proposer
encore plus d'anesthésie a celui qui était surdmtpd’'en
sortir. La nature étant bien faite, il va inconsairent
transférer son malaise ailleurs pour pouvoir I'exprimer
d’'une maniere différente (la premiére étant ocgluSéest la
garantie pour lui de continuer tout de méme son preessus
de croissance(mais ¢a va étre plus long). Si on ne veut pas
d’'un tel transfert, on accomplira tédconciliation

2. Flux apparent et flux réel

Pour bien comprendre ce qu’est la réconciliatibast
primordial de distinguer le flux apparent du fléetl :

a) Le flux apparent

Ce sont lesmots et lesactes que quelqu'un nous
manifeste, volontairement ou non. Quand de [I'infation
circule entre des individus, celle-ci est véhicud&@0 % par
le non- verbal (gestes et intonations de la voix) et seulement a
10 % par le verbal (sens des mots)

Quand nous disons une chose tout en en pensant une
autre, le non-verbal contredit notre parole. PangXe, face a
quelqu’'un m’adressant des « conseils » qui me d@rn je
vais ironiguement dire « merci » tout en pensawiliu ne
perds rien pour attendre » ou « Cause toujourdci, »e ver-
bal est courtois et le non-verbal agressif.

Verbal et non-verbal font tous deux partie du flux
apparent. Le flux réel, lui, est d’'une autre nature.

b) Le flux réel

Il s’agit ici de ce qui préoccupe vraiment I'émetteMon «
merci » verbal et courtois cache (un peu) mon agras

7y . .
Voir Se comprendre avec ou sans nfotap « Du relatif au communicant »).
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non verbale, qui elle-méme cache... ma douleurjgue veux
ni montrer a l'autre, ni mavouer a moi-méme.

Mon incapacité a étre plus lucide me porte a agress
mon interlocuteur et a le rendre coupable de cejeuessens.
Il devient la cause, I'explication «rassurante» mden mal-
étre. J'espére ainsi ne plus subir d’inconfort maigemarque
pas qug’accumule du stress L’élastique de I'attachement se
tend : je n'arréte pas d’en parler, d'y penser, etc

Contrairement a une confusion largement répaniéue,
flux non-verbal n’est pas du non-dit On remarque que si le
non-verbal n'est pas dit avec des mdtest dit quand méme
parfois tres fort et trés clair (si on prend «>dilans le sens «
exprimé »). Par exemple, si je suis en colére etjgusors en
claquant la porte, c’est du non-verbal ou je digirement
quelgue chose qui n’échappe a personne. C’est nyadge
explicite !

Ce qui est non dit, c’est le flux réelDans I'exemple
du « merci », le flux réel est la douleur que jgsens mais que
je ne veux pas reconnaitre en moi. Quand je cléperte, je
montre ma colere, majs dissimule ma douleur inconsciente
C'est le résultat de l'anesthésie : ne pouvantgieé je
descends au stade n° 5 de la révolte.

Pour étre paisible avec les autres et paisible ¢&ans
vie, ce qui comptece n’est pas le non-verbalest le non-dit
C’est ce flux réel qui échappe souvent autant éolescience
de celui qui I'émet qu’a celle de celui qui le rizgco

c) L'intérét et l'attention

Mais ce flux réel est d’'une nature particulierend
peut étre percu que par une sorte de sens différent
I'attention .

Le flux apparentest orienté, linéaire ; il suit un canal. L'intéré
le capte tres bien. Ce n’est que de I'informatibfed’appellerai
« flux objet ».
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Le flux réel, lui, est un peu comme une onde raffio.
diffuse, s’étend en sphéres successives : il nsadgadirection,
mais il est plus ténu. Il ne peut étre capté quel’ptiention.
On pourrait comparer cela au fait que pour entegdedqu’un
parler en direct il suffit d’ouvrir ses oreillesrdasa direction,
mais pour I'entendre parler a la radio il faut edier celle-ci et
la régler sur la bonne fréquence.

Evidemment, l'attention ne nécessite aucun appareil
C’est une capacité simple et ordinaire que nousig¥ous en
nous et qui ne réclame ni effort, ni entrainemedtest
simplement une sensibilité a retrouver. Donner aléeintion,
c'est s’ouvrir. C'est plus un état, plus une dispos d’esprit
que le fait de faire quelque chose.

Etre sensible au flux réel de ses interlocuteurs
permet de se guérir des ruptures passées et préseatVous
en avez tous fait I'expérience quand vous jugezemhent
guelqu’un qui est désagréable. Si vous découvrez apite
personne vient d'avoir de graves ennuis, vous eavis
spontanément votre jugement (car vous compreners alo
pourquoi elle était désagréable). Peut-étre mémesagez-
vous de l'aider ! Ce changement spontané ne vousadde
aucun effort, ni aucune référence a aucune mo@ikst un
fonctionnement naturel... sauf qu’ici le flux réest rendu
évident par une autre source d’information : quelguous a
renseigné sur la situation.

Ce qui nous manque en fait, ce n'est nullement la
capacité a nous réconcilier, c’est seulement celfercevoir
avec plus d’acuité les circonstances réelles : dpacité a
percevoir le non-dit qui est I'expression intimayvsible aux
yeux et aux oreilles) de I'étre se trouvant en fdeenous.
J'appellerai « flux sujet » ce flux réel qui esteuexpression
de I'étre. Quoi que fasse notre interlocuteur (adrtment ou
non) nous devons tenter de nous ouvrir a cetteessn
intime que souvent il se cache aussi a lui-ménig. @J.
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Le dit et le non dit
sont totalement séparés
(sauf quand on accepte
de regarder en soi).

Diffdse, plu uﬂne orienté

Pour celui qui regoit,
le flux réel doit étre prioritaire
pour la qualité de la communication
et une assurance chaleureuse.
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d) Vulnérabilité

Quand on ne percoit que le flux apparent, on est
beaucoup plus vulnérable.Cela passe souvent inapercu tant
ces flux sont de nature plaisante. Mais des gstlst agressifs
ou violents, notre vulnérabilité apparait : ce goes recevons
des autres nous fait mal, et nous devons nous anettr
rupture plus profond@our échapper a la douleur.

Collé a I'apparence, on dira donc qu'il s’adiintérét

Quandle flux apparent est agréable cet intérét vise
a satisfaire la curiosité, a apporter du plaisiaignde fagon
égoiste, inconscient de l'autre en tant qu'indiyid®n
développe alors unerupture fascination pour mieux
« profiter ».

Quandle flux apparent est destructeur I'intérét vise
une démarche stratégique pour éviter ou combatie.
développe, dans ce cas, uneture répulsiorpour se protéger
(voir fig. 4).

3. Réle de l'individualisation
Pour prendre conscience du flux réel et I'accueiili
est essentiel de <s’individualiser. Nous devons gmen
conscience que l'autre dsi et que nous sommaesus
Nous devons comprendre gli@utre est entierement
responsable de ce qu'il fait quoi qu’il fasse, volontairement
ou non, «contre nous ». En méme temps, nous devons
comprendre qu&ous sommes entierement responsable de
ce que nous en faisonsll y a en permanence 100% de
responsabilité des deux cotés en méme temps, dé tou
tentative de rejeter une part de cette responsalsilir I'autre
nous coince dans la rupture.
S’individualiser, c’est ne pas prendre sur soi celg incombe
a l'autre (cas de la rupture admiratipmi rejeter sur lui ce
gui nous incombe a nougcas de la rupture répulsion)
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Intérét (curiosité)

B Lautre J8

Verbal + non-verbal
Flux apparent agréable
(Flux objet)

Le plaisir «intérét» ne comble pas (état de manque),
contrairement au plaisir « attention » (plénitude).

RUPTURE FASCINATION (de I'intérét et pas d'attention).

Position vulnérable occultée par le fait que le flux est agréable.

Intérét (curiosité)
Lautre

Verbal + non-verbal

Flux apparent désagréable
(Flux objet)

PIEGE (ici, I'intérét provoque surprise et douleur).
Position vulnérable révélée par le fait que le flux est douloureux.

Intérét (pour éviter)

L'autre

Verbal + non-verbal

Flux apparent désagréable
(Flux objet)

Impact « attachement»

RUPTURE REPULSION (I'intérét se porte sur le fait d'éviter le flux).

Position vulnérable portant & se protéger par un état de rupture.

__Fioure 4 développement d'une rupture._
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S’individualiser, c’est permettre a l'autre aussétce un
individu a part entiere.

Je peux alors bien distinguer ce qui vient de nhaiee
n’est qui vient de luiLe probleme n’est pas ce qu’il me fait,
mais plutdt ce que moi je fais de celaC’est la raison pour
laguelle on peut y remédier longtemps apres, ménoa sie
revoit plus cette personne.

Je ne remédie pas a ce qu'il a fait,
mais a ce que j'en ai fait.

Voila justement ce que jen ai fait: mon attention
insuffisante a été compensée par de lintérét. Haisi
complétement été captivé (capturé) par le flux sgmaque
jai pris de plein fouet dans la figure. Celui-aaupe toute la
place car je n'avais d'yeux que pour lui. Au liees donner de
I'attention a mon interlocuteur et de le considéeer tant
gu’individu, je me suis surtout intéressé a ce Igaisait, et
me suis ainsi rendu vulnérable.

Nous avons ici le résultat de la fuite qui entraiees
'étape n° 6 (anesthésie). Pour fuir, je m’intéeesst je
m’'active. Je me motive pour des choses qui me r&pmo
j'essaie de combler mon vide par de l'avoir matéoe
intellectuel. Comme c’est l'intérét qui prédoming; suis
incapable d’attention. De ce fait, au lieu d’étensible aux
flux réels, je ne peux capter que les flux appareest
naturel puisque, a ce stade, seule l'apparencevistile.
Quand I'apparence est agréable, le processus tiermarche
bien ; quand elle est désagréable il s’effondrge girends la
claque de plein fouet.
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4. Avoir conscience de l'intelligence cachée

Ce qui peut aider a l'individualisation, c’est dianv
conscience du processus par lequel 'autre estaémde gérer
ses ruptures antérieures. |l panse ses blesswee® t'en
guérir. Il poursuit plus ou moins adroitement soocessus de
croissance en dépit des emblches qu'il rencontrgelit
sembler borné, violent, maladroit, etmais ce qu'il fait est
rempli de sens, c’est I'expression de son intelligee
cachée.Tout cela est parfaitement ajusté a son histoiie e
gu’il tente d'y réparer. Son apparente violencesthi'en fait
gu'une quéte de réconciliation. On pourrait mémee djue
c’est une quéte d’amour !

Par exemple, quelgu’'un qui aurait été souvent
violemment grondé par ses parents peut s'étre misigture
avec eux. |l décide de faire autrement avec sesn&f mais
s'apercoit - le jour ou il en a - qu'il crie tropwvent, qu'il les
rembarre alors gu’il voulait les écouter. |l doriimpression
d’un parent violent (verbalement) et égaré. Il ai glus ou il
en est. En vérité, son comportement est un cheraimalir
Vers ses propres parents avec lesquels, a soniinsst, en
train de se réconcilier.

Faisant comme eux (non par modéle, mais pour les
comprendre), il découvre qu’excédé on peut s'égareon ne
fait pas toujours ce qu’on veull acceéde alors a leur flux
réel : leur douleur gu'ils lui ont toujours cachée efilg se
sont peut-étre cachée a eux-mémes (eux aussi didpamnt,
mais n’osaient le reconnaitre car la société diil faut étre
« fort »).

« L’autre », c’'est quelgu’un de différent qui, comm
nous, se débat dans un processus de naissanced aotyee
culture le prépare mal. Il ne comprend pas le s#msses
douleurs et se débat comme il peut entre le nivkade
I'intégration et le niveau 6 du sommeil.
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Quand il est dans le sommeil on veut le secouemdu
il est dans la révolte on veut le « redresser andul est dans
la fuite (bassement intéressé par I'avoir) on stgfie (parfois
on I'admire), quand il est dans le vide. la déprigqueil nous
montre nous conduit & le plaindre, et quand il esepde
réelles questions humaines nous le trouvons fadehgacant
car nous ne nous posons pas de telles questions (@
sommes plutdt dans la fuite !). S’il n'a pas lamted’étre au
niveau de l'intégration spontanée, on trouve torgauredire a
son comportement. Si nous avons conscience deocegsus,
cela peut changer notre regard sur notre entoupagsent,
mais aussi sur notre entourage passe.

5. Se réconcilier

Bien sdr, tout cela permet aussi de se libérer des
ruptures anciennes que j'évoquais au début de apitch. Il
suffit pour cela de les connaitre. Nous verronss ploin
comment les localiser (méme lorsqu’elles sont iscentes)
afin de leur appliquer le processus décrit ci-desso
I'attention, la sensibilité puis I'accueil permeattad’aboutir a
I'apaisement.

a) L'attention

Mettre I'attention sur celui ou celle avec qui nous
sommes en rupture (tourner notre conscience veulelle).
Etre capable de le sentir en tant gu’individu plugée de se
fixer sur son apparence (voir fig. 5 et 6).

b) La sensibilité

Affatant notre sensibilité et riche de notre expéde,
nous allons essayer de « sentir » I'étre qu'il dests toute sa
dimension (s’ouvrir). Nous allons essayer de reresan
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Individu

Individu
révolté

Individu
caché,
mais brillant

55

Plénitude

Non menacé, il est lui-méme
(dégage un flux apparent har-
monisé avec son flux réel).
Pas de personnage, contact
agréable, simple, pas besoin
de se méfier.

Rupture

Suite a un flux apparent dou-
loureux, il se protége par un
personnage révolté (dégage
un flux apparent désagréable).

Refoulement

«Apprenant» a vivre en société,
ilrecouvre le tout avec un per-
sonnage «bien poli» dontI'ap-
parence peut étre clinquante
(dégage un flux apparent agréa-
ble, mais faux).

Plus bas, il recouvre le
tout pour se proteger
Caché et non brillant (dégage
un flux apparent éteint et inin-
téressant).
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« L'éclat artificiel

suscite I'admiration, motiva-
tion, réanimation (degaga un
flux apparent dynamique et
parfois manipulateur).

<= Quand on gratte un peu

on trouve quelqu’un de désa-
gréable (dégage un flux appa-
rent destructeur ou pas net).
Impression qu'il ne gagne pas
a étre connu.

« Il faut aller plus profond

On découvre l'individu et son
flux réel (derriére les person-
nages, il y a quelqu’un a ren-
contrer qui gagne toujours a
étre connu).

Souvent, il « étouffe un peu» a
I'intérieur de tout cela!
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flux réel Nous allons devenir sensible a la douleur, a la
blessure qu'il ressentait dans le secret.

Conscient quesa blessure ne vient pas de ce qui lui
est arrivé mais de ce qu'il en a faiton ne cherche pas un
bouc émissaire dans son histoire a lui (ce ne tseyad
déplacer le probléme encore un peu plus loin). @eng
simplement en compte la dimension de sa plaie starnre a
son processus de réconciliation dans lequel il tétai
momentanément embourbé.

Il est important de noter qu’il est secondaire de
connaitre ou non la nature exacte de ce qui luasté. Vous
pouvez tres bien, par exemple, sentir que quelga'wu des
souffrances dans sa vie et comprendre son compentem
actuel sans pour autant en connaitre les dét@ilsst sa
blessure qu’il faut sentir, pas son histoire qu'il faut
connaitre. Cela est tres important, car on mélange souwnt |
deux. Ce n’est pas ce qui lui est arrivé qui egtartant, mais
ce qu'il en a fait !

¢) L'accueil

Nous accueillons non pas flix apparent(peut-étre
destructeur) qu’il nous avait envoyé, mais plugfllix réel
auquel nous venons d’accéder (sa blessure) (\pifJi

d) L'apaisement

A la seconde ou nous faisons cela, nous nous senton
instantanément apaisé. Une sensation de légéretcemyahit
et tout semble clair et limpide. L'autre nous semntlus réel. Si
c’est un parent dont nous avons toujours eu l'iregign qu'il
nous a manqué, nous avons soudainement I'impregsidrest
plus présent en nous. Paradoxalemeaotis le sentons plus
proche en méme temps que nous nous en sentoripEus
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Donner de I'ATTENTION (s"ouvrir au flux sujet)

Flux apparent agréable (flux objet)

Verbal + non-verbal

De I'attention plutdt que de I'intérét.
Position stable ne dépendant pas du fait que le flux soit agréable ou non.
Le sujet (interlocuteur) compte plus que I'objet (ce qu'il dit).

Donner de I'ATTENTION (s"ouvrir au flux sujet)

Flux apparent désagréable (flux objet)

Verbal + non-verbal

Si le flux apparent est désagréable,
il ne produit ni impact, ni rupture, car I'attention est sur le sujet et non sur I'objet.

Donner de I'ATTENTION (s'ouvrir au flux sujet)

Flux objet. Ce qui est dit

Réception du flux réel.

Donne acceés a la cause réelle qui conduit le sujet & envoyer son flux désagréable.
Permet une invulnérabilité chaleureuse. Accueil sans impact du flux désagréable.
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6. Démarche unilatérale

Quand je me suis réconcilié, si j'ai I'occasion de
rencontrer & nouveau cette personne, il est prebgid notre
contact sera meilleur. Avant, je dégageais sans meadre
non-verbal désagréable avec moi.

Mais il se peut aussi que son comportement ne ehang
pas car elle a trop de travail avec ses propretures Se
réconcilier ne veut pas dire qu'on va voir l'autrgy’on
s'excuse, qu’on lui pardonne ou qu’on lui demandedpn.
La réconciliation peut étre unilatéraleet & distance. Ce n’est
pas avec l'autre, maen nougjue se trouve la rupture !

D’ailleurs, pardonner est tres différentd’accueillir.
Quand je pardonne, je constate que l'autre esteunspupide,
mauvais ou égaré... mais je ne lui en tiens pageug! Quand
jaccueille, au contraire, je suis sensible au sees son
comportement et a lintelligence cachée qui le geusl.
Quand j'accueille (réconciliation), jaccorde a Utee une
grande valeur. Mais quand je pardonne, je n’exepcene
pitié dans laquelle je me place en situation deésapté (O
ego, quand tu me tiens !).

Donc, je n'ai pas a le forcer s'il ne veut pas raelqy.
Je le respectéout en restant ouvert et disponible(ne pas
confondrerespectetindifférencg. Sa rupture, ca le regarde. Je
peux laider s'il le veut, mais s’il ne le veut pagla lui
appartient.

Je peux me réconcilier sans jamais le rencontrede
peux méme me réconcilier avec des personnes albefes
sont décédées depuis longtemps. Il s’agit de iiétabie
circulation de flux en soi, de dénouer un blocage cétte
énergie de vie que nous avons enkystée en nous.

Nous retrouvons cette énergie de vie en accordBatt@e sa
valeur d’étre dans toute sa dimension. En lui ataatr de



60 CHALEUREUSE RENCONTRE AVEC SOI-MEME

la considération (dans le seas-sidéral: tous les deux des
étoiles).

7. En cas de difficultés

Parfois, tout ce que je viens d’énoncer ne sufg.gl
arrive soit que nous ayons trop de haine, soit mues nous
interdisions de dire que l'autre nous a été néfdstee peut
aussi que celui que nous étions a I'époque de paure se
sente trop démuni. Examinons chacun de ces cas.

a) Si je protége l'autre

Le sentiment de haine est refoulé pour protégetria
Nous ne voulons pas admettre qu'il ait fait deeelthoses. Le
reconnaitre lui ferait perdre de la valeur a nogxyeet cela
nous est insupportable.

La difficulté ici vient de la confusion entre leud
apparent et le flux réel. Nous avons l'impressioe Gi nous
reconnaissons le flux apparent nous allons déwaprcelui
qui I'a émis. Si ce quelqu’'un compte beaucoup puwus (un
parent par exemple), nous pouvons nous y refuser ca
intuitivement, nous ne voulons pas aggraver notneture.
Intuitivement, nous savons bien que ce que nouserebons
c’est la réconciliation !

Le flux réel est le seul qui compte. Pourtant, pouy avoir
acces, il ne faut pas nier le flux apparentle dois d’abord
reconnaitre I'existence du flux apparent et, eessgtulement,
jaccede au flux réel. Cela peut passer par leestamber crier
mon reproche ou ma haine si longtemps refoléédois d’abord
reconnaitre le comportement destructeur de I'quite ensuite
accéder a son sens. Ce sens me permet alors ef'éétat
d’accueil de I'autre dans toute sa dimension aegglassure
cachée, en train d’accomplir pour le mieux son pFqEocessus
de réconciliation, en
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train de tenter de combler son manque fondamentdecse le
cacher s'il n’est pas prét. Je peux alors accongdilqui est
décrit ci-dessus.

b) Si ma haine est trop grande

Il se peut que je veuille me libérer de cette doul
morale qui me pése et dont j'ai localisé I'origirMdais ici,
finalement, je n'ai aucun désir de faire la moindégsmarche
vers la réconciliation.

Dans ce cas, peut-étre ne suis-je pas encore paét ;
besoin d’autres expériences de vie avant d'y revehfaut
alors simplement accepter d’'attendre en ayant anoé dans
I'intelligence cachée. Mais n’oublions pas d’autpessibilités
avant de se mettre en attente.

Il se peut que j'ai cru avoir localisé la cause nda
douleur alors gu’en fait elle est ailleurs. Parragpke, je me
sens en rupture avec mon conjoint et je n'ai paseette me
réconcilier avec lui. Je ne réalise pas qu'il n&g pour rien ! Il
ne fait que me réactiver une rupture antérieurejgua veux
pas regarder. Cette rupture concerne peut-étre eurmes
parents. Ce que je reprochais & mon conjoint étaifait ce
dont javais le plus besoin pour en reprendre ciemse et
accomplir la réconciliation que je recherche a nmsul.

Si jaccepte de faire équipe avec mon intelligence
cachée au lieu de lutter contre, j'éviterai de temflans des
reproches inutiles et je pourrais accélérer le ggsas qui me
conduit vers la réconciliation, vers l'individuadison, vers le
mieux-étre.

Ce qui est curieux, c’est gue que nous reprochons
le plus est souvent ce dont nous avons le plus b@spour
pointer nos vraies zones de rupture. Nous n’'imaggngas a
guel point I'autre est notre partenaire idéal ! Qadihien méme
il ne le serait pas, il le deviendrait grace a eatllicitation
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non verbale et inconsciente qui le pousse a telpootement
plutét qu’a tel autre. Nous le poussons inconsciemtnvers
une attitude qu’ensuite nous serons porté a luodyer, car il
nous renvoie vers de vieilles douleurs que nouayess de
réparer.

Comme sur un ordinateur, il joue le role de la soat
va juste la ou il faut sur I'écran: il ne resteuplqu’a
«cliqguer » pour accéder a [linformation que nous
recherchons ! Que diriez-vous de quelgu'un qui,nament
d’accéder a linformation qu'il cherche, décidergitutét
d’éteindre l'ordinateur? Peut-étre diriez-vous fuerd du
temps, qu'il fera mieux de cliquer et de contin@er

Quand quelque chose nous dérange chez quelqu’un et
gue la réconciliation avec lui nous est difficilay lieu
d’ajouter a la rupture, au lieu d’éteindre 'ordi@ar, pensez a
utiliser ce pointage pertinent qu’il représente ipeous. Nous
verrons plus loin comment accéder aux informatiguisnous
intéressent. Pour y parvenir, de telles situatmmsune grande
valeur.

Il est a noter queguand la réconciliation de base est
accomplie, I'état de rupture avec celui qui n’en éit que le
révélateur disparait spontanément Nous sommes méme
alors porté a le remercier pour l'aide (involontaimais
pertinente) qu’il nous a apportée. Il peut s’agitund
remerciement « intérieur » que nous he sommes lpageae
lui formuler.

c) Aller au secours de soi-méme

Celui que j'étais au moment de la rupture étaip tro
fragile ; il a trop souffert, il était trop en margd’amour et de
chaleur. Avant d’accomplir ma réconciliation, il peut que
celui que jétais me réclame un peu d'attention, [@ar
exemple, jai vécu un moment douloureux dans mdarare,

il se
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peut que l'enfant que jétais a ce moment-la me
réclame le réconfort dont il a encore besoin (cdam que
jai été est toujours en moi, que j'en ai conscesoa non ; il
fait partie de ce qui me constitue).

Pour y parvenir, je mets d'abord l'attention sutuce
que j'étais a ce moment-la. Quand c’est fait, j'gime que je
me rapproche de lui. Je lui apporte la chaleureatttonfort
nécessaires, par exemple en le prenant dans mesien lui
tenant la main (selon son choix).

Nous verrons, dans le chapitre VII, comment il est
possible d’accomplir cela. Je le traiterai en ddtam chapitre
entier). Méme quand la réconciliation se réaliseaéement,
on doit terminer par ce retowers celui que nous avons été
afin de terminer le processus de croissancel’expliquerai
pourquoi notre sentiment de plénitude en dépend.

Il se peut que I'idée de se réconcilier semble qsirf
un peu abstraite. On peut alors la soutenir pargledques
techniques de visualisation que je vais proposers die
chapitre suivant.

Avant d’aborder ces techniques, la figure 8 réslase
notions vues jusqu’ici ainsi que leurs interactioirgelligence
cachée permettant d'accomplir individualisation et
réconciliation, projets profonds, projets de susfatétape
intermédiaire de I'ego, la restauration de la daht#, etc.

« Intelligence cachée.
« Passage de la fusion a I'individualisation.
e Passage de la rupture a la réconciliation

Nous avons ici les trois éléments de base qui
permettront de comprendre les différentes investiga face
aux problemes psychologiques que nous traiteroes. tfis
éléments permettent de retrouver son chemin dass le
méandres des histoires de vie les plus complebsesoht trois
gyroscopes de l'aviateur qui lui permettent en @eremce
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INTELLIGENCE
CACHEE

permet 'accomplissement ci-dessous,
conduit la réalisation de nos projets profonds
(méme quand nos projets de surface s’y opposent)

FUSION
INDIVIDUALISATION

RUPTURE
RECONCILIATION

De I'état fusionnel sécurisant De I'état de rupture
mais ol la rencontre est illusion, permettant de s'arracher a la fusion,
vers |'état individualisé vers celui de réconciliation

ol la rencontre est réelle

permettant I'individualisation
et profonde.

et la rencontre.

LA FU.'SIO'N COMPENSE LE MANQUE DE LA RUPTURE CONDUIT VERS LE “MOI".
MOI” (d'ego). Relation admiration, quéte d'une iden-
Elle permet de ne pas souffrir de la soli- tité (se sécuriser).
tude en la rendant invisible. Relation de conflit, fausse individuali-
sation, fausse affirmation de soi: “moi”,
individualisme.

Plus de conscience.

Accés a d'autres types de
fusion (jusque Ia invisibles).

L'INDIVIDUALISATION CONDUIT AU LA RECONCILIATION CONDUIT VERS
BIEN-ETRE (sensible a soi). $01, PUIS VERS LAUTRE, PUIS VERS SOI.
Conscience des flux réels afin d"assurer L'accueil de nos propres défauts permet

la véritable communication et la crois- < de les accepter chez |'autre, puis enfin
d'y remédier chez soi.

sance de soi.
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de connaitre sa position dans le ciel. Sans ewjiiterait la
bonne trajectoire.

De la méme facon, intelligence cachée,
fusion/individualisation etrupture/réconciliation doivent en
permanence rester sur notre « tableau de bord aloosi nous
risquerions de nous perdre dans une multitude dailslé
inutiles. Sans ces trois outils de navigation, noesgpouvons
voyager dans le contenu mental, danpagsage intérieugui
contient I'ensemble de notre histoire et tous cque nous
avons été

Plus loin, dans le chapitre VII, je développerae@av
encore plus de détails les rbles de cettelligence cachée.

8y, s
Voir Se comprendre avec ou sans n{@isap. « Paysage intérieur »).






CHAPITRE V

De lI'idée a I'action

1. Concrétiser

Non seulement I'idée de réconciliation peut sembler
abstraite, mais elle peut méme rencontrer unedsarmentale
qui s’y oppose : on voudrait bien se réconcilieisnparfois,
rien que d’entendre ce mot provoque de l'allergi@n! pourra
contourner cette difficulté en s’appuyant par lauailisation.
Mais, méme quand il n'y a pas de blocage a conwyrela
permet « d'agir» plutdt que de rester dans des
considérations risquant de n’étre gu’intellectuells. Or, si
les considérations ne sont qu'intellectuelles, aysstes
soient-elles, nous n’aboutissons a aucun résulta.
réconciliation doit s’accomplir de fagon concréteoup
produire ses fruits de plénitude et de bien-étre.

Je viens de développer largement dans le chapitre
précédent comment I'accomplir, j’'y ai décrit lesaagismes a
'ceuvre et les différentes étapes que I'on peukrcontrer.
Mais selon la sensibilité que I'on a dans ce domaga peut
étre ou ne pas étre suffisant. Si ¢ca ne I'estlf@mroche par la
visualisation sera indispensable. Dans le cas @ioafrcelle-ci
sera tout de méme une garantie contre tout risque
d’intellectualisation du processus.
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Je vous rappelle queous partons pour l'instant du
postulat que nous avons déja localisé, la vraie zende
rupture . J’évoquerai plus tard la fagon dont on peut yédec
rapidement.

Si je préfere parler de la réconciliation avant de
développer la localisation des ruptures, c’'est@aypee c'est le
plus important et le plus nouveau dans le domaieelad
psychologie. A quoi nous servirait-il de recherclesr ruptures
si on ne sait pas quoi en faire quand on les trGuidéautre
part, quand nous savons clairement pourquoi nous le
recherchons, cela guide notre exploration avec plas
précision.

2. Le support

La lumiere est le principal vecteur des visualmagi
que je vais vous proposer. Pourquoi la lumiére U&mors du
fait qu’elle est souvent le symbole de la paix|'dmour, etc.,
on remarquera que le mioimiére signifie & la fois « ce qui est
lumineux » et « ouverture ». Urlemiere dans un murc’est
une ouverture dans celui-ci. Dans un tube, on pEartke la
lumiere du tubepour désigner le passage qui se trouve en son
centre. La lumiére désigroe par quoi on peut passer ou ce a
travers quoi on peut voir.

Utiliser la lumiére comme support de visualisation
consiste a créer une ouverture vers l'autre etmeorcer sa
réconciliation en posant un acte plutét qu’'une rétxion. On
ne peut trouver meilleur support pour refléter atét
communicant, dont nous avons vu que c’est un éaterture.

On peut se demander dans quelle mesure visuakser d
la lumiére est plus concret qu'un concept intellett
L’expérience montre que c'est trés différent. Quarh
consultation, je propose de « s’ouvrir au flux réell’autre »,
c'est parfois difficile. Quand j'utilise une visisdtion avec de
la lumiere (dont je donnerai ci-dessous les magilita
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personne le fait et il se produit instantanémerdlaue chose
dans presque tous les cas : une sensation detigénevérité,

ce n'est pas l'acte de visualisqui libére, mais le fait que

pour visualiser on se mette spontanément dans ['dta
d’esprit qui convient pour la réconciliation.

Quand on se sent mal, on a une sensation de laurdeu
liée a notre état de rupture (conscient ou pas.fupture, c'est
un jugement, une prise de parti ou I'on est cofdngre. Nous
y sommes pour ladistanceet contre la proximité. Il en résulte
une charge nettement ressentie. Dans le langagdaap on
dira que l'atmosphére eshargée qu’elle estlourde pour en
indiquer le conflit. On dira méme que la situatiest bien
sombre, etc. A I'inverse, on dira : « On a failuaiére sur ce
probléme. »

Je remarque aussi qu’en physique quand on observe
dans leurétat séparéun électron (particule) et un positron (son
antiparticule), ils sont tous les deux pesantsofilsune masse)
et chargés (respectivement - et +). Si on lessfaitencontrer, a
eux deux, dans leugtat unj ils deviennent une particule de
lumiére : un photon (ni masse, ni charge).

Je ne sais pas si on peut s'autoriser a faire riglpke,
mais la similitude entre le fonctionnement de cadiqules et
les phénoménes qui se produisent au niveau megltal sue
I'on est en rupture ou réconcilié sont étonnangslumiere qui
signe l'événement de réconciliation dans les dewas c
s'accompagne deégeretéet d’absence deharge

Est-ce I'esprit qui fonctionne comme la matiérdamatiere qui
fonctionne comme I'esprit ? Il ne s’agit pas icidévelopper une
vision matérialiste du fonctionnement de I'esprigis plutét de
constater que le monde matériel dans lequel naossiest
curieusement a I'image de notre fonctionnementds mtime, et
gue de I'observer nous renseigne sur hous-méroe, Isiregarde
avec un ceil avisé.
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Comme pour les mots qui, dans chaque langue, nie psEn
seulement construits sur des bases étymologiquesis m
spécialement élaborés (inconsciemment) pour refléatdre
fonctionnement psychologique et peut-étre nous quneh
certaines solutions. Pour celui qui regarde il y da
l'information pertinente partout !

Si nous prenons seulement le nm@mmuniquerqui
signifie aussi « étre ouvert », ou les mots déf@gées contre,
accrochés, reproche, emballé, ébloui, lumiérenais encore
bienveillant et malveillant - indiquant que l'un est conscient
(veillant) et l'autre anesthésié (non veillant) eus trouvons
dans tous ces cas un décodage différent qui noseigne
beaucoup sur le fonctionnement de notre psychalogie

Cela ressemble un peu astéréogramme, ces images
que l'on voit fleurir dans certains ouvrages spéga. Leur
apparence est ordinaire, parfois sans intérét, tr@aufois
chatoyante et décorée, mais toujours plate etrséie§ Si vous
les regardez avec une certaine accommodation deelavous
accédez par contre a une vision stéréoscopique nqui
seulement vous permet de voir en relief, mais Jaitsaussi
accéder a une image cachée dans l'image de dé&partision
ordinaire elle était invisible.

Il faut savoir regarder le monde de cette facon. En
vision ordinaire il peut sembler banal et plat. &tommodant
sa vue (de l'esprit), il prend un relief extraomie et on y
découvre des choses nouvelles jusqu’alors invisibdéme
guand il est déja beau et chatoyant, en étantgitestif on y
découvre aussi des messages cachés, une profatoenante.

Utiliser la lumiére est un moyen (il y en a ceréairent
d’autres) d’accéder a une telle sensibilité. L'idéen est venue
« par hasard », le jour ou, en consultation, umsgmee
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me mentionna qu’elle avait I'impression que l'aufeec qui
elle était en rupture) lui envoyait un flux sombde lui ai
proposé de mettre de la lumiére sur ce flux quil@sa
instantanément cessé de la perturber. Cette apprétt
rudimentaire, mais elle a été a I'origine de cevgusuivre.

3. Diriger son attention

La premiére étape consiste & mettre Il'attention sur

l'individu avec qui on est en rupture. Par exemmbepense a
lui. Il est important de ne pas chercher a avoeg umage de lui.
Si on en a une on peut l'utiliser, mais ce qui ctangest de
penser a lui. Par exemple, vous pouvez penserlgujue avec
qui vous avez un rendez-vous le lendemain, ménveus ne
'avez encore jamais vu. Vous y pensez sans awvaiiraage.

Quand vous le connaissez, ne recherchez pas uge ima
non plus. Toutefois, ne la chassez pas si ell@éésepte.

Quand j'aide quelgu’un - aprés que nous ayons ikxxal
sa rupture, et avec qui - je ne lui dis pas quit de réconcilier,
je ne lui dis pas non plus d’améliorer ce qu'iltvobmme c¢a
l'arrange, je ne porte pas de jugement et ne téngas a le faire
non plus, je ne linvite pas a y repenser plus .take lui
demande simplement aussit@& Mettez I'attention sur lui ! »,
sans autre commentaire. Au moment ou il le faitprsiest
observateur on sent qu'il y est parvenu.

Au début, on peut trouver étonnant de pouvoir senti
cela mais c'est tres vite facile. Dans les divaimges que
j'anime, les participants accédent tout de suitetée sensibilité
qui n'a rien d’extraordinaire et qui est a la pertée tous. Il ne
s'agit que d’'une sensibilité au non-verbal et ax fléel. On ne
va pas ici «interpréter», mais plutdt «sentir».dézodage se
fait tout seul et sans l'intellect.
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Maintenant que la personne a son attention sur
lindividu avec qui elle a la rupture, je lui dentgn: « Que
ressentez- vous ? » Elle risque de me décrire asans
inconfort, sa rancceur, ses somatiques... « C'esbtptlair ou
plutbt sombre ? » Bien sdr, la réponse est gémgeat que
c'est sombre. Mais la personne doit rester librelide qu’elle
trouve ca clair si tel est le cas ; cela signifiteqaie la rupture
est ailleurs. Elle peut aussi ne rien sentir du. tOn devra alors
soit passer par un peu plus de description desrstances de
la rupture, soit utiliser la notion deurd ou léger plut6t que de
clair ousombre

Je lui demande ensuite : « Mettez bien votre attent
sur lui et imaginez-le lumineux ! » Puis je préciseN’essayez
pas de le changer mais, tel qu'il est, mettez deirtaére sur
lui ! »

Remarquez que je ne propose pas ici le type de
visualisation soi-disamositiveou I'on édulcore ou améliore ce
gu’on voit afin de le rendre acceptable. Une teifialisation
serait négative puisqu’elle nous conduirait a lgatién de ce
qui est.

Négatif signifie « négation des faits » gpositif
« reconnaissance des faits ». Attention au piedeirgite a
calquer sur positif et négatif la mauvaise inteiggién de bien
et mal (eh oui ! la culture est tenace Qn est négatif quand on
nie, et c'est donc par exemple le cas de I'optienfstcené qui
vous dit & chaque douleur : « Positivez ! Ne vaisskz pas
abattre ! » Celui-la est en vérité trés négatif.m@mpeut rien lui
dire. Quand on veut lui communiquer ce qu’on ressesla
glisse sur lui comme l'eau sur les plumes d'un ocdn&n
général, ca ne sert a rien de lui parler si on ggancer, et ony
renonce spontanément.

® Voir se comprendre avec ou sans nfolgp. « Positif et négatif »).
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La visualisation que je propose est «positive»esans
gu’elle invite a reconnaitre ce qui est sans détllettre de
la lumiére » ce n’'est pas changer ce qu'on voit m&is'y
ouvrir. Jaurais aussi bien pu dire : « Ouvrez-vous & i
mais la j'aurais rencontré une résistance mentakefprte.

Ce n’'est pas la nature de ce que nous regardorestui
en cause, mais plutét la facon dont nous le cormidé Ce
n'est pas une négation dans laquelle on refuse cgusoit
sombre en le rendant lumineuks’agit, en fait, de le rendre
lumineux pour y accéder avec plus de sensibilité aéel.

Il faut comprendre que la situation n’est ni sombre
lumineuse. C’est le fait qu’'on y soit ouvert ounfigr qui crée la
différence. On ne change rien a I'événement enamietle la
lumiére dessus, on s’y ouvre simplement et on yechp flux
réel (qui était caché par le flux apparent).

4. Exploiter les zones sombres

Il se peut que la personne n'arrive pas a « metr&a
lumiére » sur le sujet de sa rupture ; elle diraTout reste
sombre ! » Elle ne doit surtout pas se sentir agisle de ne
pas y parvenir, car il y a forcément une excelleaison a cela.
Je l'invite alors & accéder a de nouvelles nuantegrobleme
est quelle n'a pas encore suffisamment de précisior la
nature de sa rupture.

Je lui demande : « Quelle est la zone la plus sermlsr
et je préciserai, pour l'aider, avec une questionctix
multiple : « Est-ce que c’est plutét en haut, e, lzadroite, a
gauche, devant, derriere, au centre... ? » (conrabesdevait
scruter un écran). Autant la personne ne pouveit dire au
départ, autant la il lui est facile de pointer intiaéement la
zone. Elle dira par exemple : « En haut! » jedamanderai
alors : « Dirigez votre attention sur cette zome !
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et quand elle le fait jajouterai : « Mettez-y gelumiere ! » Si
elle n’y parvient toujours pas, je lui demanderaiptéciser a
nouveau dans ce champ partiel quelle est la ptatiplus
sombre. Je peux formuler cela de facon plus diremte
demandant : « D’ou vient le sombre ? »

La sensibilité est de plus en plus accrue, et
I'interlocuteur précise la zone d’ou vient ce geligéne. Notez
gu’ici la difficulté vient du manque de précision dans la
localisation de ce qui cause la ruptureEn fait, elle n'est pas
encore pleinement identifiée, elle n’a été qu'appée.

Par exemple, a la question : « D’ou vient le sombse
il répondra : « C’est au niveau du visage, ce seatoreilles qui
sont sombres. » Et il prendra conscience de laremale la
rupture : « En fait, ce qui m’'a toujours géné c'gstelle ne
m’écoutait jamais quand j'en avais le plus besoin.»

Remarquez queous avons accédé a un plus grand
degré de précision non pas en faisant détailler Isituation,
mais en faisant examiner le champ de perception éerme
de « plus clair » ou « plus foncé.>La zone identifiée comme
étant la plus foncée est celle que nous rechercloefie de la
rupture sur laguelle nous allons devoir travaill@ela est tres
commode et évite de se perdre en détails dessriptitiles qui
ralentiraient le cheminement thérapeutique.

Dans certains cas ou la visualisation est difficia
cheminement par le descriptif peut néanmoins étlieéu Mais
il sera beaucoup plus long et il ne faudra surpag perdre de
vue quede but est la réconciliation et non la description

Au contraire, il arrive quelquefois que le seut tlé mettre de la
lumiére provoque une réconciliation instantanéeisMauvent il
faut accompagner le processus un peu plus loinl&tape ci-
dessous.
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5. Réception du flux réel

On peut démarrer par cette étape-ci sans passéa par
précédente. Dans ce cas, il faut que la ruptutedéf précisée
et pleinement reconnue : I'acte ou le flux désdageéde I'autre
y est pleinement accepté comme existant. Attention
reconnaitre que ce flux existe ne veut pas dire qon soit
déja réconcilié.

Nous avons aussi le cas ou la personne voudrait
« protéger » celui avec qui elle est en rupturéa €st bloquant.
Il faudra d’abord explorer I'intérét pertinent gllieea a protéger
l'autre afin de la libérer de I'état fusionnel dui est encore
nécessaire. On verra cela, par exemple, dans @waparent &
qui on ne veut pas attribuer une attitude néfases qu’on en
ait souffert.

On passera d’abord par I'accueil de ce blocage sbd
sens profond pour ensuite reprendre le cours nadmédavail :
remonter les étapes versr&volte (5), lafuite (4) qui, dans ce
sens remontant devierdanimation(intérét, curiosité), levide
(3) qui est le lacher-prise. A partir de 1a, nousvans comme
pour les autres cas a faflexion (2) et alintégration (1)
correspondant a ce que je vais vous proposer sbdes

Une fois I'existence de la situation de ruptureorawle
(conscience de la rupture et du vide), on va eaficéder au
flux réel dont nous avons parlé dans le chapitre Pgur y
parvenir, je demanderai & nouveau : « Mettez \attemtion sur
lui!» et je préciserai délicatement: « Sur Iunh dant
gu’individu, pas sur son apparence destructricsayez de
percevoir toute la dimension qui est en lui. Metta#tention
sur ce qu'exprime en vérité son attitude appareltettez
I'attention sur ce que ca exprime de lui. Essayexalr et de
sentir que cet acte est le reflet de son histdideeses blessures
gu’il gére comme il peut en vue de se réconcilier,
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en vue d'exister. Essayez de sentir sa détressememque
d’'étre... Essayez d'étre réceptif a tout cela ! »

Faisant référence a sa propre vie, l'individu asaét
bien que lui-méme ne fait pas toujours ce qu’iltveluque ses
actes sont souvent soit des réactions par rapptas dlessures,
soit le résultat d'un manque de sensibilité lié an s
inexpérience. Il en sait quelque chose, d’autans pjue c’est
pour ¢a gu'il a demandé de I'aide : une partie e réactions
ou de ses comportements lui échappe et il ne caomajprpas
pourquoi. Par le travail que nous faisons il acc@ade sensSi
lui, a pu étre troublé par des ruptures(il se voit et se sent
ainsi), il ne fait aucun doute que ceux qu’il a rencontrés
dans sa vie connaissaient une situation différentanais
analogue L’histoire est différente pour chacun, mais le
processus est le méme.

Conscient de tout cela, il dispose d'un bagagelwjui
permet aujourd’hui d’identifier et de comprendrdliex réel. Il
en est a I'étape de taflexion (2).

Je lui propose alors de s’ouvrir pleinement nonpase
gue lautre a fait (cela reste inacceptable, stiriuc’était
violent), maisa ce qu'il exprimait de lui a travers ¢g a ce que
cela exprimait de son flux réel.

Quand je sens qu'il y accede (et la aussi celaese s
parfaitement), je lui propose : « Mettez bien &ation sur ce
qui est en lui, qui le blesse et gu’il ne sait mpremer ni
résoudre, mettez l'attention sur lui et sur sa dues, sur sa
difficulté d’individualisation, recevez ce flux né&nant de lui,
ouvrez- vous a ce flux réel I »

Notez qude flux apparent peut tout a fait demeurer
inacceptable alors que le flux réel, lui, peut étraccueilli. Le
flux apparent, c’estobjet de la rupture C’est parce que nous
avons fixé notre attention sur cet objet que nowusna
augmenté notre souffrance. Une fois que I'objead@pture
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a été identifié et reconnu, je propose immédiaterdermettre
plutét I'attention surle sujet de la rupturelLe sujet c'est
individu qui était en face et qui a produit I'atj (flux
apparent). Son comportement (flux apparent) n’é&maifait que
I'expression de son flux réel qu’il n'osait pas Brer ni aux
autres, ni a lui-méme (ses blessures cachées).

Le flux apparent est ufiux objetet le flux réel est un
flux sujet L’essentiel, en communication, est d’avoir daaget
I'attention sur le sujet que sur I'objet. Or, sontvé&intérét (ou
la curiosité) prime par rapport a l'attention : Is¢éabjet du
discours nous mobilise. Leujet I'individu qui exprime ce
discours, on s’en fiche un peu. D’ailleurs, souyeptand son
discours cesse d’étre intéressant on n’hésite pasrare de la
distance. On se moque du pourquoi I'individu a gaelconque
difficulté a mieux s’exprimer. On n'imagine mémespde
l'aider... c’est son probléme car nous, on estukig pour le
discours (pour I'objet).

Du fait de cette attraction culturelle vers I'objatitét
que vers le sujetnous sommes beaucoup plus vulnérable
guand les objets sont désagréables

Tout le travail thérapeutique que je propose est
d'inverser I'échelle de valeur qui trouble notrergeption et
nous rend vulnérable. Ce n’est plus I'objet en peemt le sujet
(éventuellement) en second, mais le sujet en preshiBobjet
(éventuellement) en second.

Quand on réhabilite la sensibilité au sujetflux réel),
la réconciliation suit presque spontanément.

Bien qu’'a ce stade nous ayons déja considérableswanté, il
reste cependant encore quelques étapes pour gaesément
soit plus profond et définitif. L’étape suivant@res avoir
accueilli le flux réel, est dmanifester notre accueil
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6. Flux d’accueill
Puisque la personne que je suis en train d’aidart des’ouvrir
au flux réel je vais maintenant lui proposg’envoyerun
«retour » vers le «wujet» qui était a I'origine de ce flux. Je vais
lui proposer de lui retourner dilux d’accueil.
Comme en communication, c’'est quelque chose dengare
mentionné. Quand je recois une information d'uerotuteur, si
je suis communicant il y a trois étapeescevoir (qui justifie en
retour un accuseé de réceptioodmprendre (qui justifie en
retour un message de compréhensiomagetieillir (qui justifie en
retour un message d’accueil). Le plus souvenstifgcevoir,
parfois on aur@omprendremais rarement on trouvera
accueillir.
Recevoimprocéde de notre outil physique de perceptionafueg
des sensomprendreprocede de notre outil mental d’analyse et
de synthese (intellect) atcueillir procede déindividu que nous
sommes, qui est kaujet, véritable « acteur » conscient et
volontaire. Plutdt que d’étre « acteur », on eseat «
subissant » et I'accueil ne peut se fdire
Cela est d'autant plus fréquent dudjet de la discussion nous
mobilise plus que lsujetqui I'exprime... Alors, I'accueil ne nous
effleure méme pas I'espritlous devenons ainsi plus vulnérable
a chaque fois que I'objet est désagréabldlous nous mettons a
chaque fois en rupture avecsigietqui en est la source. Quand il
n'y a pas d'accueil, nous n'avons plus que delktiom. Nous
devenons « relatif », attachée.
S’ouvrir au flux sujet, c’est rétablir I'état communicant, I'état
ouvert, I'état libre ! L'état communicant a des vertus
thérapeutiques. Pour le concrétiser, apres s'étrerd

0 voir se comprendre avec ou sans mdthap. « Manifestation de [I'état

communicant »).
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Rupture et
attachement.

Dans le présent, la rupture
antérieure continue a étre subie.

_Soi Attaché 3 cause de I'intérét porté au
aujourd’hui flux apparent et du manque

d'attention accordé a I'individu.

Soi
autrefois

Celui avec qui on
a été en rupture

Reconciliation.
Dans le présent, libre de la
rupture antérieure.
Libéré par |'attention accordée a
l'individu (réception du flux réel).

Mais celui qu'on était autrefois
reste bloqué sur le
flux apparent douloureux.

=

R

Passé
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celui qui est en train daccomplir tout ce travaie
réconciliation doit encore envoyer son messagecd&it

Je lui propose de I'imaginer en visualisant un flle
lumiére qui part de la zone de son cceur (ou plegus)coule
vers l'autre comme une riviere abondante et irdabke. Plus il
en envoie, plus il en a a envoyer.

Dans I'exemple ou la zone sombre était les oredbs
'autre ne I'écoutait pas (8 4), il aura accédé fax réel
exprimant la douleur, les blessures, le manquesdifasce qui
conduisait a cette impossibilité d'attention depit de son
interlocuteur. Le comprenant, il renverra un flug mimiere
pour « lui témoigner son accueil nouvellement séali. Cela
s’accompagne d’une sensation d’apaisement tréommef et
instantanée. On peut encore y ajouter « un plustitiser cette
lumiere comme un baume.

7. Le baume

Cette riviere de lumiere qui s’écoule vers I'aufee|ui
demande de la remplir de sa compréhension. Dafistcge lui
propose de déposer tout ce gu’il a réalisé (ce doat pris
conscience) a propos du flux réel de son intergutPuis il le
laisse s’écouler en abondance sous forme de lurbiénehe et
douce.

Comprenant que son interlocuteur avait en fait une
blessure, une fracture, une incertitude quant féirifieation de
soi, il dépose ce flux sur celui-ci comme on déposerait
délicatement un baume sur une zone blessdkcontinue ainsi
cet écoulement délicat et bienveillant & sa convemgusqu’a
ce gu'il se sente parfaitement bien.

A ce stade, il se peut gu’il accéde a une vision
différente de l'autre (qu'il ressent lui aussi &ggi Mais il se
peut aussi que cet autre donne I'impression dstegsau flux
d’accueil. Dans ce cas, il y aura aumsiueil de ce refusar
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la «riviere de lumiere » doit étre donnée et jamai
imposée. L'autre doit garder sa liberté. Méme damgsginaire
c'est important, sinon on retombe dans la relaten la
pesanteur réapparait.

Ce qui est apaisant, c’est I'état communicant tetéoet
la nouvelle disposition d’esprit par rapport a trau Je rappelle
quela réconciliation peut étre unilatérale C’est réouverture
du flux en nous qui libére, et non pas ce quel'taitre. C'est
nous qui portons le blocage (quoi qu’il ait fait)guand nous
permettons de nouveau a I'énergie de circuler rilerg en
nous, nous retrouvons liberté, sensibilité et l&enr-! Méme si
cela a souvent un impact bénéfique sur l'autrenduan le
revoit il se peut quand méme que celui-ci, attaéhées
ruptures, ne veuille rien entendre... C'est soritd¥bcela ne
doit pas entacher notre propre réconciliation.

S'il faut ajouter quelque chose, ce n’est peut-étrpas
avec lautre, mais avec soi-mémell existe une étape
complémentaire souvent indispensable : ayant cenjatre,
nous nous en voulons de ne pas avoir été a la ura(ta
semble maintenant si simple!) et de lui avoir faal
inutilement par notre incompréhension. Apres s'éfeoncilié
avec l'autre, il reste a ne pas tomber en ruptuee doi en se
culpabilisant.

Il reste un travail sur soi a accompl8ans ce travalil
que je vais développer dans le prochain chapigregsultat
pourrait ne pas étre stable.

8. La vie présente
Avant d’aborder le prochain chapitre, remarquore cpitype de
réconciliation permet de réparer de vieilles blessuméme si
celles-ci remontent a la petite enfance, a la aassou a une
époque prénatale (nous verrons plus loin
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comment retrouver de telles ruptures). Mais remangu
sur- tout que cela concerne autant la vie adulteert
particulier...la vie présente !

Pourquoi se priver d’'une telle possibilité a chafpie
que nous sentons apparaitre un différend avec wguelgle
notre entourage ? Nous pouvons appliquer tout e rpus
avons vu ci-dessus a propos de situations actueites un
voisin, un collégue, un patron, un membre de salllamCela
permet de se libérer d’'un stress parfois tres pesan

Quand ¢a ne marche pas, c’est que la personnaéexts/e de
vieilles blessures importantes sur lesquellesudifait d’abord
travailler. Dans ce cas, l'autre aura joué ce edteaordinaire de
catalyseur, nous sensibilisant & ce que nous devréconcilier
quelque part dans notre histoire. Il aura été rudréenaire
involontaire dans ce processus de croissancergédiation que
nous poursuivons parfois a notre insu, mais togjassidiment.



CHAPITREVI

Retrouvalilles

1. Etape finale et importante
Maintenant que la réconciliation avec l'autre est
accomplie, on peut soit se sentir completementéibsoit avoir
l'impression qu’il y a encore quelque chose quisidérange.
Aprés I'euphorie de la libération, il reste un « sais
qguoi » d’inconfort indéfinissable. Pourtant, lagéciliation est
correcte. En réalité, cet inconfort résiduel saeesprar rapport a
nous-méme.Nous nous sentons un peu (ou beaucoup)
coupable de ne pas avoir fait mieux plus tétPuis, quand
Nous comprenons pourquoi nous n’avons pas fait mieous
ressentons toute la détresse de celui que nous @&@éret a qui
il manquait tant de choses pour faire face. Nouse@dans
soudain & toute la dimension de notre désarrorianté Il peut
en résulter une grande émotion.
Ces deux aspectgulpabilisation de ne pas avoir mieux fait et
prise de conscience de notre détresse antérieurous étaient
jusque-la cachés par le fait que nous reportionie tia
culpabilité sur I'autre. Donc, nous n'avons jantaigardé ce qui
s’était passé chez nous. Libre de cette attitufabilisante vis-
a-vis de l'autre, nous accédons soudain a toudariansion de
celui que nous avons été, a tout le
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manque, a toute l'incapacité a faire mieux. Regacedn avec
notre conscience d’aujourd’hui nous est doulourea, nous
aurions voulu étre meilleur! Cela est le résu(eicore) de
notre culture a la fois culpabilisante et élitisi@ns laquelle il
faut étre bon, efficace et gagnant pour mériterolasidération.
Or, nous découvrons gue nous n'avons pas été cela.

Mais c’est aussi, de facon plus valorisante, leltés
pro- fond denotre aspiration intérieure qui hous pousse vers
un désir de réconciliation et un respect d'autrui
authentique. S’il n'y avait pas ce deuxieme aspect, tout cela
nous serait bien égal. Nous serions resté danssthésie et
dans un jeu de personnages qui étalent une peridetiisse et
illusoire.

Cette nouvelle étape, grace a notre sensibilitéueée,
sera celle desetrouvailles avec soi-mémevec celui ou celle
gue nous avons été. Nous portons un nouveau regarde
moment de notre histoire ou s’est déroulée la reptue nous
venons de dénouer. Nous y découvrons ras-méme
d’autrefois qui nous attendait... (sans le savoir).

2. Celuiqu'on a été
De méme que nous avons précédemment mis I'attention

sur l'autre, nous allons ici mettre I'attention suwsus-méme.

Celui que nous sommes aujourd’hui met l'attention selui

gue nous étions au moment de la rupture
Cela est possible en ce sens que tous ceux queons été
sont présents en nous. Le bébé, le petit enfamtalht,
'adolescent, le jeune homme ou la jeune femmeulta, la
personne mare, etc. Méme concernant la périodataién celui
gue nous avons été a ce moment-la est présenuen no
maintenant.
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Cette présence n’est pas accessible par la mémoire
habituelle, mais par le ressentiGréace a la sensibilité que nous
avons développée dans les étapes précédentes, nous
n'essayerons pas de nous le rappeler, mais deentiattention
sur lui pour y accéder. Ici aussi, nous n‘avons pasoin
d'image. Si nous en avons, nous pouvons lutiliseris
quelquefois cela peut nous égarer car ce n'estipagffaire de
souvenir mais de sensibilité. Quand nous fixonsenattention
sur un souvenir, nous risquons de ne plus étrabderds nous-
méme.L'image, c’est I'objet.Nousc’est le sujet... Toujours le
méme piege qui nous porte vers lintérét (curiggii@tdt que
vers l'attention (ouverture).

S’interroger sur son passé est de l'intérét potiébjet
gue sont lesmages souvenirCet aspect de la mémoire, ici, ne
nous concerne pas. Ce que nous voulons, c’est spr'passe
guelque chose en terme d’étre et non en tefimdum photo
(aussi intéressant soit-il). Certes, les souvepetsvent étre une
aide en premiére approche, mais il faut savoirldeber sous
peine de s'égarer et de perdre sa sensibilitésadigtiel.

L’essentiel, ce ne sont pas les images que nousal®
nous, mais ce que nous sentons de nous quand olM®NHS
notre attention vers ceux que nous avons été.

Selon que nous leur permettons d’exister ou noas no
nous sentons « entier » ou pRgjeter certaines parties de soi
antérieures correspond a une auto-amputation Ensuite,
nous portons douloureusement aeanque de soisans
lidentifier et sans en mesurer limpact dans notre
épanouissement quotidien.

3. Rencontre
Ici, je demanderai a la personne que j'aide : «ésdtattention
sur vous-méme a ce moment-la. Mettez 'attention
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sur celui que vous avez été » (de la méme facoih auhis
précédemment 'attention sur l'autre).

S'il y a affliction de ne pas avoir été a la hauteu
jinviterai : « Mettez I'attention sur celui que ws étiez et soyez
sensible a ses possibilités dans ce moment. Ceduirgus étiez
aurait-il pu faire autrement ? De quel bagage diajpal pour y
parvenir ? Constatez qu’il a fait pour le mieux pbdentenu de
ce gu'il pouvait. Pour vous, aujourd’hui, ¢a semialeile, mais
pour lui... Pouvez-vous reconnaitre gu'’il a faiupée mieux ?
Pourriez-vous lui accorder ¢a ? » Je l'invite aise libérer du
flux apparent(ce qu'’il a fait) pour s’ouvrir aflux réel(ce qu'il
ressentait et ce dont il disposait intérieuremérdi fig. 10).

Libéré ainsi de la rupture avec soi, il y a alors u
douloureux ressenti face a cet étre démuni. Sibissait de
'enfant gu'il a été, il prend toute la mesure @équie ressentait
celui-ci. Il en prend la mesure comme jamais celdun a été
possible dans aucun de ses souvenirs. Nous pouslons
passer au flux d'accueil chaleureux et réconfortant

4. Chaleur

Ici, nous procéderons un peu difféeremment par regaoflux
d’'accueil des étapes précédentes. Je lui demar{deraius
gardons I'exemple de I'enfant - mais on ferait jareec toute
autre époque de la vie) : « Vous avez I'attentiond ? Vous
comprenez son désarroi ? Approchez-vous de lwo® en
ressentez le besoin, prenez-le dans vos bras. fiaemlui votre
chaleur. Expliquez-lui que son comportement estreatar il y a
encore beaucoup de choses qu'il ne sait pas. Exgadityi que
cela ne vous empéche pas de I'aimer. Laissez géelamiére
sortir de votre cceur et entourez-le de cette lwarpeur le
réchauffer. Apportez-lui
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Présent Reéconcilié
avec l'autre.

ATTENTION Mais nous n‘aimons pas

réconcilié celui que nous avons été.

_ avec l'autre

~ Voyant notre
_ manque
| d'accueil
. passé, on est
en rupture
F avec celui
- qu'on était.

H

Passé

. Réconciliation
avec celui qu’on était.
Am"":’i" Mais celui qu‘on était est
réconcili encore bloqué et frustré

) 7“"’ Fiaire par rapport a |'autre.

etaccueil

du flux réel bl
M de celui
= qu'on était

Prise de E ATTENTION
~conscience ; réconcilié

Intérét k.
é Flux douloureux
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la reconnaissance qui lui manque et qu’il attersedpérément
de I'extérieur »

Ce moment de retrouvailles est un moment fort ou on
trouvera aussi une libération. S’il y a des larmegsce sont des
larmes de plénitude et non des larmes d’émotionnoercelles
qui ont pu s’échapper lors de la prise de conseielncdésarroi.

Cet état de plénitude (on est plein de soi) seragque
suffisant. Mais il reste un petit quelque choséous trouverez
peut-étre que j'en demande beaucoup, mais il fautguivre
encore un peu

5. Révélation de l'information juste
Celui que nous avons été a besoin d’étre informée A
stade, bien que « réconforté », peut-étre esteibienen rupture
avec celui qui lui a causé son problemee « nous »
d’aujourd’hui est réconcilié, mais pas celui d’autefois I
ignore encore le flux réel auquel nous venons ddec I
ignore encore tout de ce qu’est la réconciliatibnse sent
réconforté, mais pas encore réconcilié.
Je demanderai alors a la personne que j'aide deesser a celui
gu’elle était : « Expliquez-lui ce que vous avezalévert. Parlez-
lui du flux réel de I'autre, de sa souffrance dg lslessures, de
son mangque de conscience. Expliquez- lui que ®atrtétait
pas contre lui, mais était I'expression de la doutie I'autre.
Que cet autre exprimait sa propre détresse. Irlgtézaccueillir
ce flux réel. Faites tout cela en continuant aarnner votre
considération, votre chaleur et votre présencevbitante. »
C’est un peu comme si j'invitais celui que jaiddeévenir le
thérapeute de celui qu'il était. Je lui proposédaile avec celui
gu'il était ce que je viens de faire avec lui.
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Présent ;
Aller vers celui
qu’on était.
ATTENTION "
réconcilié Lui 'clil'r:::;f%l::lour

St avec S0l Lui expliquer aussi ce qu'il en est

du flux reel de I'autre, et I'inviter
a se réconcilier.

Lui apporter I'in-
et formation juste.
réconcilié Lui révéler le flux réel.
avec l'autre L'accompagner dans

sa réconciliation.

.. etavec soi
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Par cette actionil «injecte » localement dans son
histoire l'information juste qui lui manquait . Il en résulte
une sensation de plénitude et d’accomplissemenéragment
profonde. La plénitude s’accompagne de légeretés ajue le
vide ressenti autrefois était si lourd !

Ici, le processus de réconciliation est terminéll
s’accompagne de croissance et d’individualisatian ane
nouvelle part de nous existe pleinement en nous.

Vous vous souvenez de la remarque farfelue:
« Maintenant que tu sais pourquoi et & cause déuges mal,
jette tout ca au loin et oublie-le ! » Vous remamgaz combien
nous sommes totalement a I'opposé de l'idée d'extamer la
cause de notre ruptureune fois que celle-ci a été identifiée.
Nous sommes loin d’ajouter de la rupture a la mgtWous
remarquerez combiesssayer d'oublier pour se libérest une
illusion. Ce qui nous pése, c'est justement quand nous
cherchons a oublier, car la rupture nous attache.

Mais cet attachement n’est pas une nuisance, hien a
contraire ! Nous verrons, dans le prochain chapdree c’est
grace a lui que nous pouvons retrouver le cheminlade
réconciliation. Nous cherchons toujours la récadatbiln, méme
quand nous nous en défendons.

L’intelligence cachéenous permet d’accomplir cela.
Notre inconscient est une mine d’'or et un associéxtea-
ordinaire dont il ne faut surtout pas avoir peur. Si on fait
équipe avec lui au lieu de le combattre, on s'épagien des
souffrancesll nous accompagne avec pertinence dans notre
processus de naissance puis de croissan&: on n'empéche
pas I'enfant de naitre et de croitre, on peut iaffhir des
douleurs. En retenant un accouchement, il y a doyeur la
mere et I'enfant. En empéchant la croissance, copmoe les
pieds des chinoises qu’'on enfermait expres dangelites
chaussures, on aboutit a des malformations
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douloureuses et invalidantes. Heureusement, dadert@ine
psychique c’est réparable (contrairement au domplnysique
ou leffet peut étre irrémédiable), mais que de leors
pourraient étre épargnées !

6. Commencer par les retrouvailles

Il arrive quelquefois qu’'au départ il y ait une téor
résistance a la réconciliation avec l'autre. Toetque nous
avons vu est alors impossible a mettre en ceuvre.

Cette étape des retrouvailles devient ici priastai
Avant d’envisager quoi que ce sait,faut aller réconforter
celui que nous avons été, lui redonner des forcete la vie et
de 'amour.

On ira seulement d’abord au-devant de so¢méme
antérieur pour s’approcher de lui, le prendre dans nos luas,
donner la considération qui lui manque, lui faieets qu’'on est
la et quil peut compter sur nous. C'est partiawident
important quand I'enfant qu'on a été a ressentimenque
d'amour. On peut le Ilui apporter, et cela provoque
instantanément un sentiment d'apaisemeAprés - et
seulement aprés - on peut reprendre toutes les éep de
réconciliation des chapitres précédents.

L'autre cas ou il faut commencer par les retrolesil
est évidemment celui ou aucune autre personne @jteéne
n'est impliguée dans I'événement douloureux. L'énésie ne
vient pas d'une rupture avec quelqu'un, mais d'une
insensibilisation nécessaire face a une douleudeawtlle. Par
exemple, on s’est brilé tout seul, ou on s’est petdon a eu
peur, ou encore on a eu un accident causé unigugraenotre
inadvertance ou notre imprudence. Il faudra icirégoncilier
avec soi-méme (on s’en veut) et aller se réconforte
(retrouvailles). Ca reste une affaire entre seoét
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Mais le plus souvent, les situations qui engenddest
douleurs psychologigues contiennent un « autreec ayui il
faut accomplir une réconciliation. Nous sommesdorg (ou
presque)plus blessé par la rupture psychologique que par
les circonstances physiques de I'événemenPar exemple,
guelgu’un qui aura recu des coups sera plus affbctdanque
de considération dont lui témoigne l'autre que lgadouleur
physique.L’'empreinte liée a la non-communication et a la
non-reconnaissance est la plus forteC'est surtout elle qui
nécessite une réparation. La douleur physique rifaii@ au
moment de I'événement, devient secondaire parite. su

7. Les différents stades d’accueil

Au départ, il faut s’accueillir comme ayant un
probléme. Tant que nous refusons de nous reconnaitre comme
ayant une blessure psychologique ou comme ayant un
comportement qui ne correspond pas a ce que nausnm
NOUS Ne pourrons pas avancer.

La premiére étape est donc la reconnaissance daice
est. Quand ce n’est pas le cas, je me mets encloittiee moi-
méme en essayant de refouler ce qui me géne (seaitei soi).
Mais, comme on dit, «le naturel revient au galepC’est
heureux, car sinon je perdrais la trace du tragaé je dois
accomplir™.

A force que «le naturel revienne au galop », wig f
gu’'on s’est accueilli comme ayant une difficulté @mprend
mieux qu'’il puisse en étre de méme pour les au@ek nous
sensibilise a leur flux réel et augmente notre capdé a les
accueillir.

1, . L .
Voir Se comprendre avec ou sans m@isap. « Stratégie inconsciente », 8 « Les
niveaux réveil & partir de ‘se voir’ »).
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Il s’ensuit, comme nous venons de le voir, un autre
regard sur le nous-méme d’autrefois. On peut adersentir
coupable de ne pas avoir fait mieltais ayant pu accueillir
'autre, nous connaissons le processus par lequeh @eut
s’accueillir soi.

En résume :

1. L’accueil de soi (reconnaissance du probléme qupn
conduit a préciser notre rupture avec l'autre @qoausé ce
probleme).

2. S’étant accueilli comme ayant soi-méme un probléone,
peut accéder au flux réel de l'autre (a qui on Eegbrder
gu'il en a un aussi) et se réconcilier avec lui.

3. Cette réconciliation avec I'autre nous conduit & tupture
avec nous-méme (culpabilité de ne pas avoir fagumi
plus tot).

4. Mais ayant su accueillir l'autre, nous pouvons nous
accorder cela aussi a nous-méme.

On boucle ainsi la boucle. Connaitre ces difféerente
étapes permet de trouver le bon point de dépdureaion de la
ou on en est. Cest pour cela que tout au long d®m m
cheminement j * ai été amené a vous dire: on sait
cheminement mais, parfois, on peut commencer éimesnt ici,
d’autres fois il faut passer par 13, etc.

Il ne faut rien stéréotyper mais étre a I'écoute af
de se situer a la juste étapeSi on se trompe, la résistance qui
en résulte est un bon indicateur. Elle sera un dngde pour
nous aider & nous recentrer. On peut sans risqsayess
plusieurs tentativepourvu qu’on n ‘y dévalorise jamais notre
interlocuteur quand il éprouve une difficulté aargenir.
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8. Diagnostic final

Quand la réconciliation compléte est terminée,eilitp
étre utile de procéder a une petite vérificatiomemandant a la
personne d'évaluer comment elle se sent par ragptout a
I'heure : se sent-elle plutét plus lourde, plusélégou pareille
(et ce, tout en mettant I'attention sur ce quidaajt) ?

« Si elle se sent plus légerec’est que le travail a été
terminé (tout au moins une étape importante deaceit
qui peut s’arréter en attendant une maturatiomieliée).

e Si elle se sent pareilleil doit y avoir quelque chose qui
nous a échappé. On peut soit laisser marir jusgo&
prochaine fois, soit essayer de pointer ce qu'gaitdl
Voir.

» Sielle se sent plus lourdec’est soit que la réconciliation
n'a pas abouti (ce que la personne a fait, ell&antait
gu’intellectuellement), soit que la rupture surdelg il
faut travailler se trouve ailleurs. La réconcilisti
entreprise ne produit pas de résultat, car ce ga'anu
étre source du probleme n’était en fait qu'un facte
réactivant de la vraie rupture qui, en généraliraeve
plus loin dans le passé.

Dans ce cas, il faut localiser la vraie rupture et
reprendre toutes les étapes (ou trouver I'étapdgoprelle on
peut commencer directement, si c’est possible).

Ne sous-estimons pas non plléventualité ou on
aurait commis une erreur de communication en
dévalorisant (méme en non-verbatelui que nous sommes en
train d'aider. Tout exercice de pouvoir, de persuasion, de
dévalorisation, etc., produirait une telle « lounde qui, alors,
serait de notre fait. Elle n'est pas catastrophigu@n s’en
apercoit. On peut la réparer en l'identifiant (etpnaire avec
autre) puis en la reconnaissant ouvertement. Emswn
reprend le travail juste au point qui a précédéenetreur. Il en
résulte un grand confort immédiat pour l'autre eump soi-
méme.
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Il 'y aura encore le cas ou la personne était vnaime
mieux, mais ou elle n’a pas pu le dire de facore a@on le
reconnaisse. Ce mieux-étre non identifié, non ealmbut créer
une rechute alors qu'’il y a pourtant vraiment éédation de la
rupture. Dans ce cas, plus on continue a travalletta rupture,
plus cela dévalorise le résultat, et va en empir@oiand on
s’en rend compte, il suffit de réhabiliter cettieéliation passée
inapercue pour que le poids s’en aille.

La réconciliation n'a donc maintenant plus de decre
mais il reste a localiser les zones de notre videsguelles elle
doit s’appliquer. Ainsi, nous en arrivons enfin ahapitre
concernant la localisation des ruptures. Pour dhiire cette
étape de la localisation, je vous propose justpatit détour par
I'intelligence cachée et ses manifestations. Iliegiortant de
bien en comprendre le processus afin de réaliserngus
sommes plus des chercheurs de trésors que des exleums
de fosse septique !






CHAPITRE VI

Manifestation de
I'intelligence cachee

1. Systeme de protection

Nous avons vgu'a priori nous intégrons les situations
nouvelles afin d’assurer notre croissance. Nougvoos 1a la
nourriture idéale qui nous fait « grandir ». Sewdamquand ces
situations vont au-dela de ce que nous sommes leapab
d'intégrer spontanément (de digérer, dirons-nousnpus
tendons a passer par une phase de réflexion.

Nous devons marquer un temps d’arrét pour recherche
en nous, dans notre histoire, ce qui nous perntettia
comprendre, de gérer et d’accueillir ce qui se@éssdigestion
est possible, elle est seulement un peu plus Ign@ieous y
parvenons, nous repassons aussitbt a I'étape gratién ou
nous bénéficions désormais des précieuses « viégmin
résultant de notre « digestion ».

On oscille ainsi entre la phaseldetégration [stade 1]
et celle de laéflexion [stade 2]. Cela fonctionne tant que ce qui
se produit n’est pas trop éloigné de notre expéedrabituelle,
n'est pas trop en dehors de nathemp de consciencknt on a
ainsi une croissance douce et progressive.
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Plus notre expérience est riche, plus notre champ d
conscience est vaste, plus notre capacité d’iniégraugmente
et plus nous sommes capable d’accueillir ce quie@steau.

Mais s'il y a plus de nouveautés que notre intégnat
ne le permet, nous aboutissons avitde [stade 3] qui est tres
lourd (il ressemble a ce qu’on ressent apres uasremigeste).
Spontanément, nous tenterons d'y échapper phiitia [stade
4] en interprétant ce que nous voyons de faconcueea nous
arrange ou en dirigeant frénétiguement notre adtenvers
guelque chose qui mobilise notre intérét. L'intecddst I' »alka
seltzer » de [lindigestion mentale! C'est un peaomme
lorsqu’un enfant pleure parce qu’il vient de tombegu’on lui
dit: « Oh! regarde le camion de pompier ! Questqu'il est
joli ' » Méme s'il s’arréte de pleurer (mais souvea n'est pas
le cas), il aura échappé a un utile apprentisse@ecauquel, a
I'avenir, il aurait pu moins tomber. Ca se feratdete facon,
mais ce sera plus long.

En vérité, cela ne permet pas de digérer, mais measq
plutbét I'agression du « bol alimentaire » en atstdmieux !
Comme quand on fait le trou normand « pour digérezn
vérité cela ne fait qu'anesthésier notre indigestiajui durera
plus longtemps !

Quand nous sommes adulte, nous ne regardons plus le
camions de pompier (quoique !), mais nous savons tancer
dans des activités qui nous permettent de « ne peuser ».
Nous enclenchons par la un processus d’anesthésipeqt
prendre deux aspects : sb@uphorie de la phase de fuite tant
que ce que nous entreprenons marche bien| effidndrement
(qui ne manque pas de se produire un jour ou Eautr
heureusement d’ailleurs, sinon on serait bloqué8ns les
deux
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cas, il s’agira deupture répulsiorcompensée par I'intérét puis
retrouvée par la douleur de I'échec. Aussi, apashéc, nous
passons dans une phaseréeolte [stade 5] qui bat son plein
tant que notre ego est fort, mais trouve son maitr¢our ou
'autre (heureusement aussi!). Alors, nous nofiggiéns dans
le sommeil, dans notre couette, pour ne plus retirs mais
aussi pour lacher prise (de force). Dans ce stéalgesthésie
[stade 6] qui nous protege, nous ne souffrons plimus
souvenez-vous de quoi il nous protége ?lddouleur certes,
mais surtout de la douleur par rapport au vide

Dans le cas ou la nouveauté est agréable maisdésus
passe (tant elle est forte), nous tomberons aessilg vide car
nous n'avons pas de références pour l'intégren Aféchapper
a ce vertige, nous tomberons aussi dans une asestdé se
fera, cette fois-ci, par fascinatioMous fabriquerons une
image idéalisée de ce qui nous échappe mais qui Bdurce
de plaisir intense Nous avons ici la rupture par admiration qui,
elle aussi, nécessitera un processus de récoiutiliat

Cette rupture par fascination est souvent entretenu
pour échapper a l'individualisation a laguelle deshpas prét.
S’individualiser par rapport a ses parents ou paport a son
conjoint (par exemple) peut provoquer une angodssevide
telle qu'on veut préserver I'état fusionnel. Poiétre plus tout
a fait fusionnel sans étre individualisé non plas, utilisera
'admiration : I'autre est idéalisé, comme une saté Dieu qui
nous rassure et qui fait gu'on ne se sent pas keutévell
passera par une phase de désillusion (vide) quon ssait la
traverser, nous conduit a la véritable rencontreoes fait sortir
de cette solitude tant redoutée.

Dans lillusion nous étions seul sans nous en eendr
compte. Dans la désillusion nous prenons conscidaeceette
solitude
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Au-deld, nous aboutissons a la véritable rencamirka solitude
n'existe plu&

Si, au contraire, nous peinons a accepter
'individualisation, nous aurons tendance a noustn@een
rupture répulsion avec celui ou celle que nous edns. C'est
une fagon (mieux que rien) de sortir de lillusionais l1a nous
créons une rupture répulsion qu’il nous faudra r&paussi.

2. Les cartons de vrac

Puisqu'il y a anesthésie, que devient l'informatide
ces événements ? Le mental stocke toujours l'irdgion, mais
il le fait de différentes facons. Quand nous somrdass
lindifférence (relationnel, mais sans rupture) vih classer
I'information , alors que si nous mobilisons notre attentiort (éta
communicant) il va plutdt latructurer. Nous trouverons la la
différence entre quelqu’un d’érudit mais sans idgsrsonnelles
et quelgu’un qui sait penser par lui-méme et étgatd a partir
de ce qu'il a appris.

Quand l'information n’est pas intégrable et condhit
'anesthésie il n'en va plus de méme. L'information n’est
évidemment pas structurée, mais elle n'est mémeclaasée
non plus. Elle serarchivée en vracDans une sorte de « carton
d’archives », on déposera I'ensemble de l'inforomatielative a
cette rupture sans en différencier les élémentst d® méme, le
carton portera un titre 'émotion) et un sous-titre (la
somatiqué qui restent les moyens d’acces a cet archivage.

Pour accéder a l'information de ce carton, il dsisp
important d’utiliser le titre et le sous-titre gde cheminer dans
un descriptif d’événements aussi laborieux qu'leutiNous
verrons comment dans le chapitre suivant.

12, . L .
Voir Se comprendre avec ou sans nfolgp. « Stratégie inconsciente »).
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3. Systeme de réanimation

Ce systeme de protection est heureusement accogpagn

d’'un mécanisme de réactivation des données. Sétaitpas le
cas, l'information serait perdue et nous nous gareédons dans
ce que nous savons déja. Notre champ de conscieaceit

aucune opportunité de croissance et nous serioraome a la
sclérose.

L’intelligence cachée par laquelle nous avons pusno
protéger d'une situation provisoirement excessive nous
permettre d'y revenir quand nos capacités seroiitemess.

Si la douleur nous a conduit vers I'anesthésiest@de
aussi qui va nous en sortir. Une fois encore, j#ewe surtout
pas faire I'apologie de la douleur - car ce n'est plle qui nous
libére, mais la réflexion qui 'accompagne. Cependdans la
phase d’anesthésie, si nous n’étions confrontéaraunconfort
nous y resterions sans nous poser de questiors. [@ieonfort
qui nous aiguillonnePlus I'anesthésie est profonde plus nous
avons besoin d’étre aiguillonné fortement pour nous
réveiller. En dehors de I'anesthésie, si nous sommes ae d&ad
la réflexion [stade 2], nous n'avons pas besoidaldeurs pour
avancer !

Au contraire, anesthésié il nous faut soit de lalelar
pour nous investir dans le fait d’y échapper, shit plaisir
émotionnel pour nous inciter a nous le procuf@e. plaisir
émotionnel a ceci de parfait qu’il ne nous combleamais et
nous incite a toujours courir plus vers lui poutisfaire notre
manque. Il joue en ce sens un réle puissant deimétion
jusqu’a la phase de prise de conscience ou onrg@ipgu’on
court dans le vide. Comme la carotte pour I'aneneattrape
jamais, mais elle nous fait avancer.désillusion (on découvre
gu’'on a été un ane) et tprime qui s’ensuiventdé-primer:
ne plus mettre en premier!) sont alors une phase
reconnaissance de la conscience ou nous

de
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sommes porté a regarder en nous, libre des batorikese
carotte$’.

A ce stade, si c'est trop dur, la conscience peut
redescendre vers I'anesthésie.

Mais aussi elle peut monter, se voir et s’accueiliec
les réalités de ce qu'elle ressent, avec la vraierra de sa
problématique. Nous avons vu que cette platasecueil de soi
(avec ses défauts) conduit a une phd'secueil de l'autre
(avec les siens). Il s’ensuit un réveil et une néd@tion qui
produisent la plénitude que nous recherchions. r@oament
au plaisir émotionnel qui ne nous comblait jamai®us
accédons ici a une capacité de plénitude et degance ou
nous retrouvons tout ce que nous connaissions @bty (et
plus encore), mais de fagon plus intense et sanguea

Cela est la conséquence du fait qu'il n'y a pldsiaun
vide sans fin. Ce que nous vivons participe a notoéssance
dans un ressenti dont nous ne sommes plus abkentide,
c’était notre absence : nous étions vide de nousané

Pour nous réanimenptre intelligence cachée va nous
porter & nous exposer a des situations qui réactixent les
données Si, par exemple, nous avons été en rupture avec u
personne habillée en jaune, nous aurons malgrétandance a
aller vers des situations ou il y a du jaune Elque cette
couleur nous est désagréable). Si nous sommegamelavec
un de nos parents, nous aurons tendance a faire vietavec
quelgu’un qui « lui ressemble ». La fascinatiorddeart envers
le conjoint occulte ¢a (et c'est la toute la malice
l'intelligence cachée).

Quand la fascination diminue, le mal-étre lié a la
rupture avec le parent resurgit, non pas pour eougter, mais

13 s . PR
Pour plus de détails sur déprime et désillusioir, 88 comprendre avec ou sans mots
(chap. « Stratégie inconsciente »).
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pour nous inciter a l'indispensable réconciliation Le piege
est que nous risquons ici de tomber dans ce qpedle un
mirage relationnel ou nous attribuons a notre dohjoe que
nous reprochons au parent. Au lieu de nous régeneaiVec le
parent, nous risquons ici de quitter le conjoinmote nous
avons autrefois quitté la cellule familiale... Qdelmmage ! Ca
ferait seulement une réconciliation de plus a agtorh

4. Les ajustements « surprise »

Vous remarquerez, par ce que je viens d'exposer, qu
curieusemente qui nous dérange le plus chez I'autre semble
étre ce dont nous avons le plus besoi€’est méme, a travers
notre intelligence cachée, ce que nous recherchbag lui.
D’un cété nous aimerions qu’il change car sonwatétnous est
inconfortable, mais notre intelligence cachée pitochiez nous
un non-verbal qui le porte non seulement a continoeis
parfois méme a produire une attitude encore pltsng@ante !

Je me souviens, par exemple, du cas d'une perspine
s'interrogeait sur la raison du comportement de eofant a
table : avec ses parents il était insupportablés jaanais quand
il 'y avait d'autres personnes. Cela conduisait laman a
devenir dure et autoritaire... alors qu’elle étanhtre ce genre
de comportement parental. Elle réalisa que bieayauit eu une
vie familiale agréable, elle a toujours trouvé swopre pére
trop dur, trop autoritaire, et que sans s’en reradm@pte elle
avait un peu de rupture avec lui. On peut dire dee
comportement de son enfant étafiécialement adapté pour
elle. En non-verbal, elle devait en faire la demand&sfant y
répondait sans probleme en étant insupportableceGaiacela,
elle était portée a faireomme son pérece qui 'amenait a
comprendre celui-ci et a sortir de sa rupture.rSi o
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accomplit pour cette femme la réconciliation comtams les
chapitres précédents, son enfant changera de ctanpont
spontanément, non pas parce que lui aura résghalneme (il
n’en a pas), mais parce que sa mere n'en a plasrbes

On remarque la des ajustements étonnants ou l'on
découvre a quel point nous sommes partenaires riesdas
autres.

Bien sdr, on pourrait trouver l'inverse et que oé f&a
mére qui, sans le vouloir, s’ajuste a la demandevaobale et
inconsciente de I'enfant. Dans ce cas, ce peutl'éméant qui
cherche, grace a son intelligence cachée, a réssedrpropres
ruptures en provoquant chez sa mere les comportsrdent il
a besoin. Nous verrons plus loin pourquoi un enfaméme
petit, peut avoir des ruptures a résoudre.

5. Le sens de ce qui géne

Quand on comprend ces mécanismes de l'intelligence
cachée, on cesse d’avoir peur de l'inconscient.p@ut vivre
avec lui comme avec un partenaire bienveillant.o8i fait
équipe au lieu de s’en méfier, tout va plus viterepeut encore
mieux profiter de sa vie.

Ce qui géne nous enseigne en réactivant les données
enfouies dans l'anesthésie. Cela nous propose desigs
d’accés.Ce sont autant de « sésames » qui nous ouvrent la
porte de nos cartons de vra@our les ranger. Ce qui me géne
me génére, me fait naitre ! Amusant que les ngétser et
générerse ressemblent tellement alors que leurs senslemb
contraires. Géner venant dehir (avouer) est associé a l'idée
de révélation. Générer venant dgen (contenant lidée
d’engendrer) évoque la naissance.

Nous trouvons ici un regard sur la vie ou le hasard
moins de place. Nous pouvons y étre plus actemnoets passif
face a ce que nous appelons la fatalité. Si leseshe sont
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Ecrites », souvent¢’est nous qui les écrivons a notre insu
avec lintelligence cachéeafin de nousindividualiser et de
nousréconcilier.

Au fur et a mesure que lindividualisation et les
réconciliations s’accomplissent, I'écriture changar les
besoins ne sont plus les mémEé& st une écriture mouvante
et ajustée dont nous sommes l'acteur inconscient,
permanent et pertinent Comme avec un traitement de texte,
on peut y rectifier plein de nuances a chaque dois nous
progressons. Rien n'y est écrit de facon absolugédinitive.

Mais les changements ne sy accomplissent pas
quand on cherche a exercer un pouvoir dessudls ne se
produisent que quand on accepte plartenariat L’écriture
change non pas parce qu'on veut éviter, mais pqueedes
choses cessent d’étre nécessaires du fait dearotssance.

Ici encore, on notera le piége de la quéte de pgotmat
aussi néfaste que lattitude passive. On pourraitep d’'un
accueil actifou on sait naviguer dans sa vie car on y reconnait
les courants qui nous attendent pour nous portercdntre-
courant est une pratique épuisante et sans suecésucbout
d’un certain temps la lutte est inégale compte tsiforces du
rameur gue Nous sommes.

6. Reconnaitre le bon courant

Peut-étre a-t-on parfois peur de s'égarer et d’entpr
un mauvais courant? Nous sommes ici au cceur des not
prochain chapitre : comment localiser les vraieptues,
comment ne pas aller trop vite et risquer de shri

Notre principal outil de navigation est la connaisse
de cette intelligence cachée et la conscience que avons de
son réle. Cela nous donne notre capacité de déeoelagotre
lucidité (revoir fig. 8, p. 64).
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Nous sommes complétement sorti des considérations
culpabilisantes sur soi ou sur les autres. Nousomemes plus
encombré par la peur des « monstres qui sont ea snocar
nous savons que ce ne sont pas des monstres maiésies a
retrouver Tout ce qui se passe, si nous sommes attentif, nous
conduit a ces trésors qui nous permettront d’accédda
croissance et a la plénitude que nous rechercHaagpe tout,
méme quand on n’en a pas conscience.

Les ruptures ne sont pas des déchets a éliminer,
mais des trésors de nourriture a retrouver car elles
contiennent les vitamines qui nous manguent.

Quand on veut aider quelgu’un, il ne faut jamais le
laisser « vomir » son verbe et son histoire, ilt fitaider a les
digérer!



CHAPITRE VI

Acces

1 Recherche méthodique

On recherche les cartons de vrac en parcourant sa
propre histoire a partir d’'un événement qui nouseg&artant
de 14, on en localise d’autres qui lui sont assyceui lui
ressemblent et qui nous ont géné aussi... et@nsilite jusqu’a
ce gu’'on trouve le carton de vrac initial qui esthuse de tous
nos maux !

Le fait d'avoir un fil conducteur augmente
considérablement les chances de trouver rapidemente
gu’on cherche Attention : la verbalisation n'y est pas une fin
en soi ; elle facilite simplement le travail deuejui aide. La
verbalisation ne libére que du refoulement des lprobs, pas
des problémes eux-mémes. Pour en étre libre, tilefacomplir
la réconciliation telle que nous I'avons décritaslies chapitres
précédents.

Bien qu’il accompagne la recherche, celui qui aldi
accepter de ne pas savoir a la place de son intarlgeur et
donc étre humble. Il guide, mais il ne doit paduiefcer et
fabriquer I'histoire de l'autre a sa place.

Quand on aide quelqu’un, on utilise ce qu'il ditupo
I'accompagner vers les précisions dont il a begamlui
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demande toujours pour savoir :c’est lui qui sait, pas nous (il
est notre partenaire et non un patiematient signifie : qui
subit).

Pour trouver dans son propos les éléments perrhettan
de le guider, on utilisera les « outils de navigath évoqués
dans les chapitres précédents :

L’intelligence cachée.

Le processus conduisant de lausion a
I'individualisation .

Le processus conduisant de leupture a la
réconciliation.

Nous avons vu qu'on peut les comparer aux trois
gyroscopes de l'aviateur, qui lui permettent deseover les
trois axes de coordonnées en référence afin dase’'@garer et
se retrouver « la téte a I'envers » ! Grace a o@s €léments,
on ne se perdra pas dans les méandres d'une éistwinplexe
comme dans une forét vierge. On y gardera le cap les
cartons de vrac qui, une fois identifiés, permettidiaccomplir
les réconciliations libératrices. On les trouveaassse perdre,
car les informations révélées par celui qu'on aideus
conduisent rapidement vers la vue globale du pudeleson
histoire, apparemment décousue ou catastrophique.

Pour que ces trois outils soient opérationnelsdoib
aussi étreceommunican{(c’est-a-dire ouvert)Méme avec toute
la compétence du monde, sans étre communicant, oran
aucune chance d'étre vraiment efficacePour plus de détails
sur cet aspect essentiel, je vous renvoie auxgioés de mon
précédent ouvrade

On peut donc utiliser un des événements inconflatab
que la personne qu’on aide a rencontré et dontself@aint.

14 se comprendre avec ou sans nf&titions Dangles, 1995)
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Si, par exemple, elle a peur de l'eau, on lui dedeamn
d’évogquer un moment ou cela s’est produit, de tegarder »
intérieurement, puis (aprés quelle lait «rejoué
silencieusement pour elle-méme) de nous racontguedle a
«Vu>» et ressenti. Ensuite, aprés qu'elle ait wgue »
plusieurs fois dans cet événement, on lui propése wouver
un autre, généralement plus ancien. Puis, on éaméme, etc.

Il est important de noter que la décharge émotibmne
est plus fréquente quand la personne regarde em ell
(silencieusement) que quand elle racoiRegardant en elle
elle «vit» cette histoire. Ela racontantelle n’en est que
spectatrice !

Quand les cartons de vrac retrouvés sont importdnts
peut y avoir des décharges émotionnelles, maisiéstopn est
toujours de savoisi nous sommes sur un événement portant
la rupture de base ou seulement sur un événementédieur
I'ayant réactivée. Le paragraphe suivant y répondra.

Par ce type d’'action, je me souviens avoir libéenb
des personnes, et notamment quelqu’un d’'une pelealetres
ancienne en une seule et courte séance. La dénd#chite ci-
dessus est efficace. Mais, la plupart du tempsisoguoe d'y étre
trop long et les résultats sont décevants. En phette
démarche comporte des risques d’intellectualisatiorde ce
qui est retrouvé alors que ce qui nous intéresst Eressenti

Ne la négligeons pas tout de méme car, dans certain
cas, elle représente upmon outil de déblocageet permet
d’amorcer la sortie d’'une anesthésie trop profonde.

2. Acces direct par le présent
Plutét que la recherche méthodique, je préfergtaghe par la
sensibilité. Ma quéte d’efficacité me conduit diser
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l'acceés par le présentplutdt que celui par le passé et les
souvenirsJ’ai plus besoin de sensibilité que de mémoire

Je demanderai : « Quand vous avez ce probleme, que
ressentez-vous ? » et je proposerai de décrireessemti. Au
départ, il est vague. Par exemple, la personnentépe Je me
sens mal!» Je [linvite alors a préciser: »Pow@mzs me
décrire cette impression de vous sentir mal. Mettgtention
sur cette impression et décrivez-la moi. » La pameda décrit
et, tout en la décrivant, il se peut qu'il lui viena I'esprit des
idées, des image<e qui lui vient a I'esprit est presque
toujours le contenu du carton de vrac que hous
recherchons Pour décrire ce qu’elle ressent, elle utilisessan
s’en rendre compte le contenu du carton.

Mais les éléments qui lui viennent a l'esprit n'alya
parfois ni queue ni téte (en apparence), il se paidle n'ose
pas les dire. Par exemple, une personne me décrs@n
angoisse face a la solitude finit par me dire e «dis un
égout ». Nous en avons trouvé le sens apres. Blaidepart, on
aurait pu étre tenté de ne pas en tenir compiepn
I'importance d’avoir confiance dans l'intelligencecachée de
'autre pour bien naviguer et ne pas passer a c6té denlaeb
route. Se rappeler que c’'est une affaire de paitgnet que
c'est l'autre qui sait. Seulement, il ne sait paslcait. Il a
besoin de nos questions pour le découvrir.

Nous avons donc l'accés par le présent et par le
ressenti de ce présent Pour décrire ce ressent, le
cheminement ressemble a un cheminement analytigjsgil
incite a la précision. Mais on n'y perd pas de gaegjue nous
cherchons :la rupture a réconcilier ou I'état fusionnel a
individualiser.

Nous reconnaitrons ainsi aisément les éléments
pertinents qui font avancer le processus. C'estosurpar
rapport a ceux-la que nous demanderons les présisio
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En effet, les précisions ne nous intéressent pas en
tant que telles. Ce qui compte, c’est qu'elles caifbuent a
éclairer l'individualisation ou la réconciliation.

Quand ces précisions nous ont amené dans la zone de
rupture et nous permettent d’identifier avec quiyus pouvons
mettre en ceuvre ce que nous avons vu dans lestomaly, V
et VI (réconciliations).

3. Des « sésames » sur le chemin

Les réactivations de cartons de vrac sont multiples
cours de notre existence. Il y a les ruptures de,bpuis les
autres qui, en veérité, ne sont pas vraiment desimres mais
plutbt une facon de rejouer quelque chose qu'onrctiee
inconsciemment a retrouver.

Il arrive ainsi que nous vivions un événement
désagréable a cause de quelgu’un qui s’est mal @dénpvec
nous. Nous avons le sentiment que nous sommes ptareu
avec cette personne. Ce qui est vrai! Mais ce mues ne
voyons pas, c’est qu’elle vient de nous faire vigeelque
chose qui nous renvoie plus loin.

Par exemple, tel collegue de bureau qui m'a faihe
crasse » a produit en moi une pulsion de ruptuversnui. Je
lui en veux. Puis, si je regarde mieux le sentimegunil a
réveillé en moi, je remarque que ce sentimentejednnais
bien : c’est celui que j'ai ressenti a I'écolejdar ou un copain
m’a fait punir a sa place. Je n'avais jamais mesarant
l'incident du collégue, a quel point cet événensatiaire avait
eu un impact sur moi. Je réalise d'ailleurs quen'est pas la
premiére fois que je ressens cela et que, mémeadquane me
fait rien, j'ai toujours tendance a me protégersuis toujours
habité par une méfiance qui, la plupart du temfestrpas du
tout justifiée. Finalement, je me rends compte qette
meéfiance me mets des batons dans les roues.
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Grace a l'incident du collégue, je peux accompdir |
réconciliation sur I'événement d’école ou j'étais ripture. Il
m’a aidé sans le savoiCelui que je croyais dangereux pour
mon équilibre m'a permis, au contraire, d’en trouve
davantage.

La vie est pleine de telles situations tant auditayu’en
famille, mais aussi en dehors avec des gens qus Isont
étrangers. Je me souviens d'une personne qui @tast que
fachée contre le responsable d'un accident de reoiu’elle
avait subi (avec blessures bénignes, mais sigtifee). Elle
prit conscience de beaucoup de choses grace &aideamt, Si
bien gu’elle devenait non seulement capable dedsencilier
avec le responsable, mais aussi de le remercier pmu
cheminement qu’elle a fait grace a lui. Ce qui daihtun
inconvénient avait permis une ouverture salutalee.précise
encore que I'état de réconciliation et de remerei@m
n’implique pas qu’on rencontre l'autre. Cela petne @&nilatéral
et se passer intérieurement au plus profond de. roeissera
rarement exprimé a lintéressé et, de toute fagmn,serait
souvent inutile.

Je ne me permettrai pas d’extrapoler sur des itgt
plus graves, quoique j'ai souvent rencontré desqgmeres qui,
suite a des situations dramatiques, sont sortiésud@nesthésie
et ont pris conscience de beaucoup de choses.

Les clins d'ceil sont partout et plus on est seasibl
mieux on les repére et mieux on peut profiter dadeignement
des petites choses. De nombreux « sésames » sehaaiotre
disposition tout au long de notre vie pour nousefaiccéder aux
trésors qui sont en nous.

4. Ruptures tres antérieures
Nous pouvons accéder a des événements de notre vie
tres anciens. Par la démarche qui consiste atétrgiba ce que
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nous ressentons (dans l'instant présent) quand n@itons
I'attention sur ce qui nous géne, nous accédoriafarmation
enfouie dans de vieux cartons de vrac.

Nous touchons ainsi de la conscience des chosesequi
sont parfois passées dans notre petite enfance eoocette
personne qui revivait un moment ou, toute petitee gétait
brdlée sur la cuisiniére a bois et s’était faitengiée fortement.
C’est aussi le cas de cet enfant qui retrouve tgach avec ce
bébé qu'il était et qui, a deux ou trois mois, heaisisté a une
scéne de violence entre ses parents.

Par cette approche avec la sensibilité, on peusi aus
accéder a sa propre naissance et revivre cet inssaticulier
d’'individualisation physique plus ou moins conftia La
personne commence, dans sa description de cegjtésient, a
éprouver, par exemple, une impression physiquerdssjon,
d’étouffement, puis de sortie, etc. Cela peut Sageagner
d'images ou de dialogues (en mode verbal ou non) qu
apparaissent petit & petit dans I'événement. Ridbecette
conscience nouvelle, elle peut apporter une aitkt @anfant qui
nait, comme nous l'avons vu précédemment. Elle mseut
réconcilier avec sa mére ou d’autres personnegipes (quand
cela est nécessaire) en s'ouvrant a leur flux eteén leur
renvoyant I'accueil correspondant.

On peut aussi aboutir & un événement prénatal comme
le cas de cette personne ressentant qu’elle esteppar une
mére qui ne la veut pas. Elle ressent le manque de
reconnaissance et d'accueil dont elle souffre. Smijgre
réaction est de penser que c’est normal, car Fgrfa’elle était
ne valait rien (se dévaloriser pour donner rais@a anere est
plus rassurant que de penser que sa mere étaitama)ivElle
évite ainsi de se mettre dans ungture répulsionqui la
conduirait a un manque de mere (car sans mer@’eftesterait
pas!). Ici aussi, on accomplira la réconciliateanaccédant
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au flux réel de la mére et en permettant I'indilisation par
reconnaissance du sens différent de la situatiam pbacune
(meére et enfant).

On trouve ici un « souvenir » de rejet, mais ontpeu
avoir aussi parfois une intention d’interruption gtessesse ou
une tentative (on réconciliera de la méme facoal).centre on
aurait tort de croire gu'il faille des situations extrémes pour
qgu’il y ait un carton. Il suffit de situations émotionnelles de la
mére. Méme un état trop fusionnel de sa part ptrat aussi
pernicieux qu’un rejet ou que de I'indifférence.

En vérité, les parents font toujours pour le mieux,
compte tenu de leur histoire, de leur culture elede situation
au moment de I'événement. On aurait tort de lerjuguoi
gu’ils aient fait... Pensez toujours au flux ré&uoi qu'il se
soit passeé, c'est toujours réparable et cela faitigp de la
richesse du cheminement. D’autre part, ce qui cige
différence, c’est ce que I'enfant en fait.

Mais les parents ne sont pas toujours impliqués dan
événement prénatal, comme dans le cas de cettenpergjui
retrouve la cause de son angoisse de solitudessenm@ant sa
conception (rencontre ovule/ spermatozoide) pudivision en
plusieurs cellules et la séparation de I'ceuf enxdpour
finalement arriver a I'essentiel de I'événemera perte de son
jumeau en tout début de la grossesse de sa meme(a ne
s'en étant probablement méme pas apercu).

L'acces par le ressenti I'avait amenée a voir ligo
dont j'ai parlé plus haut. Puis un cercle. Puigpomt. Le point
rentre dans le cercle. Ca se multiplie. Ca se sép#lry en a un
qui s’en va... dans I'égout! C’est étonnant, car peut se
demander sur quel support une telle informationuaégre
enregistrée alors que I'ceuf n’existait pas encore.

Pourtant, on peut aller encore plus loin. C'esththins
ce qui se produit spontanément dans de nombreusi cas
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laisse les personnes vraiment décrire ce qui lmwvetse la
conscience et surtouiécrire ce qu'elles ressententNous

exhumerons des événements qui ne se trouvent paslela

existence. Comme par exemple la personne anorexggue
« retrouve » un supplice de gavage qu'elle a «wedly a

plusieurs siecles, ou cette personne victime durision a tuer
son enfant (qu'elle aime) et qui accéde au momentetie-

méme petite fille, a été « violée et tuée » paidquien... dans
une histoire qui n'est pas dans sa vie actuelle.

Cela semble dépasser [I'entendement! Mais
'expérience m’'a montré que si on accepte que &sgmnes
accedent a de telles informations et qu'on les ti@vailler
dessus en termes de réconciliation et d’individiadion, leur
probléme disparait instantanément. Pour ce qudespenser
qu’il s'agit effectivement de vies antérieures oiimdges
symboliques ou de mémoire génétique ou dinconscien
collectif ou... je ne sais quoi d’autre encore,ctimadoit rester
libre de se rallier a ce qu'il veut.

Ce gu'il faut, c’est rester pragmatique. Il y afpar des
passions (soit disant) scientifiques aussi aveugjes des
passions ésotériques. Si on veut rester objektifaibeaucoup
d’éléments en faveur d'une explication spiritue{bpue I'on
différenciera soigneusement des explications awngar les
religions ou de celles avancées par des sectgserila moins
en faveur d'une explication matérialiste. Mais péwé I'une
n'exclue-t-elle pas forcément l'autre. Attentior the pas
tomber dans le sectarisme qui, scientifique ou ionyst devient
de toute fagon un obstacle a notre progression.

5. Sensibilité normale
Il est important de savoir que les incidents hous d
champ de la mémoire consciente sont facilementsaies.

Quil
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s'agisse d'événements de petite enfance, prénataux
extérieurs a la vie actuelle, ils sont a portéealescience. On
imagine parfois qu'’il faut une pratique spécial@pyp parvenir.
En vérité, il n'y a besoin de rien dautre que dettre
I'attention dessusHabituellement, non seulement on ne le fait
pas parce gqu'on ne pense pas que ce soit possihle,aussi
parce que les informations qui nous viennent gtiese sont
pas explicites au premier abord. Alors nous n'yt@ré méme
pas attention.

On croit a tort qu'il faut des situations partiéuis pour
avoir cette qualité d’'attention. Si la concentratést nécessaire,
il ne faudrait pas attribuer la qualité de celldaricément aux
circonstances extérieures. Il m’'est arrivé d’agleelqu’un de la
sorte aussi bien dans mon cabinet que dans ladares un
couloir, dans un café ou au restaurant, au miliesigens, tout
en mangeant. Ces situations ne sont pas optimuest il/rai,
mais quand c’est le moment il vaut parfois mieusdésir que
d’attendre une autre opportunité qui tardera paet-& se
produire. Attendre de « bonnes conditions » edbaun alibi
pour cacher notre peur de nous engager ou notiieutté a
aider quelgu’'un. Ce n'est pas une affaire de pagcc’est
simplement une affaire d’'étres qui s'investisseand leur
processus de croissance (réconciliation et indalidation).

Notre sensibilité est 14, toute proche en permaneac
Par exemple, quand on parle de ressentir 'auttistance, tout
le monde trouve que c’est une faculté étonnantepeut étre
réservée a certaines personnes doueées... si tisuileést vrai
que ce soit possible !

Mais quand dans un stage je demande s'il est a@rivé
guelgu’'un de penser a une personne juste avantcejleci
I'appelle au téléphone, plus de 90 % disent en cheeWh !
oui ! ca m’est arrivé souvent ! » lIs disent ¢ca coars'il
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s'agissait de quelque chose de tout a fait bamab ajue c’est
un événement statistiquement impossible (que dtirs du fait
que c¢a arrive « souvent » pour 90 % d’entre eux ?).

La sensibilité nécessaire pour le travail sur s e
vous propose est du méme ordre : facilement attegsarce
gu’elle fait partie de nous. Il suffit de le savetrde s’en servir.

6. La rupture dans le deull

Cette sensibilité nous permet d’aller trés loin ddes
zones habituellement laissées inexplorées. Nouggpguainsi
aider quelqu’un qui souffre d’'un deuil. En généfate a celui
qui vit une telle douleur, on se sent démuni etensait pas
quoi dire. Il est vrai que souvent il est souhdéate savoir étre
présent et de se taire. Mais il faut saisir lesoopmités d’aider
quand elles se présentent. Evidemment, c’est spémient le
cas quand la personne vous confie sa douleur et deennande
directement de l'aide. Sinon, en période de cilsaut savoir
étre présent, mais discret.

Vous remarquerez que trés fréiguemment ces personnes
disent spontanément, en parlant de I'étre qu’edets perdu :
« C’est quand méme bizarre ! On dirait qu'il [olepest la. »

Naturellement, il se peut que ce ne soit pas le embm
Ce sera le cas pendant la période d'anesthésie sqiti
I'événement ou on a l'impression que la personneessent
rien (autoprotection contre la douleur), ou pendampériode de
réveil ou se manifeste une crise douloureuse (pdse
conscience de ce qui s’est passé)... quoique 'yilanpas
vraiment de régle : il est préférable d'étre sdasibuvert, et de
ne suivre aucun stéréotype. L'idée est que cetdidsparu lui
manque terriblement. Alors que tout le monde esshyda
distraire pour qu’elle ne pense ni a lui ni & salélor (comme
pour le camion de
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pompier avec I'enfant qui est tombé), cette persone peut
oublier. Elle «le » sent tellement présenMais elle doit se
résigner a ne plus y penser. Les tentatives degsagiour
l'aider lui semblent pourtant dérisoires a c6té ade qu'elle
ressent. De plus, les gens ont peur de sa doubruilsc ne
savent pas quoi en faire... Alors a qui dire, ayeicpartager, a
qui confier ?

Plutét que de l'aider a ne plus y penser, je lui
proposerai : « Vous pensez souvent a lui ? » ;rederépondra
gue oui et je lui demanderai : « Quand vous peask#, que
ressentez-vous ? » Ici, on pourrait croire qudigatia douleur.
C’est parfois vrai le temps d’'un instant (mais pagours). En
vérité, la personne est extraordinairement heurelieseir le
droit de penser a I'étre perdu en notre compagnhgue nous
soyons capable de lui permettre sa douleur.

Ensuite je lui redemanderai : « Quand vous pen$gz a
que ressentez-voud_ @ ressentez-vous»?Si elle ne répond pas
oui ou si elle hésite, je lui demanderaiMettez I'attention sur
lui, 1a, maintenant! Pas sur son apparence, sur»luh!ce
moment,elle ressent la présence chaleureuse de cet étra qu
lui manquait. Si ce n'est pas le cas, je n'insisterai pas et me
contenterai de Il'accompagner par ma présence dans s
chagrin. Mais il est rare que ce ne soit pas le cas

Je lui propose ensuite de s’ouvrir & lui et de taies ce
gu’elle ressent. Elle ressent alors un flux verdmtui, parfois
avec un message apaisant. Elle peut & son toem lemvoyer un
de la méme facon. Cet échange de flux réels pra/ame
réconciliation de haut niveau qui apaise instamtemd la
douleur du deuil. L’événement reste douloureux, smidia
changé de dimension et peut se vivre. On peutdliee cette
personne vient d’accomplir son deuil qui n'est slar un
renoncement ni une résignation.

Parfois, elle ressent lautre (I'étre perdu) trés
désappointé de son propre déces. Je lui proposs, gar
I'attention et



ACCES 119

la visualisation de flux (voir chap, V) d'éveillarelui-ci a
I'accueil et auxflux réels.Cela représente un accompagne ment
apaisant et rassurant pour lui, dont elle ressenmtebe
'accomplissement.

En dehors des gens que jaide personnellement, la
majorité des soignants que je forme en milieu haber (sur
'accompagnement des personnes en fin de vie) peuve
témoigner d'une telle sensibilité et de son effiigacrout ce qui
est dit aujourd’hui sur les N.D ¥ (1) semble corroborer ce qui
est ressenti dans ces circonstances.

Bien des personnes que jai formées sentaientaidfa
avant. Mais elles en avaient peur car on a mis trop
« d’épouvantails » sur ce chemin. Il vaut mieuxsémsibilité
que le mystére ou les croyances. La aussi, la acgi dans
l'intelligence cachée est essentielle. Rappelezsvoue le
« mal »n’est que le manquele manque d’amour. Il ne faut pas
combattre ce manque, mais le combler L’apaisemestit e
instantané.

7. Réconciliation tardive

Souvent, on me demande: « Mais comment se
réconcilier avec quelgu’'un a qui on en a voulu flgu’il est
mort depuis longtemps ? » Il se peut qu'on prerorescience
de I'importance de la réconciliation bien longterapsés que la
personne ait quitté ce monde. On peut en éproweaurdoup de
regrets (le décés ne libére pas de la rupture !).

Nous procéderons ici de la méme facon que dans les
chapitres précédents concernant la réconciliatenflux réels,
et la visualisation. Mais |a,l'attention sur [lautre
correspondra au type d'attention que I'on donne los du
deuil. Dans ce cas, la personne aura le sentiment demésit.

15 Near death experiencesexpériences de mort rapprochée. En francais, E.F.M
expériences aux frontiéres de la mort.
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renvoyer son flux d’accueil vers l'autre qui eska«guelque
part ». Il y aura uneeconnexion apaisanteonduisant a un
sentiment de plénitude.

De la méme facon, il peut arriver que, malgré feps,
on ne soit pas guéri d’'un deuil ancien. Tout levailaque je
viens de proposer ci-dessus reste valable et peutaécompli
de la méme fagon. Est-ce parce qu'il y a de I'image ? Ou
est-ce parce que I'étre perdu est a la fois laadt car hors du
temps, dans une dimension qui nous échappe) ?TreugstHil
gue cela peut se faire avec beaucoup de succésilateyfaut
surtout pas s’en priver, surtout quand on saitdaleur que
représente une telle situation. Pour ce qui esindeprétations,
je ne crois pas que ce soit le plus important. @e&gmpte c’est
la sensibilité... et le résultat.

Comme je I'ai mentionné dans les premiéres pages, |
bien-étre c’est bien se sentir. Et bien se setgst €tre sensible
a soi-méme. Mais c’est également bien se sentie emtus. Ne
disons-nous pas :: « On se sent bien ensembledsgarler du
bonheur que l'on ressent a étre proche I'un detrka®



CHAPITRE IX

Ajustements

1. Rester libre

Je viens de vous proposer les différents élémems q
jai été amené a développer au cours de ma pratique
professionnelle, tant en consultation gu’en fororatiJe suis
d’autant plus heureux de les avoir partagés aves wotravers
cet ouvrage, que ces éléments ont été d’'une aitlgepse a
beaucoup de monde, tant dans le domaine personaelans le
domaine professionnel des soins hospitaliers. dbaie qu'il
en soit de méme pour vous.

Tout cela doit venir en complément de la richessie q
était déja la vbtre avant cette lecture. Aucuner@gdpe aussi
valable soit-elle ne peut prétendre a étre exhaygpas plus la
mienne que tout autre. C’'est la somme et la syatdéstout ce
que vous saviez plus ce que vous venez de décauirfait la
valeur de ce nouveau bagage. C'est ce qui vous ebeama
'avenir d'étre encore ouvert vers tout ce qui peutus
permettre de continuer cette croissandeus trouverez des
choses auxquelles je n'aurai jamais perca¥,nos chemins sont
tous différents. C’est justement le partage de difiérences
dans un esprit d'ouverture qui nous donne les isipob
créatrices nous conduisant vers le vrai progres.
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Cela veut dire qul serait erroné de s’enfermer dans ce que
jai décritici .

Je l'ai énoncé avec une progression et une steictur
nécessaires a sa compréhension. Mais j'ai plusfeigsignalé
gu’on pouvait parfois commencer par une étape pyué par
une autre. C’est qu’en fait il n’y a pas de proteabsolu. Il y a
des probabilités de départ mais, au-diéfaut savoir se laisser
guider par ce que notre interlocuteur nous proposeCela
peut conduire quelquefois a trouver une nouveller@ge qui
VOus est inspirée par la personne que vous aidearle travail
que vous faites sur vous-méme.

Restez un libre penseur, mais ouvert aux autres et
vous-méme. Un libre penseur, mais pas un intekdctu
quelgu’un d’individualisé qui n'a pas peur des asitet ne se
sent jamais en danger quand il rencontre de laérdifice.
Quelqu’'un qui partage avec le monde et non queiqujui
impose des idées ou qui s’isole. Quelqu'un pour qui
I'expression des autres est une richesse.

Peut-étre ne savons-nous étre cela que de facen tre
imparfaite. L’essentiel est seulement d’en avoirsoence.

2. Souplesse, source de richesse
Méme si je n’évoque pas tout ce qui est écrit dans
livre au cours de tous mes stages, j'en saupoudedques
éléments en fonction des thémes et des demandes des
participants. Par exemple, quand on me demandéntéamne
formation sur la conduite d’équipe dans une adrratisn ou
une entreprise, je ne parlerai pas de thérapies fpeaiserai
quand méme amené a clarifier la notion de flux aidl est
indispensable a la qualité decammunication simple.
Le reste de la formation sera surtout basé swréau de mon
ouvrage précédentSe comprendre avec ou sans mots.
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Quand j'enseigne aupres d’'un public de soignantfasu
relation d’aide ou sur 'accompagnement de perseenefin de
vie, je donne de nombreux éléments contenus darchépitres
précédents. Dans tous les cas, je m'ajuste avaquesse a la
demande des participants qui, d’'un groupe a l'asenuance
en permanence méme si le théme et le type de psblit
identiques.

Cet ajustement m’est d’autant plus aisé que jeldis
de toute école pour présenter le fruit de mon chement. Sa
valeur s’appuie davantage sur ses résultats que dssr
références théoriques extérieureGela me permet une
créativité a laquelle je convie tout le monde.Chaque
personne que je rencontre, par les questions gquigl pose ou
par l'aide qu’elle me demande, contribue a cetativité.

Toujours en recherche, jamais figé, mais avec des
qui aujourd’hui permettent de ne pas s'égarer ddes
considérations nébuleuses ou partisanes, je psurswn
cheminement gradce aux gens que je rencontre, &sjeen
remercie.

3. Néanmoins des regles

S’il est souhaitable de rester libre, il existe ttaole
méme quelques regles a respediene faut pas confondre
liberté avec anarchie.

On peut se demander s'il y a des risques a s’engage
dans une aide telle que je l'ai décrite dans leapittes
précédents, que ce soit pour d’autres ou pour éoien Je crois
sincérement gqu'il n'y en a pas si on respecte teglitions que
je vais indiquer ci-dessous.

Il N’y en a pas, car une personne ne vous conjaem
ce que vous étes capable d’entendre et d'accompdbpe de
bons filtres naturels qui bloquent les zones pesquielles
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on n’'est pas prét (avec les autres ou pour nouswané

Alors d'ou viennent les risques? Car en faisant

n'importe quoi, il peut arriver que I'on fasse dalmCela est
évident. Les dangers sont les suivants :

Croire que l'on sait tout et surtout que I'on saita
place de l'autre.

Décider a sa place de ce qui est important (coméond
hypothése et certitude). Lui imposer des solutions.
Interpréter ce qu’il découvre et en estimer la wakesa
place.

Lui imposer une facon de penser (surtout quand gen
reconnait pas dans celle-ci).

S’intéresser a ce qu'il raconte plutét que de lmrkr

de l'attention. S’attacher a I'histoire plutdt qu’'aenti
(car son « cas » est passionnant).

Etre prisonnier d'une idéologie (quelle qu'elletkoi

Ne pas avoir compris ce gqu’est la communication, ne
pas étre sensible a soi ou a l'autre, ignorer tionale
flux réel et d’intelligence cachée.

Dramatiser (donc mal interpréter et mal accompggner
une décharge émotionnelle. Cela vient de l'ignceae
I'intelligence cachée et d'un manque de partenaxat
l'autre.

Si on évite ces écueils, les risques sont mininsés (

toutefois ils existent). On ne doit jamais pousgexlqu’un dans
un processus qu’il ne ressent pam ne doit jamais

« appliguer une technique »On doit se laisser porter, s’ouvrir
et sentir.
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4. Quelques reperes
Pour étre efficace sans risques :

e Accepter de ne pas savoir a la place de l'autre.

« Avoir intégré I'idée d'intelligence cachée, de flugel,
d’individualisation, de réconciliation et de cra@sse.

» Etre libre de la culpabilisation et du jugement.

» Bien différencier une hypothése d'une certitudea:ql
on a une piste probable, cela peut aider, maisi celu
gu’on aide doit toujours avoir le dernier mot. Relegz-
vous :c’est lui qui sait.On doit toujours étre prét a tous
les recentrages nécessaires quil nous révéle
(verbalement ou non).

e Etre partenaire avec l'autre Ne pas porter seudld’a
que nous lui apportons. Si nous sommes le pilbtsti
notre indispensable copilote. C’est nous qui cosmhs,
mais c’est lui qui nous indique la route. Nous $evo
seulement lui poser les bonnes questions pour qu'il
regarde au bon endroit sur la carte.

» Savoir lacher prise sans abandonnAptitude a ne pas
insister s’il y a une résistance, mais rester digpe.
Pour cela, je renvoie expressément a la commuaicati
telle qu'elle est décrite darnSe comprendre avec ou
sans motsavec toute la dimension du non-verbal. Le
non-verbal sera I'expression de votre authentlcité
Les réponses que nous cherchons sont simples et a

portée de conscience. Il suffit de tourner notterdion vers
elles.
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CHAPITRE X

Quelgues exemples

Au long de cet ouvrage, vous avez probablementépens
a une foule de cas que vous avez rencontrés cheatees ou
chez vous-méme. Peut-étre avez-vous déja démélguagse
situations de rupture ou de défaut d’'individualsat? Peut-étre
avez-vous déja retrouvé sans difficulté, en vouss d
informations d’'époques anciennes ? Il se peut auss
certaines choses vous semblent difficiles a exgloit

Jai écrit ce nouveau chapitre pour apporter des
compléments d'information visant a concrétiser cesg passe
dans un déroulement d’entretien. On découvrdaiciécessité
« d’oublier » les méthodes et les principes et de daisser
porter tout en ayant intégré I'essentiel Afflter sa sensibilité
pour s’ajuster a ce qui se présente et ne s’enfediargs aucun
systeme.

Notion de durée

Certains cas correspondent a un entretien trést cour
(quinze a trente minutes). D'autres ont été raasupour
alléger le texte (ils représentent, en fait, un@nsé de une a
trois heures),
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mais I'esprit du déroulement y reste et la duréeegintout de
méme relativement courte par rapport a 'importateee qui y
est traité.

A mon sens, la durée ne doit pas étre limitée awmsco
d’'un entretien (mais ce n’est pas toujours posgil@d@and une
personne est sur le point de toucher au but, idestimage de
lui proposer de revenir plus tard.

Limiter le temps est nécessaire pour gérer leseend
vous du thérapeute dans son cabinet, mais pasl'pfiimacité
thérapeutique. Cependant, il ne faut pas tropiuauloir car,
sans un minimum de rentabilité, un cabinet n'exipiEs
longtemps. On peut plus ou moins limiter le temg@srEecessité
d’'organisation, mais on ne devrait pas en faireatgument
thérapeutique qui, & mon sens, n'est pas justen (lsie
contraire).

Il est souhaitable d’'étre persévérant et de ne pas
écourter un entretien difficile. Maisn doit aussi rester libre
de tout acharnement et étre capable de lacher prisd.a
résolution en une séance ne doit pas étre unesibisés

Souvent, 'approche proposée dans ce livre permeed
libérer de ruptures psychologiques en un seul tatréout en
touchant aux racines des problemes. Que penser ddocette
briéveté quand on sait que les psychanalyses sogués (des
années) et les psychothérapies aussi (des madi&® huancer
notre jugement en comprenant que toutes les déepwartt leur
place. Si nous prenons soin de ne parler que desagli sont
sérieuses (incompétence ou charlatanisme, diploméon...
s'abstenir !), il faut accepter que leur nombreséances soit
différent, car elles ne traitent pas exactementni@e choses
et ne s’adressent pas au méme public.

Tout le monde ne souhaite pas examiner sa vie de la
méme facon. Tout le monde ne souhaite pas (ou nepas)
aborder
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I'essentiel tout de suite. Il est aussi des pacdifférents parce
que certains libérent des blocages, dautres pézmet
d’ordonner I'ensemble de sa vie, d’autres enconmt woirtout
s’axer sur le processus de croissance. Toutes dprmardhes
traitent un peu de tout cela, mais certaines vattrenI'accent
dans une direction privilégiée.

Selon l'aspiration de chacun et le chemin qu'orégd
parcouru, on peut se sentir inspiré dans une dregilutot
qu’une autre. Toutes ont de la valeur quand ebes agjustées a
ce que I'on souhaite accomplir. Ce que je proposee vient
pas «remplacer » quelque chose d’existant, maidtpbffrir
un complément, un prolongement, un autre choix ipless
quand celui-ci est mieux en correspondance aveguen
recherche.

Seul celui qui a besoin d’'aide est le bon juge dans
tel choix pour lui-méme. S’il n'a pas (ou n'a plus)
I'impression d’avancer, peut-étre doit-il changéorigntation.
Il faut noter qu'on peut avoir le sentiment d’avandans un
cheminement long et, au contraire, se leurrer damsravail
trop bref. Ce n'est pas la longueur qui est sugpecest la
stagnation ou I'enthousiasme exagéré.

La lecture des exemples

Afin de simplifier la lecture, vous trouverez ealifue
les paroles de celui qui est aidé et en caracsteeslard celles
de celui qui aide. Vous aurez, en plus petits ¢aras et/ou
entre crochets les commentaires sur le déroulenimimes-
sage sans mots, exprimé par le non-verbal, sera erdchets
avec les caracteres correspondant a celui qui rileep: par
exemple [Accueil non verbal] pour signifier quei gecueilli le
propos de mon interlocuteur, §Qui] pour indiquer sa réponse
silencieuse. Afin d'alléger la lecture, je n’indemai pas
toujours [Accueil non verbal], mais vous devrez
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considérer que cet accueil existe de ma part aphesjue
propos de celui que jaide.
Je vous souhaite une bonne lecture de ces exesatpies
permets encore d'insister sum@cessité « d’oublier » les

méthodes et les principes : se laisser porter toen ayant
intégré I'essentiel.
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Les exemples

1. Je n'ai pas de valeur

- De toute facon, moi je n’ ai pas de valeur. Lages,
oui. Pas moi !

- D’accord. Qu'est-ce qui vous donne l'impressiareq
vous n'avez pas de valeur ?

- Je ne peux pas en avoir. Ma mére n'a pas voulu de
moi quand j'étais petite !

- Oui, si elle n'a pas voulu de vous, je compregds
VOus puissiez penser cela. Mais qu’est-ce qui vend certaine
que c’est parce que vous n'avez pas de valeur ?

- Une meére ne fait pas ¢a avec son enfant. C’est
impossible. Si elle I'a fait, c’est que je ne vaigx !

- D’accord. Pour vous, une bonne mere ne fait pa& ¢
son enfant et c’est pour cela que vous pensez gug Vavez
pas de valeur. Est-ce parce que vous ne pPoOUVEZgUaEVoir
gque votre mere soit une mauvaise mere ?

- Oui.

- Est-ce que, en pensant que c’est de votre faeta,
vous permet de ne pas la juger et, finalement,aifaine mére
tout de méme ?

- C'est tout a fait ¢ca !

A partir de 1a, je dois lui mettre I'attention sur la notion
d’individualisation et lui proposer de regarder le flux réel de sa mere.

- Est-ce que vous pouvez considérer que votre @ere
fait cela par rapport a sa vie de femme, a seedmipassées et
a ses soucis présents ? Est-ce que vous pouveidé&ems
gu’elle a fait ce qu’elle pouvait faire de mieuxngate tenu de
ce gu’elle ressentait en elle, compte tenu de $stoite et de
ses blessures ? Pouvez-vous considérer qu’elfait’aon parce
gu’elle est mauvaise, mais parce qu'elle
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souffrait et que cette souffrance n’était pas &eaie vous mais
en elle, au plus profond, et gu’elle ne savaitlpagsoudre ?

- Oui, je crois que je peux comprendre ¢a.

- Mettez I'attention sur votre mére ! Vous la regse ?
[RéponseDui non verbale.]

- Bien. Mettez I'attention sur ce qu'il y a dansismeur, sur sa
douleur, sa confusion, sa blessure ! Vous le pexc@v
[RéponseDui non verbale - Accueil non verbal.]

- Imaginez que depuis votre cceur, Vous envoyez efgsun
flux de lumiére. Vous y parvenez ?

[RéponseDui non verbale - Accueil non verbal.]

- Imaginez que c’est comme une riviere abondants Gajuelle
vous lui dites que vous la comprenez. Déposez hetti@re sur
son cceur comme un baume pour apaiser sa blessuee. Q
ressentez-vous ?

- Ca me fait chaud [il y a quelques larmes]. Jeséms.C ‘est
paisible.

- Vous venez de ressentir que ce n'est pas a arus®us et
gu’elle n’est pas mauvaise non plus, méme si égas fait ce
gu’il fallait. Pouvez-vous vous permettre de voasts exister
avec de la valeur sans avoir limpression que ckla
dévaloriserait, elle ? Est-ce que vous pouvez \ameorder de
la valeur a toutes les deux en méme temps ? Egtieevous
pouvez imaginer que vous étes en face d’elle etvgus avez
de la valeur sans que cela lui porte tort ?

- Oui, j'arrive & le faire. Je n’ai plus besoin dee sentir nulle.
Je peux avoir de la valeur et jai quand méme meemé

- Maintenant, pouvez-vous mettre l'attention swnfant que
vous étiez ?

[Elle fait : Bien]

- Vous la percevez ?

[Réponse Oui non verbale.]
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- Imaginez que vous allez vers elle. Vous voyeteaefant qui
ne comprend pas pourquoi sa mere ne veut pas @' @tuvez-
vous lui expliquer ce que vous venez de découvsugout, en
méme temps, donnez-lui beaucoup de chaleur, ptanéans
vos bras. Apportez-lui 'amour qui lui a manqué.itéslui
sentir que vous I'aimez tendrement.

- Comment ressentez-vous cette enfant que vous éné&e?2
Comment est-elle ? Comment se sent-elle maintéh&st-elle
mieux ou est-elle encore troublée par l'attitudesdenére ?

[Il est important de proposer les deux possibilitens la
question, afin que la personne ne se sente paSepeers une
réponse « suggeérée ».]

- Ca lui fait du bien. Elle revit, elle sourit.

Vous constaterez que ce déroulement se fait en toute
simplicité. S'il y avait eu une négation, un refus ou une résistance,
jaurais laché prise et choisi une autre orientation.

Ici, le déroulement que je vous ai proposé ne contient pas plus
de mots qu'il n’en est écrit. Cela aura duré quelques minutes seulement
(il 'y avait pas a rechercher le carton de vrac) et porté des fruits
significatifs qui ont duré. Cependant, les mots ont été prononcés en leur
accordant le temps qui leur revient, avec ce gu'il faut de non-verbal pour
leur donner leur dimension rassurante et valorisante.

C’est un type d’action que I'on peut mener n’importe ou si le
moment se présente.

2. Blessures de bricoleur

Incidemment, au cours d’'une discussion sur la communication,
une personne me demande :*

- Est-ce qu'il peut y avoir une raison au fait geeme
blesse toujours en bricolant ?

- Je n'en sais rien, mais c'est possible! Mettez
l'attention sur le fait que vous vous blessez. @e& vous
évoque-t-il ?
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Il recherche un instant, puis, je pergois dans son regard et son
expression qu'’il vient de capter quelque chose. Je lui demande :

- A quoi venez-vous de penser ?

- Ca me fait penser a quand j'étais petit. Mon pétagt
opticien. Je marchais a quatre pattes et n’avais p&a droit
d’aller dans son atelier a cause des débris deeedty allais
tout de méme. Il ne me grondait pag’'était presque un rituel
gu’il me prenne sur ses genoux pour enlever leésgaebuts de
verre que je venais de m'incruster dans la peau.

- Quel rapport y a-t-il entre le fait que vous vous
blessiez aujourd’hui et cette période de votre?vie

- J'ai perdu mon peére il y a quelques années. dliesu
beaucoup de chagrin [émotion, yeux humides en iegnt].
J'ai I'impression que je me suis blessé en bricblaartout
apres sa mort.

- Vous manque-t-il ?

- Oui !

- Est-ce que de vous blesser en bricolant peututre
moyen de penser a lui comme dans son atelier qummniétiez
petit ? Est-ce que c’est un moyen de vous senticha de lui
comme quand il vous prenait sur ses genoux ? Qu dséece
que cela n'a rien a voir avec ¢a ?

- Oui, ¢ ‘est ¢a. Il me manque vraiment et ¢ca m’'aide
sans que je m’en rende compte.

- Mettez l'attention sur lui. Sur lui maintenaridus le
ressentez ?

- Oui, je le sens.

- D’accord. Est-ce que vous ressentez quelque ajose
émane de lui vers vous ?

- Ouli, je sens beaucoup d’amour.

- Pouvez-vous mettre 'attention sur votre pereats
ouvrir a cet amour qui émane de lui ? Vous le sehte
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- Oui, je le ressens et ca méfait beaucoup de ian.
l'impression qu'il est 1a !

- Imaginez un flux de lumiere qui part de votre cau
qui s’écoule vers lui. Dites, dans ce flux, que y@vez recu
son amour. Puis envoyez-lui le vétre.

[Il le fait]

- Que ressentez-vous ?

- Je me sens proche de lui a nouveau, mais il y a
guelque chose qui me géne.

- D’accord. Mettez I'attention sur ce qui vous géQee
percevez-vous ?

- Je lui en veux d’étre mort !

- D’accord. Envoyez vers lui cette lumiéere et, deda
dites-lui votre peine.

[Il le fait]

- Sentez-vous qu’il la comprend ?

- Oui, il la comprend.

- Maintenant, est-ce que vous pouvez lui accorder d
partir ? Est-ce que vous vous sentez suffisammeathp de lui
pour le lui permettre sans que cela vous fassé’mal

- Oui, maintenant ‘est possible. Je ne lui en veux plus.

Vous remarquerez ici une double rupture. Celle par la mort,
puis celle par le reproche d’étre mort. Quand la premiére est apaisée,
pour que la libération soit totale il faut aussi dénouer la deuxieéme.

Le sujet avait, a cet instant, le sentiment d’enfin terminer un
deuil qui pourtant était ancien et, finalement, ne le préoccupait pas tant
gue ¢a (en apparence) dans sa vie de tous les jours. Le « sésame »,
c’était les blessures en bricolant et, curieusement, il a éprouvé le besoin
de me questionner la- dessus.

Vous comprendrez ici toute la dimension de ce que je veux dire
quand je parle d'intelligence cachée et de partenariat avec celle-ci. Les
réactivations pertinentes qu'elle produit (ici par les blessures en
bricolant) nous conduisent effectivement vers un trésor : les retrouvailles
avec son pére et la fin d’'un deuil douloureux.
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3. L'alcool et la violence

- Je souffre beaucoup. Je touche le fond. C'elsneint
douloureux ! La personne avec qui je vis aujourdsel met a
boire. Je ne supporte pas ses comportements. djaiglitté un
mari parce qu’il buvait et gu'’il était violent. Jee veux pas
revivre ce que j'ai déja vécu !

M’expliquant cela, la personne est vraiment trés affectée avec
de I'émotion, des larmes. Elle appelle au secours.

- Je comprends que ca puisse étre douloureux.eEst-c
que vous avez rencontré d’'autres personnes alceslicget
violentes dans votre vie ?

- Non. Je n’en ai pas rencontré d'autres... Enfinlsy
a eu mon pere qui buvait. Il était assez violerat.aQssi, ce fut
douloureux pour moi. Mais il est mort, il y a quatins.

Ici, il est probable qu’elle ait besoin de se réconcilier avec son
pére et que ses deux vies de couple servent a ¢a.

Contrairement a I'apparence, ces hommes alcooliques qu’elle a
rencontrés involontairement sont pourtant ceux qu’elle recherchait
inconsciemment pour accomplir cette réconciliation. C'est pour elle le
moins mauvais moyen permettant de se rapprocher de ce pére a qui elle
en veut.

Ce n’est qu'une probabilité qui doit étre vérifiée. Il est clair que
le déces n’a de toute fagcon pas réglé la rupture.

- Est-ce que vous en avez voulu a votre pére ?

- Oui !

- Est-ce que vous lui en voulez toujours quand vous
pensez a lui ?

- Oui, je lui en veux toujours !

- Est-ce que vous pourriez mettre I'attention sty I&,
maintenant ?

[Elle le fait, ¢ca se voit a son expression.]

- Quand vous mettez I'attention sur lui, que retsen
vous ?

- Je lui en veux. J'avais peur.
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- D’accord. Savez-vous pourquoi il buvait et pouigu
était violent ?

-Non.

- Bien. Mettez a nouveau l'attention sur lui etagez
de sentir pourquoi il buvait. Essayez de sentirrguooi cette
violence s’exprimait de lui. Que disait-elle de PuEssayez de
sentir !

- J'ai 'impression qu'il souffrait !

- O.K. ! Mettez I'attention sur cette souffrancd était
la sienne et essayez de la sentir avec plus desiorecEssayez
de vous ouvrir a ce qu'il ressentait.

- Il était vraiment malheureux !

- Est-ce que vous pouvez imaginer comme un rayon de
lumiére qui part de votre coeur et qui s’écoule \ergomme
une riviere abondante et intarissable. Est-ce gues pouvez, a
travers cette lumiére, lui faire savoir que vouszaressenti sa
douleur et que vous la comprenez ?

[Elle le fait y ca se voit a son expression.]

- Trés bien... Est-ce qu'il recoit votre flux ? Comnt le
recoit-il ?

- Oui, il le recoit. Ca lui fait du bien.

- Est-ce gu'’il émane quelque chose de lui vers ous

- Oui. Il regrette. Il souffre de sa douleur, maisssi de
ce gu'il a fait.

- Pouvez-vous accueillir ce qu’il exprime ?

- Oui.

- Pourriez-vous lui envoyer encore un flux de lumie
partant de votre coeur ? Envoyez ce flux pour leosépsur sa
douleur, sur ses blessures, comme un baume apaisant

- Je me sens proche de lui. Je le ressens comnétas'i
la. Ca lui fait du bien et & moi aussi.

Suite a ce travail, cette personne a pu constituer un couple
différent dont I'exceés d'alcool était absent. Le sens de ses couples
passés était de se rapprocher de ce pere qui lui manquait non pas parce
gu'il s’était mal occupé d’elle, mais parce
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gu'elle s'était mise en rupture avec lui. Ici, on n’a pas fait le
travail de retrouvailles avec I'enfant qu’elle était.

Les situations ne sont pas toutes menées de fagon identique. Il
ne s'agit pas de suivre un mode opératoire, mais de s’ajuster a ce que la
personne qu’on aide nous présente.

4. Anorexie

Il s’agit du cas d'une personne trés amaigrie, a la limite de
I'hospitalisation, anorexique depuis de nombreuses années avec des
mieux et des rechutes. Je la regois accompagnée de son mari qui
espére qu'enfin on puisse l'aider. Je commence par explorer la
sensation présente :

- Face a la nourriture, que ressentez-vous ?

- Je ne la supporte pas. Rien qu’un yaourt mepfeitr.
Des que je mange un peu, aprés je ne peux pasrterga
Souvent je vomis ce que j'absorbe. Je n ‘arrive ase forcer
a manger.

- D'accord. Si vous mettez ['attention sur cette

nourriture, qu’est-ce que ¢a évoque pour vous ?

- Ca me fait penser a du gavage.

-O.K. ! Que voulez-vous dire par gavage ?

- C’est comme un supplice. Ca me fait peur.

- Bien. Mettez l'attention sur ce supplice. Ditesim
quoi il ressemble.

- Je vois un supplice de gavage comme on en faigait
Moyen Age.

- D’accord. Mettez I'attention sur ce supplice @esk
MOIi ce que VOusS voyez Ou ce que Vous ressentez.

- Je crois que’est un film que j'ai vu a la télé quand
j'étais gamine. On remplit quelqu’un de nourrityseur le faire
souffrir.

[Accueil non verbal.]

- Essayez de redérouler cette histoire en vousuitens
VOUS me raconterez ce que Vous avez percu.
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Elle rejoue plusieurs fois ce « film » en elle, puis me le raconte
avec quelques détails. Puis finalement :

- En fait ce film, c’est une chose, mais j'ai vraim
limpression de ressentir ce que ressent cette quers.
L’histoire que je vois est différente. J'ai I'im@son que: ‘est
la mienne. Ce n'est plus le film. J'ai I'impressique ¢a m’est
arrivé a moi.

- Trés bien. Essayez de repasser cette histoirgoys
semble étre la vbtre. Vous me direz ensuite cevgues avez

percu.
Elle rejoue plusieurs fois cette nouvelle histoire en elle, puis :

- C'est vraiment moi qui vis cela. Je comprends
pourquoi la nourriture me fait tellement horreuro# moi, la
nourriture est synonyme de torture, de douleureetbrt.

- Comment vous semble la nourriture maintenant ? Si
vous mettez I'attention dessus, que ressentez¥ous

- Ce n’'est plus tout a fait pareil. J'ai 'impressi que
je fais mieux la différence entre les deux situwtioCelle
d’autrefois et celle de maintenant.

Le travail que nous avons fait s’est arrété Ia, car la personne se
sentait vraiment mieux. Plusieurs années apres, I'anorexie qui avait
disparu suite a cette séance n'est pas revenue. Nous n’y avons pas fait
de travail de réconciliation. Cela aurait pu étre envisagé...

L'aptitude a différencier la situation ancienne de gavage et
'alimentation d’aujourd’hui a suffit a la libérer. Elle avait retrouvé son
acuité mentale sur la nourriture.

Il faut s’habituer a I'idée qu'il y a des régles, mais qu'il n'y a pas
de schéma type. C'est I'interlocuteur et le cheminement de I'entretien qui
conduisent vers le type d’approche a adopter.

Celui qui aide est un guide, mais un guide qui guide avec les
instructions qu’on lui donne. On pourrait dire que c’est lui qui conduit
(comme en voiture), mais il le fait en suivant les instructions de son
indispensable copilote (celui gu'il aide).
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5 double deuil

Une femme me demande :

- Est-ce que les maux de ventre peuvent étre
psychosomatiques ?

- C’est possible. Mais ce n'est pas forcément te e
quoi s’'agit-il ?

- J'ai subi une ablation de l'utérus.

- Oui. Effectivement, il peut y avoir un rapportenles
deux.

- Ca m’'est arrivé a cause d’'une grossesse extrangé

Ici, on peut se demander si ce qui est douloureux est surtout la
perte de I'utérus ou I'enfant qu’elle n'a pas eu. Ou est le deuil qui la
préoccupe ? Le plus simple est de le lui demander. Mais avant que je
puisse continuer, la personne ajoute :

- Et puis, il y a quelques mois, j'ai perdu mon ntdun
cancer !

Il est vrai que parfois quand la personne sent qu'on peut
écouter, elle en profite pour dire enfin ce qu'elle ne peut pas aborder
habituellement. La question devient alors tout autre. Encore une fois, il
faut s’ajuster a ce que la personne qu’on aide propose.$

- Qu'est ce qui est le plus douloureux ? La peee d
I'utérus et de la grossesse ou le déces de votrie€?ma

- La perte de mon mari est trés lourde a porterest
vrai qu'on ne s’entendait plus et quil y a eu toun
cheminement. Mais c’est lourd quand méme. Jai dditaun
travail avec un psychothérapeute qui m'a aidé. Ca m
beaucoup apporté, mais ce n’est pas encore ¢a !

- Pouvez-vous mettre I'attention sur votre mari ?

Elle le fait spontanément. Cela ne lui est pas difficile, car elle
pense facilement a lui. Souvent, elle doit surtout faire des efforts pour ne
pas y penser, plutdt que l'inverse. Alors justement, 13, je lui demande de
faire ce que tout le monde (et elle-méme) l'incite a ne pas faire.
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- Quand vous avez l'attention sur lui, que ressente
vous ?

- je le sens.

Cela n’est pas trés original, car dans les deuils, presque
toujours les personnes sentent I'étre perdu comme s'il était la. Mais c’est
trés important.

- D'accord. Mettez encore [lattention sur lui...
Ressentez-vous quelque chose qui émane de lweess?

- Oui. Je ressens de I'amour qui émane de lui vers

- Vous pouvez vous ouvrir a cet amour ?

[Elle acquiesce.]

- Dites lui que vous l'avez recu en envoyant varsih
flux de lumiére qui émane de votre coeur. Comme rivigre
intarissable et abondante dans laquelle vous Ioinwaniquez
votre compréhension.

[Elle le fait.]

- Maintenant, y a-t-il quelque chose que vous vimzdr
lui dire ?

- Oui. Que je l'aime et que je voudrais qu'il soit
heureux.

- Envoyez a nouveau ce flux de lumiere vers lui, et
mettez dedans ce que vous voulez lui communiquer.

[Elle le fait.]

- Comment le recoit-il ?

- Bien. Je me sens tout & fait apaisée par rappdtti.
J'avais déja fait un gros travail sur ma douleuraisje n'avais
jamais ressenti cet apaisement. J'ai 'impressioe ¢put est en
ordre.

Notre échange venait de se dérouler en quelques minutes (dix
peut-étre). Alors, lui demande si maintenant elle veut qu’on aborde son
opération et sa grossesse extra-utérine. Comme elle donne son accord,
je continue :

- Dans cette opération, qu'est-ce qui est le plus
douloureux ? Est-ce l'ablation de I'utérus ou lasgesse qui
n'a pas eu lieu ?
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- Les deux. Mais cet enfant que je n'ai pas eugje
regrette tellement Je pense souvent a lui !

- Pouvez-vous mettre I'attention sur cet enfant mem
vous venez de le faire avec votre mari ?

[Elle le fait]

- Que ressentez-vous ? Le sentez-vous, lui aussi ?

[Elle méfait signe que oui.]

- Y a-t-il quelque chose aussi qui émane de lub ver
vous ?

- Oui. Beaucoup de tendresse. Je me sens tréesgdech
lui.

- Aimeriez-vous lui dire quelque chose ?

- Oui. Que je l'aime !

- Dites-le lui ! Envoyez vers lui aussi cette lursiéet
emplissez-la de votre message, de votre amournBzailg dans
votre amour !

[Elle le fait]

- Je me sens bien. Je nous sens proche. Je n&inpdu
douleur. Je peux accepter gu'il ne soit pas nérgaus aurons
guand méme été proches.

Le résultat est que cette personne a terminé ses deux deuils en
moins de vingt minutes. On peut se demander si c'était vraiment réel et
durable.

Il se trouve que peu de temps aprés elle a pu rencontrer un
autre homme sans que cela porte offense a son premier mari. Elle
pouvait le faire, car ce n'était pas pour fuir sa douleur ou son souvenir.
C'était le résultat de la plénitude dans laquelle elle se sentait et ou tout
le monde était présent (sans encombrement ni contradiction, au
contraire).

6. Pulsion meurtriere

- Je voulais vous rencontrer pour que vous m'aidiez
jadore ma fille, mais j'ai des pulsions meurtrig@renvers elle.
Tant que mon mari est 1a je n ‘ai pas trop peur,jsmguand il
s'absente j'ai peur de moi.
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- D’accord. Que ressentez-vous quand vous avez ces
pulsions ?

- J'ai 'impression que je suis poussée a I'étragl

[Accueil non verbal de la réponse.]

- Mettez l'attention sur cette pulsion que vousesgez.
Mettez I'attention dessus.

[Elle le fait.]

- Que ressentez-vous, qu'est-ce que cela vous évaqu

- Je vois une petite fille. [Emotion.]

- Mettez bien l'attention sur cette petite filleequotre
pulsion évoque. Pouvez-vous me décrire ce qui seepavec
cette petite fille ?

- C’est une petite fille qui est agressée par quielq.
[Forte émotion, larmes.]

- Qu’est-ce que c’est, cette agression ?

-Il'y a un homme qui est en train de la... violéa [
sensation de peur est plus forte]. Puis, il la tueg[Silence.]

- Pouvez-vous me décrire cet homme et cette petite
fille ? Comment sont-ils, qui sont-ils ?

- L’homme, je ne sais pas. Mais la petite fillagij’
l'impression que’est moi. Ouic’est moi... Puis il me tue !

La personne a le sentiment d’avoir vécu cette histoire dans une
autre vie ou elle a été violée puis tuée.

- Pouvez-vous mettre I'attention sur 'lhomme qudaih
ca?

[Elle le fait.]

- Mettez I'attention non pas sur son acte, mais sur
I'lhomme. Que ressentez-vous en lui ?

- Il est brutal. 1l est violent. Il est comme foBdurquoi
a-t-il fait ca ?

- Essayez de ressentir ce qui se passe en luiydzsda
rentrer au plus profond de son coeur et d’étre tattea ce qu'il
y a en lui qui le pousse a cela !
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- Je sens qu'il est torturé. Personne ne le commhren
Pas plus que je ne me suis comprise moi-méme aves m
pulsions[prise de conscience] et pas davantage que leeaut
ne peuvent me comprendre.

- Pouvez-vous vous tourner vers lui et ressentiguie
se passe en lui ? Pouvez-vous lui apporter cettgEhension
gue personne ne pouvait lui donner, et encore nugtie petite
fille & qui il a fait tant de mal, tant d’horreur ?

- Oui, Je sens gu’il est plein de blessures et de
confusions. Il est faible et misérable. Il est tdesigereux, mais
il est faible.

- Est-ce que vous avez le sentiment de le compeendr
[évidemment, le comprendre ne veut pas dire I'eadu

- Oui !

- Imaginez que depuis votre cceur vous laissez gléco
vers lui une riviere de lumiére dans laquelle vinedtez cette
compréhension qui lui manque et dont il a besoiépdsez
cette lumiere sur lui comme sur la blessure dequigh qui
souffre !

Elle le fait et son visage change d’expression. Il s’apaise. Cela
peut sembler curieux d'agir ainsi pour un tel événement, mais la
libération en sera effective et définitive.

On n’aurait jamais obtenu cela en entretenant de la rancceur
(ou de la haine). Il ne s’agit pas d'étre « bon » avec les méchants, mais
de se libérer et d’'accéder au bien-étre (au moins pour soi-méme).

- Maintenant, mettez l'attention sur cette enfaahtd
vous avez dit que c’était vous. Cette enfant étaibrisée. Elle
ne pouvait comprendre ce qui se passait. Allez efles et
apportez-lui votre amour. Rapprochez-vous d’'ell@assurez-la.
Imaginez que vous la prenez dans vos bras aveccdgau
d’amour et de tendresse !

- Ca lui fait du bien. Mais elle ne comprend pasjoe
se passe !
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- C'est normal qu'elle ne comprenne pas. Mais vous,
vous venez de comprendre. Pouvez-vous lui expligeeque
vous venez de comprendre ?

- Ouli, je peux faire ¢a !

- Soyez tres tendre avec elle. Expliquez-le-lui cave
beaucoup de douceur et accompagnez-la dans aettk fvie
tres douloureuse. Donnez-lui tout I'amour et tdatéendresse
dont elle a besoin pour étre rassurée.

- Je crois qu’elle comprend. Qu’elle se sent erustc
pres de moi. Je la sens plus paisible, méme aprésle soit
morte. Sa mort ne lui semble plus pareille. Ellerasrte, mais
elle n’est plus ni révoltée, ni terrorisée. Elld ébre, paisible.
Je sens sa chaleur.

- Treés bien. Maintenant, si vous remettez votrenithn
sur votre pulsion meurtriere envers votre enfang sg passe-t-
il ? Que ressentez-vous ?

- Je me sens plus légére. Je ne crois plus queajau
nouveau cette pulsion. En tout cas, je n'en ai plgr.

Effectivement, elle n'a plus eu cette pulsion. Cela s’est résolu
en une séance de deux heures environ.

Nous avons ici un cas qui comporte deux thémes parti- culiers :
d’'abord I'évocation de quelque chose qui n’est pas dans [lhistoire
actuelle de cette personne, puis le point particulierement délicat de la
réconciliation vis-a-vis d'un étre qui a commis quelque chose d’horrible.

On pourrait préférer imaginer qu’on détruit cet étre pour mieux
se libérer. Mais le probléme est que cela ne marche pas. Aussi difficile
que cela puisse étre, seule la réconciliation sera libératrice. Sinon, le
souvenir caché par une apparente destruction ressortira un jour ou
I'autre a I'occasion d’une circonstance évocatrice.

Cependant, avant d’étre capable d’aborder la réconciliation, il
est parfois nécessaire d'oser exprimer sa haine. Tant que la haine est
refoulée, on ne peut se réconcilier.
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7. Peur de perdre ses parents

- Je me sens angoissée a l'idée d’'aller prochaingrae
I'enterrement auquel je dois me rendre. Je ne passce que je
dois dire dans ces moments-la.

- Quelle est la nature de cette angoisse ? Si vaiez
I'attention dessus, que ressentez-vous ?... Mégtantion sur
cette angoisse.

- En vérité, je me rends compte que ce n’est pas ce
enterrement qui me fait peur. C'est plutot qu'iléwogue que je
pourrais perdre mes parents.

- Comment vous sentez-vous par rapport a vos [mpent

- Trés bien. Nous nous entendons parfaitement bien.
Nous sommes proches et solidaires. Nous nous setnésnbien
ensemble a chaque fois que nous nous voyons. @goalts été
comme ca.

Ici, on ne trouve pas de rupture a réconcilier, mais
probablement un probléme d'état fusionnel qui, nous verrons pourquoi,
est générateur de cette angoisse.

- Mettez 'attention sur vos parents !

[Elle le fait.]

- Vous vous sentez proche d’eux ?

- Oui. Trés proche !

- Mettez l'attention sur eux et essayez de percedeoi
fait qu'ils sont des individus avec une dimensiotéiieure qui
leur est propre a chacun. Une dimension intérigleee de
joies, de blessures, de désirs, de peines, deopassiec tout ce
que cela comporte. Imaginez beaucoup de lumiéresguret
voyez-les tels qu'ils sont. Soyez ouverte a letfédince et a
leur dimension humaine avec ce que cela comporte de
certitudes et de troubles, de désirs et de pladiasnour et de
sexualité, etc.

- C’est curieux, en faisant cela j'ai I'impressiqu’ils
sont plus réels.
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- Pouvez-vous imaginer que vous étes en face deux
gu’ils sont eux et que vous étes vous ? Metteadenhiere sur
eux, mettez-en sur vous. Vous étes tous prochels toas
différents et tous humains dans toute votre dinmnsi

- Oui, je peux vraiment faire ¢ca. En le faisant, pa
fait du bien. Jai limpression d'étre plus prochd’eux.
Curieusement, je n ‘ai plus cette angoisse de éedrp.

- Est-ce parce que vous ne vous étiez pas encore
individualisée par rapport & eux ? Vous pensieg @toche,
mais en fait vous étiez fusionnels. De ce fait,svae pouviez
les voir ni les sentir, car vous n'aviez pas comsoe de leur
différence. Vous aviez peur de les perdre parcevqus ne les
aviez pas encore rencontrés. Avec ce que nous sat®faire,
vous vous étes individualisée, ce qui vous perrest étre plus
proche.

- En effet je ne ressens plus cette angoisse. &ierje
serai triste de les perdre, mais ce n ‘est pas iha@e n ‘est
plus une idée qui m'oppresse et qui m’habite. Jax pmieux
profiter d’étre avec eux.

Nous remarquons ici que le probleme évoqué au départ
(angoisse d'aller a un enterrement) n’est pas le probleme réel. Celui-ci,
plus profond, a pu étre rapidement cerné non pas en s'’interrogeant sur
« le pourquoi du comment », mais simplement en se servant de la
sensibilité a ce qui est.

On remarquera aussi qu’il ne s’agit pas de quelque chose
engendré par une rupture ou une douleur passée, mais simplement par
un état qui est resté fusionnel. La fusion, avec la maturité apportée par
I'expérience de vie, conduit a une impression confuse de manquer de
cet autre dont on ne s’est pas individualisé.

La rencontre passe par lindividualisation. On ne pourra étre
proche que si on est individualisé.
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8. L'enfant éteinte

- Je voulais vous rencontrer pour savoir si on daire
quelque chose pour ma fille. Elle semble triste pan éteinte.
Les études ne la motivent pas. Je ne trouve pasatiade
normale. J'aimerais pouvoir faire quelque chosepalie.

- Est-ce gu’elle a toujours été ainsi ?

- Je n'ai pas l'impression. Je crois que ca a dtésmet
a la naissance de son petit frére.

- S'est-il passé quelque chose de particulier aalia-
sance de son petit fréere ?

- Non, Ca s’est trés bien passé. Mais c’est curigeix
constate que je n ‘ai jamais su étre prés d’ellennee je suis
prés de lui.

Ici, attention aux interprétations hatives et culpabilisantes pour
la mére. Nous verrons que I'histoire qui se joue est beaucoup plus noble

et subtile qu'il n'y parait (toujours lintelligence cachée au service de
I'individualisation et de la réconciliation).

- Si vous mettez l'attention vers votre fille, que
ressentez- vous ?

- Comme un vide, une absence !

- Mettez 'attention sur ce vide.

[Elle le fait.]

- Qu’évoque-t-il pour vous ?

- En fait, je n’ai pas aimé quand elle est néeuds
aimé la garder prés de moi... dans mon ventre. Deguiislle
est née, je ne la sens pas, mais dans mon veatie, $ens
[émotion].

Ici, comme dans le cas précédent, il y a probablement défaut
d’individualisation (mais, cette fois-ci, de la meére vis-a-vis de son
enfant). Il s’ensuit une rupture apparente dans le présent qui n’est autre

gu'une non-rencontre par fusion. Cela est douloureux, car il y a quéte
d’amour (de la part de la mére
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et de I'enfant), mais celle-ci ne peut aboutir qu'avec l'individualisation,
avec la reconnaissance de la différence. Pour pouvoir se rencontrer, il
faut étre deux.

Puisque son ventre est le lieu ou elle la percoit facilement, on
utilisera ce vecteur comme lieu de rencontre. On reprendra le
cheminement a partir de ce moment ou elle la sentait encore jusqu’a
celui ou elle aurait d s’individualiser.

- Mettez I'attention sur votre fille, dans votreniee.
Avez-vous l'attention sur elle ?

- Oui. Je la ressens. J'aime la sentir Ia. [Emot]on

- Essayez de la sentir comme un étre a part entiere
Essayez de sentir gu’elle est ELLE, qu'il en ega@dénsi dans
votre ventre. Elle est proche de vous et, en méemepd
différente de vous... La ressentez-vous en volssfds proche
et différente ?

- Oui etc ‘est tres agréable.

- Puisque vous pouvez étre proches et différemes e
méme temps, pourriez-vous, tout en mettant votemtdn sur
elle, 1&, dans votre ventre, imaginer qu’elle nglte sort pour
venir vers vous. Mais cette fois-ci a I'extérieMettez bien
I'attention sur elle et accomplissez cette ren@nbuvelle.

- Je la sens naitre. Je peux la ressentir avec tmau
de chaleur en dehors de mon ventre. Si je pendle,dele me
semble plus réelle.

Quand nous nous sommes revus, cette mere me confia que sa
fille avait spontanément changé de comportement et qu’elle devenait
capable d’'une tendresse gu’elle n'exprimait pas auparavant.

Bien sdr, I'enfant n'était pas en danger et la mére n'était
coupable de rien. Elle ne pouvait supporter (inconsciemment) que son
enfant soit née. Le probleme n’était pas qu’elle ne I'aimait pas... au
contraire. Mais I'enfant sentant qu’'on ne la voulait pas au-dehors s’est
mise a devenir «transparente » et a rester «au-dedans» pour
accomplir le ressenti maternel gu’elle trouvait en face.
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Toutes ces informations circulent par le biais du non-verbal, a
insu de tous. Elles provoquent des ajustements salutaires qui, si on y
préte attention, sont des «sésames» vers le mieux-étre,
I'individualisation, la rencontre et la croissance.

Ici, le travail accompli par la mére (qui ne consultait pas pour
elle) a engendré un ajustement différent chez son enfant (grace a son
changement personnel). Un changement dans lequel elle est devenue
plus elle-méme (individualisée) et non pas dans lequel elle serait, de
facon illusoire et culpabilisante, devenue une autre (pour étre soi-disant
meilleure, alors qu’on est parfait uniqguement quand on est soi !).

9. Probléme de couple (1.V.G.)

-Je m ‘en veux vis-a-vis de ma fille. Je me sens ma
Puis dans mon couple, ¢ca va de moins en moins bien.

- Que se passe-t-il avec votre fille et votre nari

- Eh bien ! mon mari ne voulait pas d’enfant. Oneu
négligence de contraception m'a amenée a étre eteceij’ ai
failli faire une 1.V.G. Je m’en veux envers meefitl'avoir eu
une telle intention. Je crains qu’elle ne m’en tewet que cela
la perturbe. Surtout, je me sens coupable.

Mais je ne voulais pas faire d'l.V.G. Pour moi, st'e
quelque chose de grave et je ne veux pas fair@gartant, je
suis allée jusqu’'a la salle d’intervention... puiai rebroussé
chemin. Mais je me sens coupable d’en avoir etefition.

- D’accord. Mettez l'attention sur cette culpalgiliet
dites-moi ce que vous ressentez, dites-moi ce gus wient a
I'esprit !

- En vérité, je pense a un premier enfant... a ma
premiére grossesse. La aussi je suis tombée eaceant une
négligence de contraception... Etait-ce vraimemblantaire de
ma part ? Mon mari ne voulant surtout pas denfantce
moment-la aussi, il me poussa vers I'l.V.G., gelBai faite. La
deuxieme fois, j'ai réussi a dire non au dernier
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moment, mais la premiére fois je l'ai faite. J'eh &é trés
affligée, car je ne suis pas d’'accord avec ca.uleeh ai aussi
voulu.

- Si vous n’étiez pas d'accord, je comprends quaitca
été douloureux. Mettez l'attention sur cette premieV.G. et
sur la douleur qui 'accompagnait... Dites-moi cge gvous
ressentez.

- C’est affreux !

- Que ressentez-vous ?

- J'ai 'impression d’étre étouffée.

- D’accord. Qu’'est-ce qui vous étouffe ?

- Ma mere ! Elle avait plein de qualités, mais eltait
toujours angoissée et étouffante. Je repense sitm&tion ou
je me suis violemment révoltée contre elle.

- D’accord. Qu’'est-ce qui a provoqué votre rév@lte

- J'étais petite. Elle m’empéchait toujours de Bort
jouer avec mes copines. Elle avait peur qu’il miaerquelque
chose. Cette fois-1a, c’était important pour moigietir. Elle n
‘a rien voulu entendre et je me suis violemmenoltée contre
elle. Je lui ai dit des choses tres désagréabtes, inéchantes.
Je lui ai fait plein de reproches. Jaurai voullétraser!...
Maintenant, je regrette ca.

- Trés bien. Mais qu’est-ce que vous regrettezipééc
ment ?

- Je regrette d’avoir été une enfant aussi mauvaise
envers elle. Je n ‘aurais jamais di la traiter ains

- Vous n'aimez pas cette enfant que vous avez ég a
moment-la ?

Il est intéressant de noter qu’elle n'aime pas I'enfant qu'elle a
été et qui, forcément, est en elle (comme tous ceux que nous avons été
sont en nous). Cela a peut-étre un lien avec l'interruption de grossesse
gu'elle se reproche, d'autant plus que partant de I'l.V.G. elle arrive
spontanément a ce point.

Vous constaterez ici comment, en partant d'un événement
apparemment majeur (1.V.G.), on arrive soudain par la sensibilité
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au carton de vrac essentiel (culpabilité de I'enfant qu’elle était, qui est en
elle et quelle rejette). On aurait perdu beaucoup de temps en se
polarisant sur I'l.V.G., sur son enfant ou sur son mari.

- Non. Vraiment pas du tout !

- Est-ce parce que aujourd’hui vous comprenez mieux
le comportement angoissé de votre mere ?

Comme si, en fait, elle avait spontanément commenceé
son processus de réconciliation avec sa meére (acchsx réel)
avant de venir me voir. Elle sait ce que c’est daies’angoisser
pour son enfant !

- Oui, aujourd’hui je la comprends.

- Mettez I'attention sur elle.

[Elle le fait.]

- Imaginez que vous envoyez vers elle un flux de
lumiére qui s’écoule de votre cceur et dans lequeisviui
adressez votre compréhension. Imaginez que vougaitigis
savoir que vous la comprenez. Déposez cette lumpiemee de
votre compréhension comme un baume sur ses blessuser
son angoisse pour la soulager !

[Elle le fait.]

- Que ressentez-vous ?

- C’est agréable pour elle et pour moi !

Elle montre, en non-verbal, qu’il y a encore quelqu
chose qui la géne. Il n’est pas impossible queoitdas rupture
avec I'enfant qu’elle a été. Elle est réconciliéeasa mere,
mais pas avec l'enfant qu’elle était a cette épagfui qui elle
en veut d’avoir été si dure.

- Est-ce qu'il reste quelque chose par rappore@féint
que vous étiez a cette époque-la [le plus simpiaedede lui
demander pour vérifier] ?

- Oui. Je lui en veux vraiment. Je ne |'aime pas. C
gu’elle a fait n’est pas acceptable. Sa mere adadt problemes.
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- Mettez l'attention sur cette enfant que vous zatie
Essayez de percevoir ce qu'elle ressentait. Avkt-eompte
tenu de ce qu’elle ressentait, assez d’expérience pouvoir
agir autrement ?Est-ce que vous prenez bien la nnatai ce
gu’elle ressentait et des moyens dont elle disp8sai

- Oui, je ressens son désarroi. Elle ne pouvait foére
autrement. Aujourd’hui, je peux comprendre. Maisumpelle
c'était impossible.

- Vous la comprenez ?

- Oui !

- Pouvez-vous imaginer vous approchant d'elle.e qu
vous la prenez tendrement dans vos bras... quelagassurez
en lui faisant savoir que vous la comprenez. Vaiiddbnnez
plein d’amour, vous lui dites que vous l'aimez, solui
apportez tendrement la chaleur dont elle a befuiis, vous lui
expliquez délicatement ce que vous avez compris g@uere.
Apportez-lui les éléments qui lui manquaient paamprendre.

[Elle le fait]

- Que ressentez-vous ?

- Je me sens bien. Je ne lui en veux plus. Jens e
moi.

- Est-ce qu'on peut dire que vous ne vouliez pas de
cette petite fille en vous ?

[Elle acquiesce.]

- A-t-elle un rapport avec votre L.V.G.? Ce premie
enfant dont vous étiez enceinte ne vous a-t-ilqudronté a la
douleur de ne pas aimer la petite fille que voiezéit qui était
en vous ?

[Elle acquiesce.]

- Cette grossesse ne vous a-t-elle pas mise stelain
d’'une réconciliation avec I'enfant que vous étigaj était en
vous et que vous ne vouliez pas non plus ?

- Je sens que cet enfant dont jai interrompu la
grossesse m’a aidée dans cette prise de conscience.
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- Pouvez-vous mettre [lattention sur lui et l'en
remercier. Il aura eu une merveilleuse contributiams votre
vie. Votre bréve rencontre aura été fructueusev®muous le
remercier pour cela ?

- Oui, et je me sens tres proche de lui... Je séali
soudain que quand je suis retournée a la salletefirention
pour ma deuxieme... en fait ce n’était pas pouroagdir une
seconde I.V.G... c’était pour retrouver le premiecomme un
pélerinage en souvenir de lui ou plutbt pour le tsed
nouveau... Il me manquait

- C’est donc votre fille, votre deuxieme enfant gous
a permis cela ?

[Elle acquiesce.]

- Pouvez-vous imaginer que vous I'en remercieziduss

- Oh'! oui, tout a fait! Je me sens proche desxdda
ne me sens plus coupable ni vis-a-vis de ma mergs-a-vis
de mes enfants... ni de celle que j'ai eu... n'aére qui n'a
pas pu naitre! J'en voulais a mon mari, mais je reads
compte que lui aussi a contribué a tout cela, métih¢a fait
sans le savoir. Je comprends mieux mes négligedees
contraception ainsi que son comportement. Je me sen
nouveau plus proche de lui.

Cette histoire peut sembler un peu emmélée au départ. On y
voit trés bien a quel point il faut savoir se laisser porter pour en dénouer
I'écheveau des différentes circonstances : la femme adulte, celle qu’elle
était lorsqu’elle était petite fille, le mari, la mere, les deux enfants dont
I'un n'est pas né...

Avec nos trois outils de navigation, on peut y gare
cap grace aux indications gqu’'on recoit du « copibat Nous
savons ce que nous cherchons: fusion/individuaisa
rupture/réconciliation, et le tout conduit par d@gonstances
de vie dont nous savons que, derriére I'apparesrdée, elles
sont I'expression de l'intelligence cachée. L'appae facilité
ne doit pas nous faire perdre notre humilité : ‘estrpas nous
qui savons, c’est la personne qu’on aide.



CONCLUSION

Libre et sensible

1. Le déroulement des exemples

Les exemples du chapitre précédent, montrent bien a
quel point il ne faut pas s’enfermer dans une agpmahéorique
si on veut accomplir un cheminement efficace.

L'esprit de ce que jai décrit dans les différents
chapitres s’y trouve, mais 'y prends la libert@m'déroulement
ajusté au cas que je rencontre.

Il est essentiel de ne pas s’enfermer dans un
processus particulier. La personne qu'on aide est notre
partenaire et il faut toujours rester a son écoutris n'avez
besoin que des trois instruments de navigationelligence
cachée, fusion/individualisation, rupture/récomtibn. Pour le
reste, vous découvrez le chemin au fur et & mefappelez-
vous : vous étes le pilote, mais l'autre est lepitote. Il vous
donne les informations de la carte au fur et a neeque vous
les lui demandez (compte tenu de vos trois instnisnele
navigation). Cela vous permet de reconnaitre les
informations pertinentes, d’en vérifier la validité par une
guestion (c’est toujours l'autre qui sait), puistdeminer votre
voyage vers [lindividualisation et les réconcilaats
nécessaires.
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2. Le contenu des cas

Quant au contenu des exemples que jai décritss vou
constaterez qu'on y retrouve différentes possdslitde
localisation dans le temps (y compris hors du chaitep
événements de la vie actuelle de la personne).

J'ai choisi ces cas pour leur représentativité. r)aa
fait de dire que les événements qu'ils relatent sme vérité
absolue, honnétement on ne peut se permettre ffiener si
on veut rester rigoureux. Par contre, pour ceuxegiirouvent
et qui les vivent, ils représentent une réalitéisicatable et
libératrice. Ce qui compte, c’est cette libertéaetée. Pour le
reste, c'est une affaire de croyance ou de seiéibilans
laguelle on se reconnait ou non.

Ces exemples nous montrenut’il ne faut rien rejeter
a priori. Il peut s'agir d'une rupture a réparer qui date de
quelques jours, de gquelques années, qui est pl&natal bien
en dehors du champ des événements de la vie prégmnit-
étre une vie antérieure). Il serait erroné de |@uver une piste
plutét qu'une autre. Etre ouvert a tout, mgése a la quéte de
fantastique a tout prix. Ne jamais omettre les possibilités de
réponses simples. Dans le cas contraire, on péssiga
I'attention & l'intérét (curiosité) et il n'y autaplus d'effet
libérateur.

3. Libéré sur quoi

Compte tenu de la briéveté du déroulement des cas
évoqués dans les exemples (de quinze minutessdhgares, en
une seule séance), on peut se demander si lel magampli est
réellement efficace.

L’expérience montre qu'il I'est pour le problementita
personne cherche a se libérer (c'est ce qu'on wbsencore
longtemps apres). Il I'est aussi en ce sens quyedlequiert
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une vision des choses beaucoup plus clairgpermettant a
I'avenir de travailler seule sur d’autres ruptures. En effet, le
vécu y est si naturel, si conscient et si évidgaoti constitue
une expérience utilisable a I'avenir.

Mais comme la tendance est de s’enfermer dans
guelque chose qui a marché, il peut y avoir unédimue I'on
demandera a une personne extérieure de nous aideaaser.

Il est clair quela libération sur une chose, aussi
importante soit-elle, ne constitue pas une libératn sur la
vie entiere. La vie elle-méme est un processus
d’'individualisation qui nécessite de nombreux akrretour
entre l'intégration et l'anesthésie. Cela assure aroissance
qui exige de continuels ajustements. Chaque asemisnt de
conscience nous fait accéder a de nouvelles domuéesppel-
lent un nouveau travail sur soi.

4. Sagesse ou plénitude ?

La sagesse est souvent désignée comme le but siprém
Ici aussi, nous avons un leurdea sagesse, ce n'est que le
savoir absolu(définition du dictionnaire). Or, Isavoirce n'est
que de’havoir intellectuel.

Ce que nous cherchons, ce n’'est pas d'avoir plus,
mais d’'étre plus. Le mieux avoirnous importe moins que le
mieux-étre Le bien avoirnous apporte moins quebe&n- étre.

La philosophie, dont la réflexion est d'une réelle
richesse et qui a beaucoup apporté a 'humanitéenie un
frein si on ne tient pas compte de célavoir est nécessaire
au début, mais au-dela d’'un certain seuil on s’y epétre et il
produit I'effet contraire (il augmente la masse au niveau
mental et ralenti la réflexion juste - vitesse @e llimiere
impossible).



160 CHALEUREUSE RENCONTRE AVEC SOI-MEME

Bien des philosophes qui semblent parler de quéte
d’étre ne parlent, en fait, que de qué&tavoir. Quant au sage
qui semble avoir atteint I'absolu (& supposer quieait vrai), il
n'a atteint qu’'unabsolu d’avoir. S’il a plutdét développé de
I'étre, c’est a tort qu’'on l'appelle « sage » (sens dkelmot :
celui qui a le savoir absolu). C’est naturel, ganéa pas de mot
pour désigner celui qui est arrivéd'@tre absoly la sérénité la
plénitude.

Avoir atteint le bien-étre semble peu a c6té d'avoir
atteint la sagesse Pourtant, le bien-étre est infiniment plus
important ! Il est le seul a vraiment nous remplir.

C'est comme pour la tolérance que jai souvent
mentionnée au cours de cet ouvrage. Il semble, ramier
abord, que l'accueil c’est seulement gentil alars @ tolérance
c'est grand ! En fait, entrer dans un groupe otesintoléré ne
produit pas le méme effet que d’entrer dans unggai on est
accueilli. Notre culture est pleine de confusiorscd genre qui
nous encombrent et nous conduisent a courir apes d
chimeéres.

Rester libre d’esprit, ne s’enfermer dans aucutegys
de pensée et rester ouvert a tout semble le meijjage de
richesse et d'accomplissement. Tout peut étredagamt tant
gu’'on ne s’y enferme pas.

Je vous invite a faire de méme avec la démarchgeque
vous propose harmonisez-la par rapport & vous-méme,
votre propre expérience de vie étant votre meillew base.
J'ai écrit ici en vue de proposer un « plus d’otwer ». J'aurais
echoué si on aboutissait a un enfermement dansouneau
systéme de pensée.

Souhaitant que cet ouvrage ait contribué a votre
cheminement personnel, je vous adresse tous mesx desu
bien-étrepour vous-méme, pour ceux qui vous sont cherg ains
que pour tous ceux que vous souhaitez aider.
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Chaleureuse rencontre avec soi-méme

B
D

Cet ouvrage pratique est destiné a ceux qui cherchent un « plus » de
plénitude, une dimension plus complete et plus valorisante de leur vie
dite « ordinaire ». Il s’adresse non seulement aux thérapeutes, mais
aussi a toute personne en quéte d’un « plus » de sens et d’un « plus »
d’étre pour elle-méme et son entourage.

Qui n’a pas entendu : « Tu t’écoutes trop... Ne sois pas si sensible !...
Maitrise-toi un peu... » ? Ces affirmations lancées pour « aider a se
ressaisir » invitent au contraire a se perdre de vue. En effet, nos
défauts ne sont pas un « mal a combattre ou a rejeter », mais
plutot un manque a combler. IIs sont souvent I’indicateur d’une
piste qui nous conduit a des richesses intérieures que nous n’avons
pas encore su accueillir. Quand on dit : « Ceci fait défaut », cela
signifie qu’on en manque et notre principal défaut est un « défaut de
so1 » engendré par la rupture et la culpabilisation. Au contraire, nous
devons développer une grande sensibilité a soi et aux autres afin de
ne plus subir les situations émotionnelles inconfortables ou nous
plonge notre fermeture. En découvrant (par la sensibilité et non par
la réflexion intellectuelle) le sens profond de nos comportements,
nous devenons plus nous-méme et pouvons réparer nos ruptures ou
nos blessures.

Thierry Tournebise, auteur de Se comprendre avec ou sans mots,
nous invite ici a retrouver notre chemin dans les dédales de notre
histoire personnelle. II nous donne les outils de navigation pour
reconnaitre ce qui est essentiel et accéder directement aux zones de
vie qui nécessitent réparation, ou plutdt « réhabilitation ». L’ origi-
nalité est qu’il ne s’arréte pas la. Il nous propose également I’ap-
proche par laquelle on pourra exploiter ces zones de vie pour se libé-
rer de ce qu’on appelait autrefois un « défaut » et aller vers ce
mieux-étre que nous cherchons.
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