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Ce que je crois
et ce que Je crois
~que Je crois

« Paul Goodman: (...) Il n"y a pas d'ame...

Eliot Glassheim: Une ame décentralisée?

Paul Goodman: ... 'ame est la ou se trouve l'action,
c'est la que se trouve I'ame, la ou est I'action.

Burton Weiss: C'est une belle maniére de le dire:
"ame décentralisée”.

Paul Goodman: Oui, une ame fonctionnelle. Nous y
tenons en tant que doctrine en gestalt-thérapie, et c'est
ce qu’on appelle le principe de dominance. C'est-a-dire
que dans toute situation il y a une hiérarchie naturelle
de fonctionnement, en rapport avec la situation. C'est
ce qui domine(...). Rien d’autre du comportement n‘aura
de sens si on laisse cela de c6té, parce que cest le
facteur dominant. Au fait, c'est Kantien, également!
C'est son unité synthétique de I'aperception. »

Décentraliser

Cette idée de décentralisation, ou de délocalisation, que
j'ai souvent développée pour expliciter la rupture épistémo-
logique introduite par Perls et Goodman dans leur théorie du
self, c'est a cet entretien de Paul Goodman en 1968 avec
Glassheim, un étudiant qui préparait sa thése de Ph.D., que je
I'ai empruntée. Cette idée me semble rassembler nombre des
caractéristiques de I'approche de la gestalt-thérapie. Le self .
n'est pas quelque chose qui serait localisé au plus profond de Je€an-Marie
I’étre humain; il n'y a pas de vrai self ou de faux self comme ROBINE
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chez Winnicott ou d'autres psychanalystes; le self est I'acte, le
self est le contact avec le monde. Je suis ce que j'acte, je suis
ce que j'exprime, je suis ce que j'agis, je suis les contacts que
j'établis. Et ce que nous appelons la fonction personnalité du
self est le systéme de représentations que je construis au fil
du temps par mes actes, mes contacts, mon expérience du
monde. Ainsi, cette fonction personnalité est faite des
croyances forgées dans le temps, elle organise la rhétorique
de ce que je crois. Ce que je crois est une construction, certes
fondée sur I'expérience vécue, mais elle est aussi une fiction,
une représentation qui me convient et qui contribue a I'image
que j'ai de moi, qui parfois I'idéalise et parfois la dévalue.
C'est pourquoi, en cela fidéle a cette conviction goodma-
nienne que I'ame — ou le self - est la ou se trouve I'action, il
peut se révéler une différence entre « ce que je crois que je
crois », au travers de mon systéme de représentations et de
mise en mots, et « ce que je crois » qui se montre aussi dans
I'acte, dans l'informulé, dans I'implicite, immergé dans les
situations et qui peut révéler de larges différences.

Ce fossé, que je connais en moi et que je remarque chez
chacun de nous et que j'appelle ici la différence entre « ce
que je crois » et « ce que je crois que je crois » est important
a amener en conscience. La cohérence que nous essayons
tous de construire entre les différents niveaux de notre
expérience suppose la réduction incessante de cet écart. Et
c'est aussi une des taches de nos superviseurs que d'interpeller
cette distance, par leur regard tiers, et de nous aider a I'ame-
ner en conscience.

Situer

Il y a une dizaine d’années, j'ai suggéré a la communauté
gestaltiste de nous appuyer sur le concept de ‘situation’. Ce
concept me paraissait, en effet, procurer un éclairage majeur
sur la posture de champ, si difficile a saisir lorsqu’on ne veut
pas transformer le champ en une chose tangible et objectiva-
ble. Comprendre en effet que « nous sommes créés par les
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situations en méme temps que nous créons les situations »
ouvre en effet a la possibilité de sortir d'une logique indivi-
dualiste, isolationniste, pour mettre I'accent sur une autre
entrée en présence. Je suis créé par la situation de ma
présence a l'autre en méme temps que je suis créateur de
cette situation.

Certains amis et collegues, théoriciens de la gestalt-thérapie,
ont rebondi avec ce concept. C'est par exemple le cas de Dan
Bloom (2011) qui parle d'une « éthique située ». Pour nous, une
éthique située, c'est une éthique de la psychothérapie gestal-
tiste. « Il n'est pas opportun d’'essayer de traiter un comporte-
ment psychologique hors de son contexte socioculturel,
biologique et physique » écrivaient Perls, Hefferline et Goodman
(I, 86). Mais ils ajoutent quelques lignes plus tard: « Le fait que
la Gestalt possede des propriétés psychologiques spécifiques
observables est d'une importance capitale en psychothérapie,
car c'est ce qui nous donne un critére autonome de profondeur
et de réalité de I'expérience. Il n'est pas nécessaire d’'avoir des
théories sur le “comportement normal” ou “l'ajustement a la
réalité”, si ce n'est pour explorer ».

Nous sommes donc confrontés a deux dimensions de
I'éthique: une éthique extrinseque et une éthique intrin-
seque. L'éthique extrinseque, c'est celle qui se référe a la
morale commune qui définit le bien et le mal, ce qui est juste
et ce qui n‘est l'est pas. C'est une éthique du contenu.
L'éthique intrinseque, c'est le comportement qui lie une
personne a une autre et qui structure méme la maniére
d'étre les uns avec les autres. C'est une éthique de la
frontiere-contact de ce thérapeute et de ce client qui expose
cette souffrance qu'il vit. C'est donc une éthique du proces-
sus, de la construction de la gestalt dans la situation.

Lorsque des considérations sociopolitiques, économiques,
culturelles, raciales, morales, religieuses interviennent comme
références dans la situation, c'est I'éthique extrinséque qui
prend le pas sur I'éthique intrinseque, I'éthique située et le
processus de la gestalt-thérapie peut en étre enrayé.

Bien entendu, il n‘est pas toujours aisé pour le gestalt-
thérapeute de faire cette distinction et de mettre entre
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parenthéses, comme le demande la démarche phénoménolo-
gique, nos a priori, nos valeurs, nos croyances. C'est une
tension vers cette époché que I'on peut espérer de chacun
d’entre nous.

Cette différence entre les deux éthiques de référence
permet de clarifier les enjeux lorsque, par exemple, il s'agit
d’examiner une transgression commise par un psychothéra-
peute a I'égard d'un de ses patients, par exemple sous la
forme d'un abus sexuel. Si on se référe a une éthique extrin-
seque, qui dans certains pays est appelée “déontologie
professionnelle”, la transgression sera parlée en termes de
faute, de manquement aux regles de la profession. Si on se
réfere a une éthique intrinséque, a une éthique située, il
s'agira alors d'un grave déficit de conscience de la part du
thérapeute, d'une absence de conscience des enjeux et des
entraves au processus thérapeutique qu'il génére ainsi, d'une
perturbation de sa fonction personnalité qui signe une confu-
sion entre les fonctions et les contextes, d’'une perturbation
dans la définition de la relation et de ce qui peut émerger en
frontiere-contact.

Penser

Penser est un acte et, comme tout autre acte, f(t-il
spontané, il contient une part de délibéré, de choix.

Aussi étrange que cela puisse paraitre, il m'a fallu un
certain nombre d'années pour devenir pleinement conscient
que mes pensées n'étaient pas quelque chose qui me venait,
qui tombait sur moi comme le ferait un quelconque objet de
mon environnement. Le langage commun induit cette repré-
sentation implicite: « il me vient une idée », comme si je
n'étais que le dépositaire, celui qui accueille I'idée. Le langage
commun dit aussi que je pourrais « chasser cette idée »! Je
"pensais”..., du moins pouvais-je le dire ainsi, alors qu'il
aurait été plus juste de dire que « j'étais pensé par mes
pensées », en utilisant la forme passive de conjugaison. Et les
pensées « qui me venaient », liées a ma culture, a mes



connaissances, a mes valeurs, a mes introjects et que sais-je
encore, pouvaient s'imposer a moi comme des évidences.

Jusqu’au jour ou j'ai réalisé que certains concepts qui me
servaient a penser étaient d'une pertinence relative, qu'ils
pouvaient m’étre utiles dans certains contextes et s'avérer
toxiques dans d’autres. S'ouvrait ainsi a moi la possibilité de
choisir comment penser, de choisir quoi penser, de choisir
quel savoir avait de la pertinence au regard de mon
expérience. Bien sdr, je ne me sens pas toujours fabricant de
ma pensée et je continue parfois a vivre mes pensées comme
si elles venaient a moi. Mais je peux choisir mes mots, je peux
choisir mes concepts, je peux écarter (la gestalt-thérapie dira
‘aliéner’) ceux qui altérent ma faculté de me mettre au
service du développement et de I'ajustement créateur de
celui ou celle que j'accompagne.

En tant que clinicien et pour expliquer (je dis bien expli-
quer et non pas comprendre) le comportement d'un patient,
des concepts comme ‘polarités’, ‘régression’, ‘répétition’... et
bien d’'autres, ont certainement leur pertinence. Pour moi, en
tant que gestalt-thérapeute, ce sont des concepts qui peuvent
s'avérer toxiques et polluer mon contact avec |'autre.

Je prends I'exemple de celui de ‘répétition’. Diagnostiquer
un comportement répétitif, c'est mettre en figure, hors de la
globalité d'une expérience, ce qui ne me semble pas nouveau,
c'est ignorer la nouveauté de la situation et ce qu'il peut y
avoir de différent dans ce que I'autre me donne a voir. C'est
oublier l'insistance, I'insistance de cette pétition qui se renou-
velle et que, sans doute, ni moi ni d'autres n'avons voulu
entendre jusqu’alors. Quelle est donc cette insistance en
frontiere-contact, quelle est alors cette fermeture de ma part
a la percevoir?

Mes modes de pensée sont-ils donc orientés vers le
développement, le changement, I'ouverture a la poussée de
la fonction ca du self et a la mise en ceuvre d'un ajustement
créateur qui en découlerait, ou sont-ils orientés par une
traque des fixations, la mise a jour des déficits, la recherche
d'une causalité primaire certes rassurante mais 6 combien
illusoire.
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Ce que je crois s'exprime dans mon langage. Mon langage
organise mes dichotomies, y compris ce que Perls et Goodman
appelaient « les fausses dichotomies » comme ‘corps/esprit’,
‘'self/monde extérieur’, ‘infantile/mature’, ‘biologique/-
culturel’, ‘conscient/inconscient’, ‘spontané/délibéré’, ‘amour/-
agressivité’ etc. C'est aussi le langage qui organise mes
représentations tant implicites qu'explicites, mes fantasmes
et mes idéaux, mes valeurs et mon éthique, mes croyances.

Sans cesse indissocier et différencier

Mon langage, mes questions et mes affirmations, n'éma-
nent pas de moi et de moi seul. lls sont le produit du contact
qui s'élabore avec l'autre, ils sont co-construction. Pour s'en
convaincre, il suffit de faire I'expérience de raconter une
anecdote, un film, un roman, un épisode de son histoire a
différents interlocuteurs et de mesurer les différences dans
les récits successifs. Ces différences parlent de la frontiére-
contact, parlent de ce qui se tisse entre I'autre et moi dans
I'instant présent. C'est la une autre maniere de penser le
caractére fondateur du champ.

Il'y a parmi nous de multiples maniéres d’envisager le
concept de champ. Toutes ont leur bien-fondé, toutes
plongent leurs racines dans les diverses conceptions,
physiques, psychosociologiques, biologiques, philosophiques
et autres, du champ. Parmi les différentes possibilités, je
choisis celle que je crois la plus pertinente dans le contexte de
ma pratique de la gestalt-thérapie. Le champ n'est pour moi
pas une “chose”, une entité physique ou objectivable. Ce
n'est pas non plus le ‘contexte’, d'autant qu'il s'agirait souvent
et uniquement de I'environnement, ‘mon’ ou notre environ-
nement, et non du champ organisme/environnement, indis-
sociable, tel que Perls et Goodman le définissent. Des
expressions objectivantes telles que « Il y a ceci dans le
champ... », ou « C'est dans le champ... » nont pour moi pas
de sens. « Le » champ n'existe pas, seul existe le champ d'un
étre donné et de ce qui constitue son environnement vécu.



Le champ auquel je me réfere est un champ d’expérience.
Il est constitué de tout ce qui est pertinent pour un sujet a un
moment donné. Certes je sais qu'il peut y avoir dans mon
espace de vie des éléments ou des facteurs dont je ne suis pas
conscient mais qui peuvent pourtant contribuer a mon
expérience du moment. Je dirais qu'ils ne font pas partie de
mon champ de conscience mais peuvent faire partie de mon
champ d’expérience. Certaines dimensions de mon expérience
en train d’'étre vécue peuvent étre amenées a ma conscience
grace a certaines modalités, et la psychothérapie est I'une
d’entre elles.

Ce qui fait champ pour moi, a un moment donné, est
structuré par la situation, en méme temps que je contribue a
structurer la situation. Dans la situation de psychothérapie,
c'est avec l'autre que se co-structure la situation et il est
parfois bien difficile de prédéterminer ce qui reléve de lui, ce
qui reléve de moi, et ce qui reléve de nous. C'est pourquoi je
crois qu'il est important d’'accepter de partir d’'une hypothése
d'indifférenciation et d'incertitude. Cette méthodologie
ouvre, ouvre a l'expérience du moment présent et ainsi
contribue a mettre entre parenthéses les représentations
identitaires préalables, les connaissances antérieures de ce
que j'appelle « moi-méme », les a priori. Du travail qui s'éla-
borera a partir de cet indifférencié pourront émerger de
nouvelles connaissances de soi, de nouveaux contours, de
nouvelles prises de conscience qui auront a étre déconstruites
par le contact suivant et ainsi de suite. Ceci m'améne a consi-
dérer ce que nous appelons ‘identité’ comme une fiction,
comme une histoire qu'il me plait de croire, comme un ‘ce
que je crois que je crois’ dont j'ai certainement besoin pour
assurer ma continuité historique mais qui entrave mon ouver-
ture a la nouveauté que m’'offre chaque maintenant.

Dispositif

Mais la situation thérapeutique ne reléve pas d'un avéne-
ment aléatoire, d'un pur effet de la rencontre « spontanée »
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d'étres qui co-créent I'événement. La psychanalyse a imposé
le concept de ‘cadre’ ainsi que celui de ‘regles’ qui comportent
des connotations qui ne me conviennent guére. D’autres
s'appuient sur le concept de technique que je ne refuse pas
s'il référe a la techné dans son sens initial rappelé par Heideg-
ger: « dévoilement produisant le vrai dans I'éclat de son
paraitre, a savoir le beau. » (Vaysse, in Zarader, 2002) Je
préfere penser au terme de "dispositif “, — qui a mon sens
implique et contient ces concepts - pour désigner |'un des
éléments structurants de la situation. Michel Foucault (1977)
est sans doute celui qui a défini de concept avec le plus de
précision:

« Ce que j'essaie de repérer sous ce nom c’est () un ensem-
ble résolument hétérogene comportant des discours, des ins-
titutions, des aménagements architecturaux, des décisions
réglementaires, des lois, des mesures administratives, des
énoncés scientifiques, des propositions philosophiques,
morales, philanthropiques; bref, du dit aussi bien que du
non-dit, (). Le dispositif lui-méme, c’est le réseau qu’on établit
entre ces éléments. »

Plus loin il poursuit:

« J'ai dit que le dispositif était de nature essentiellement
stratégique, ce qui suppose qu'il s'agit la d'une certaine
manipulation de rapports de force, d’'une intervention ration-
nelle et concertée dans ces rapports de force, soit pour les
développer dans telle direction, soit pour les bloquer, ou
pour les stabiliser, les utiliser. Le dispositif, donc, est toujours
inscrit dans un jeu de pouvoir, mais toujours lié aussi a une ou
a des bornes de savoir, qui en naissent mais, tout autant, le
conditionnent. C'est ca le dispositif: des stratégies de rapports
de force supportant des types de savoir, et supportés par
eux. »

Ce détour par le concept de dispositif, en plus de présenter
un intérét pour évoquer ce que d’'autres appellent volontiers,
cadre, regles, setting..., me permet aussi de dire ma convic-
tion que la psychothérapie n'est pas et ne peut pas étre une
véritable relation duelle et dialogale Je-Tu. A mes yeux, un
véritable dialogue implique la parité, la mutualité. A la diffé-




rence de maintes relations de la vie quotidienne, le contact
est ici organisé par un dispositif qui a une fonction tierce. Le
dispositif constitue un 3° péle de la relation qui structure,
ordonnance, limite, contient, organise les choix. Et ce disposi-
tif n'est pas une co-création, méme si certaines des formes
par lesquelles il va se manifester seront produites par les
protagonistes et la situation qu'ils développeront ensemble.
Ce dispositif est choisi et mis en place par le thérapeute et lui
sert a infléchir la situation, a en mettre en processus les
données. Et lorsqu’une véritable relation Je-tu se crée, une
relation telle que la philosophie dialogale a pu décrire, ce
peut étre considéré comme un indice d'une évolution telle
que la fin de la thérapie est proche.

Expériencier

J'ai longtemps pensé et enseigné que l'essentiel de la
psychothérapie résidait dans la construction de sens, que la
tache du thérapeute consistait pour beaucoup a cheminer
avec son client dans la restructuration de sens de ce qu'il avait
vécu ou était en train de vivre. Aujourd’hui j'ai une vision
différente, a la fois plus large et plus étroite. C'est en effet le
concept d'expérience — expérience vécue dans la situation
actuelle — que je considére crucial. Je ne crois pas a la
puissance thérapeutique du seul sens. Et je crois que c'est
essentiellement le fait de vivre une expérience en situation
de contact qui peut ouvrir a une assimilation intégrée, a de
nouvelles représentations, a de nouveaux ajustements, a de
nouvelles significations. Car toute expérience contient
nombre d'autres ingrédients que du sens et elle constitue
une sorte de réservoir d'informulé qui prendra des formes
diverses, des sens divers selon les circonstances, les situations,
les interlocuteurs. Certes I'absence de sens angoisse ou méme
terrorise; du sens apaise I'angoisse, parfois a bon compte et
j'accepte cette nécessité. Mais il me parait important de ne
pas fixer le sens, de |I'accepter comme transitoire. Gadamer a
souligné le caractére inépuisable du vécu constitutif de sens:
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« On n’en a jamais fini avec lui. » écrivait-il (Gadamer, 1960, p.
84). La mise et remise en mouvement de |'expérience vécue
permet la création de nouvelles significations. J'aime citer le
philosophe Alain qui écrivait: « Les idées, mémes vraies,
deviennent fausses a partir du moment ou l'on s'en
contente ».

Expériencier dans la situation actuelle implique I'ouverture
au moment présent et la rencontre de sa nouveauté. De
nombreux courants de psychothérapie ou de psychanalyse
font volontiers référence a la maieutique de Socrate. Autant
I'enseignement de Socrate transmis par Platon a pu contri-
buer amplement a ma formation intellectuelle, autant je
crois aujourd'hui que la démarche maieutique est aux
antipodes de I'approche de la Gestalt-thérapie. La maieutique
fait référence a la science de I'accouchement. C'est une
technique qui consiste a bien interroger la personne pour lui
faire accoucher de ses connaissances, du savoir qu'elle porte
caché en elle-méme.

Nous sommes dans la méme logique que celle de Freud
qui, pour expliquer le travail de I'analyste, utilisait la
métaphore de l'archéologue qui met a jour les vestiges
ensevelis (Freud, 1905). Mais peu de temps avant sa mort
(Freud, 1938), dans son texte « La construction dans I’analyse
», il ouvre la perspective de la construction, ou plus exacte-
ment de la reconstruction a partir de ces mémes vestiges.

Perls et Goodman évoquent fréquemment le couple «
découvrir et/ou inventer ». Dé-couvrir, mettre a jour ce qui
était enfoui, suppose que le matériel soit déja la, présent,
accessible a celui qui saura le chercher. Comme la maieutique
qui ne saurait accoucher quelgqu’une qui ne porterait pas déja
en elle un bébé existant. C'est donc une démarche essentiel-
lement centrée sur le déja-1a, I'actualisation du passé et du
refoulé, une démarche qui plonge dans les archives de la
personne, une conduite organisée par un regard fixé sur le
rétroviseur. Inventer, c'est la démarche créative, c'est I'action
de concevoir quelque chose de nouveau. C'est donc une
démarche en cohérence avec l'ajustement créateur que la
Gestalt-thérapie propose comme objectif et comme moyen



de la thérapie. C'est donc conduire avec un regard en avant
de soi (“se tenir en avant de soi” est la traduction du terme
“présence”), orienté vers le next, ce qui vient ensuite, au plus
proche.

Quelques éléments de la posture a laquelle je crois

Ouverture

Ouverture a I'expérience de I'autre, ouverture a I'inconnu,
ouverture a la différence, ouverture au contact.

Louverture a ce qui est nécessite de se déprendre de qui
pourrait étre, de ce qu'il aurait mieux valu faire. Elle implique
de considérer que le patient ou le client, dans les circons-
tances et situations qui ont été les siennes, a fait du mieux
qu'il a pu pour survivre et s'ajuster, avec les ressources de son
champ.

Non-jugement

Le non-jugement permet d’éviter de placer le client dans
la honte. Faire honte, humilier, manier le mépris, exprimer de
la colére et autres affects de ce type sont des attitudes qui
peuvent mettre en évidence mes frustrations, mes propres
situations inachevées, mon besoin de thérapie supplémen-
taire et de supervision.

Engagement, implication et dévoilement

Une des caractéristiques du self, lorsqu'il est activé, est
d'étre engagé dans la situation, engagé dans la co-construc-
tion de la figure en cours. La présence du thérapeute ne peut
étre considérée comme neutre, méme s'il est invité a mettre
entre parenthéses ses propres systémes de valeurs et de
références. Son implication peut aller jusqu’a un dévoilement
mesuré de lui-méme.

J'ai malheureusement pu souvent constater que, pour un
certain nombre de gestalt-thérapeutes, exercer en référence
a la perspective de champ signifie parler de soi en résonance
au vécu de son client, sans s'interroger outre mesure sur le
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bien-fondé et les limites de cette exposition. Dans une
perspective de champ, il est certes intéressant que le théra-
peute, en tant qu’environnement actuel de son client, puisse
évoquer la facon dont il est affecté par la présence ou les
processus mis en ceuvre par son client (Robine, 2004, 2007).
La difficulté réside dans I'évaluation de la pertinence de ce
dévoilement, dans sa mise au service de la figure que le client
construit et non d’enjeux narcissiques ou séducteurs de la
part du thérapeute, dans sa limite aux contours de son
éprouvé dans l'ici-maintenant de la situation. J'ai rarement
eu l'occasion de percevoir un réel intérét a faire récit de son
expérience personnelle et de son histoire. Le dévoilement du
thérapeute constitue un matériau qui permet d'approcher les
visées, l'intentionnalité émergente du client en situation.

Tendresse

Je n'aime pas du tout le terme de compassion souvent
utilisé pour désigner les sentiments ressentis face a la
souffrance de l'autre. Malgré I'usage qu'en font certaines
philosophies orientales, il garde pour moi une connotation
de condescendance, de commisération, d’apitoiement et de
pitié que je n‘aime pas. Je suis aussi assez ambivalent au
regard du concept d’empathie qui implique certaines formes
d'identification a I'autre et méne, comme I'a bien montré
une des premiéres études magistrales de ce concept a la «
jouissance objectivée de soi » (Worringer, 1911). Je leur
préfére la tendresse. C'est une implication affective, qui
engage ma sensibilité, ma fragilité, ma compréhension
émotionnelle. C'est elle qui permet I'alliance et, évidemment,
qui se déploie a l'intérieur du dispositif relationnel défini par
le thérapeute, instituant et gardien des regles du fonctionne-
ment professionnel. (Delourme, 1997). Implication et distance
doivent pouvoir se conjuguer de concert. La tendresse offre
un arriére-plan préréflexif au lien avec autrui. Elle constitue
un socle d'accueil affectif de I'expression des affects, y compris
de l'agressivité et de la haine qui peuvent avoir besoin de
s'explorer et de s'exprimer tant dans le transfert que dans la
relation actuelle.



Ascése du maintenant

Lici-maintenant a longtemps constitué I'un de nos slogans
favoris, au point de la faire volontiers introjeter a nos clients.
Il est certain que seul existe le maintenant et que ce mainte-
nant contient les souvenirs et les anticipations. Ce maintenant
me semble aujourd’hui beaucoup plus constituer une ascése
pour le gestalt-thérapeute, une centration qui lui permet de
maintenir son attention sur le processus, sur le contact et ses
variations, I'expérience qui se construit en frontiére, la situa-
tion. C'est la conscience que CE client ME parle et gu'en
méme temps qu’'il me parle de son expérience passée, il me
parle simultanément de son vécu immédiat, I'un permettant
d'éclairer I'autre.

Foi

Au coeur de ma posture, il y a la foi. Ma conception de la
foi, telle que Goodman en parle au fil des pages de Gestalt
Therapy (Perls & al., 1951) et de ses autres écrits, renoue avec
sa signification originelle, avant que les religions ne s'en
emparent. « La foi, c'est savoir, au-dela de la simple
conscience, que si I'on fait un pas de plus, il y aura bien un sol
sous nos pieds. » Ou encore: « Absorbé dans une véritable
activité, il ne cherche pas a protéger I'arriére-plan mais en
tire de I'énergie. Il a foi dans le fait que cet arriére-plan saura
se révéler adéquat. » et « Ce sentiment d'étre prét a tout est
peut-étre ce que les théologiens appellent la foi. »

Désir ou Eros?

Lynne Jacobs (2010) a attiré I'attention de la communauté
gestaltiste sur un intéressant article du philosophe John Riker
(2009): « La vie de I'ame: essai de pensée écologique. ». Dans
ce texte, dans lequel I'auteur préfere parler de I'ame mais fait
aussi une place au self, dans sa conception kohutienne, il
ouvre |'alternative: Désir ou Eros.

« L'ame véritablement engagée dans son essentiel de vie
n'est pas I'ame désirante, mais I'ame érotique. Le désir
cherche a consommer le monde, a transformer ce qui est
autre en quelque chose qui soit mien. Eros aime le monde et
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vénere sa beauté. Il veut se relier ou se fondre a la beauté de
ses objets, pas les consommer. »

Face a une conception de la Gestalt-thérapie qui s'est trop
souvent centrée sur le besoin et le désir, digne héritiére en
cela de la pensée psychanalytique qui accorde une place de
choix au manque et a la castration, il ouvre une voie qui, au
lieu de rétrécir I'expérience a la satisfaction des besoins,
ouvre l'expérience et la complexifie. Dépasser le stade de
I'ame désirante pour atteindre une éthique de I'Eros, étre
Homme et apprendre a étre avec la beauté de ce qui est et
non avec ce qui pourrait ou aurait pu étre. Et la psychothéra-
pie peut légitimer son ancrage dans une posture esthétique.

Ethique

Une éthique fondée sur la notion de besoin et de désir
trouvera indubitablement a s'adosser sur les neurosciences
pour mieux expliquer (cette fois il s’agit bien d’expliquer et
non de comprendre) le fonctionnement psychique de I'indi-
vidu. La psychothérapie prendra alors une orientation scienti-
fique dans laquelle un expert fondera sa posture sur un
savoir sur |'autre et exercera a partir de techniques reproduc-
tibles. Méme si une telle forme de psychothérapie médicalisée
peut présenter un incontestable intérét face a la maladie
mentale, nous sommes alors bien loin d'une posture phéno-
ménologique qui préconise la mise entre parenthéses des
savoirs constitués, la culture de l'incertitude (Staemmler,
2003, 2006), le choix de “ne plus savoir” (Blaize, 2001). Je crois
en une Gestalt-thérapie comme philosophie appliquée (Miller,
2004) et méme comme une esthétique puisque nous ceuvrons
a la formation de formes et a I'ajustement créateur (Robine,
2006).

Eschyle, le tragique grec, dans son Agamemnon, avait
introduit I'expression Pathei mathos, souvent traduit par «
apprendre par la souffrance » et que je traduirais volontiers
aussi par “Ce qui est appris par I'éprouvé”. Cette formulation

- -



a donné naissance au concept de “pathique”, amplement
développé par les cliniciens phénoménologues comme Von
Weizsacker, Straus, Maldiney (1991). Ce dernier a en particu-
lier rappelé que « c'est par le pathique que I'étre se connait,
non pas de facon objective et thématisée, mais par ce qui
affecte ». Sentir, éprouver est aux sources de I'ouverture a soi
et du contact avec le monde qui vont organiser les formes de
la présence. Celle du psychothérapeute, comme celle de son
client.

Conférence de cléture

du Congrés de Gestalt-thérapie
Kiev, Novembre 2011

Jean-Marie ROBINE

Institut Francais de Gestalt-thérapie
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