
QUEL EST LE RAPPORT ENTRE LA  SYNCHRONICITÉ ET LA CAUSALITÉ ? 
 
La causalité et la synchronicité sont deux concepts différents qui sont souvent confondus ou 
considérés comme interchangeables, mais qui ont néanmoins des significations distinctes. 
 
La causalité se réfère à une relation de cause à effet entre deux événements ou phénomènes, 
où l'un est considéré comme la cause de l'autre. 
Exemple : 
Vous roulez dans votre voiture et vous avez un accrochage avec un autre véhicule, votre 
automobile est considérée comme la cause de votre accident. 
 
Exemple de synchronicité 
Vous avez rêvé que vous rencontrez un de vos amis perdu de vue depuis longtemps, et que le 
lendemain cet ami vous téléphone, il a retrouvé vos coordonnés sur internet, cela peut être 
considéré comme un exemple de synchronicité. 
 
Résumé 
La causalité implique une relation de cause à effet entre deux événements, tandis que la 
synchronicité implique une coïncidence temporelle significative entre deux événements qui 
ne sont pas liés par une relation de cause à effet. 


