
BORIS CYRULNIK LES NOURRITURES AFFECTIVES 
 

 
 
Pourquoi et comment tombons-nous amoureux ?  
À quoi rêvent les fœtus ?  
À qui appartient l'enfant ?  
La violence est-elle nécessaire ?  
Pourquoi dit-on des personnes âgées qu'elles retombent en enfance ?  
À quoi servent les rituels ?  
 
Voilà quelques-unes des questions abordées par Boris Cyrulnik dans ce livre qui 
examine, depuis le stade fœtal jusqu'à la vieillesse, les pathologies affectives à 
l'origine des maux les plus flagrants de nos sociétés : violence, racisme, 
délinquance, agressions sexuelles, etc. 
 
Boris Cyrulnik anime un groupe de recherche en éthologie clinique à l'hôpital de 
Toulon-La-Seyne. 


