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Bonheur

i aménagements régionaux (lire et entendre contingnta
Introductlon d’envergures, mais surtout de comprendre, ce qui tr
vaille 'Humanité de l'intérieur.

C'est beaucoup moins, apparemment vendeur ou appa-
remment technique, et pourtant ce n'est pas silsigip
pourra intéresser bien des esprits vraiment libtegn

voie de |'étre, un peu plus, chaque jour.

Je fais partie de ceux qui pense que les diffisuifée
nous vivons sur le plan planétaire depuis le 20gigwe
jusqu'a ce début du 21éme siécle, ne sont peupésre
annonciateurs, que de choses négatives ?

Et si toutes ces horreurs et ces secousses aneongai
avenement d'une humanité nouvelle naissante ?
Aprés tout, serait ce si irréaliste de penser gueidm-
phe de la part lumineuse de I'Humanité peut étssiau
possible ?

Je m'explique : Est-ce que, ce que nous voyonsgne
raient pas, bien souvent, des horreurs certes, auess
si pourquoi pas le spectacle de la part du mataen te
se tordre (de douleur ?), de ne pas vouloir, dpazey
croire, pour ne pas céder sa place pour quelqueeaii®
plus beau et de plus grand ?

Je me suis posé la question de I'état de 'THommeeen

2deme sicclenaissant. Pour interroger si I'emprise de cette part d'onalstebien

déclinante alors qu'elle parait si manifeste etosurs'il
n'y avait pas la un possible chemin vers la lumare
I'Humanité emprunterait actuellement, je me suté-in
ressé aux approches ayant travaillées sur ce gknre
theme afin d'envisager I'état de 'Humanité en enie
siecle.

Familier des questions d’éducation et donc, du wieve
de 'Homme, jai trouvé deux approches principajes
peuvent illustrer ma pensée et qui m’'ont paru @ggan-
tes, car elles s'intéressent a la profondeur derfinité,
aux mécanismes qui la travaillent, la transforraefpht
advenir, a elle-méme.

Pour essayer de découvrir quelgue chose de nouveau,
comme un éventuel élan de I'Humanité vers « ladueni

» (entendu, ici, comme un plus d'Humanisation)ail
vous falloir faire un petit effort de lecture.

Il ne s’agit donc pas de faire un éniéme catalogee
techniques et de données sur 'humanité, maisides’
resser a la profondeur de I'Humanité.

La maniere dont je pense la question de I'Humaegé,
pensée au travers de concepts et dans un cadiaupar
lier et donc cela donne a lire une maniere de meqgaé
est trés nouvelle pour beaucoup sur cette question.

fin de vous faire découvrir le processus a I'ceudaas
'Humanité depuis les temps anciens, j'ai déciaked a
l'essentiel, en m'intéressant a des textes évidemme
mais aussi enproposant une analyse mettant enrkimie
ce fameux « complexe du bonheur » et donc aussi ceu

Je vous invite donc a vous ouvrir et a laisser@é eo- qui en sont atteint les « complexés du bonheur ».

tre versant misonéiste pour vous élever a cettdaran
de penser qui vous permettra de vous ouvrir a ta-pe

pective que je Vous propose La mise a jour du complexe du bonheur ne se rédsit

a la découverte de ces deux textes, mais est ldtaes

L . : . : , d'un travail d'analyse sur une longue période.
Ainsi je pourrais, vous faire découvrir, que I'paut «

Penser que le triomphe de la part lumineuse deni&tu
nité est en cours ou/et méme plus encore qu’uneahou
le Humanité plus lumineuse est déja la et va seldpv

per ».

Ce concept (Le « complexe du bonheur »), je le @ans
I'ceuvre depuis longtemps dans I'Humanite.

C'est pourquoi tout d'abord, jai choisi de vousefa
vous intéresser a I'Allégorie de la caverne de PONT

Pour ma part je tiens que .I interét (EJ.ans le Zliahaetn car j'y ai découvert que le processus, selon néga été
pas, par exemple « de deviner » qu’il va y av@meér- décrit TR

gence de grandes régions économiques vers la rdaitié
21éme ou le déclenchement de conflits et des ré-
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Bonheur

J'ai décidé de découper le texte en trois parfiesde@ La encore, dans ce passage, je m'essaye a unetprése
VOous proposer mes analyses. tion simple de concepts et d'un cadre pouvant damme
sens original.
Je tiens donc que l'allégorie de la caverne téneodm
cet avenement particulier de I'Humanité, mais adesi Pour moi, la compréhension de ces éléments, estrimp
gens qui ne veulent pas y croire et/ou qui refusghe tante dans une « approche compréhensive » de da pro
de grandir « les complexés du Bonheur ». fondeur I'Humanité actuelle surtout parce qu'ilslgra
de la part d'Ombre (le mal), envisagent « un famcte-
Ensuite, je vous inviterais a découvrir une prég@mi ment » des étres humains et finalement parlented'un
de ce que je pense étre |'état de I'Humanité ame@l1épossible « élévation» de I'Humanité.
siecle, mais auparavant je ferais un petit cropheties
concepts de Carl Gustav Jung puis ce que mon appro€e type d’'approche connait aussi des développements
reprend parfois des concepts proches. « O combien réels et sérieux ». C'est pourquoyoes
propose pour conclure ce livre de découvrir dewtete
J'aborderais donc la pensée de Carl Gustav JUNG llmusont deux communications faites en publiques, q
travers de son ouvrage, « L'homme et ses symbad¢s sprésentent le travail effectué au sein de 'ONG QMR
plus particuliérement au travers d'un texte de &Aariqui montrent comment finalement au quotidien ontpeu
Louise VON FRANZ, dans lequel le concept centradssayer de proposer un peu plus de lumiére damsice
gu'elle développe, se nome I'« individuation ». de ou d’en prendre le chemin.

J'aborderais ce concept « d'individuation », caedbu- D'une maniére générale, je suis certains que, Gaties
vre l'idée que je développe souvent que tous lesaims prise en compte de la profondeur de I'Humanités san
s'élevent et s'affinent avec le temps, mais bidghygsoit la mise en place de considération pour cette hugani
bien Ia, un processus naturel a I'ceuvre. nouvelle qui arrive et sans la résolution individkiet
collective du « complexe du bonheur », un désastra
Les humains doivent alors faire un effort volorgasur lieu au sein du monde.
eux-mémes pour y parvenir.
Entre un futur rayonnant de type radioactif et cdlun
En 'absence de connaissance ou d'efforts ouidatidn  futur lumineux d'un « complexe du bonheur » a dépas
de méthodes ou de se faire aider par d'autresaplus- ser, en ce qui me concerne, mon choix est falg -
cés pour y parvenir, ils restent alors dans unie sim- passe et je m'ouvre au bonheur !
maturité, un magma terrible et développe aussiojzarf
un versant de maitrise exacerber et/ou un versant
d'agressivité narcissique.

Une fois ce petit détour fait par Marie-Louise VON
FRANZ et a ce stade de « notre » réflexion suiples
cessus a I'ceuvre dans I'Humanité, j'espére queyiai
vous apporter quelgues perspectives nouvelles.

Il restera encore néanmoins a essayer de vousnggése
ma maniére de comprendre quelles forces sont téeu
et quelles logiques complémentaires ou contradagoi
traverses I'Humanité actuelle.

Je développerais ensuite une proposition de matile
compréhension et quelques pistes nouvelles.

Cela vous permettra d'envisager de maniére nouvelle
I'Humanité et pourquoi pas de me rejoindre dangues
j'appelle une découverte sur la profondeur de I'ahim

té, a savoir que « le triomphe de la part luminedese
I'Humanité est en cours ou/et méme plus encore, une
nouvelle Humanité plus lumineuse est déja la esea
développer » bref qu'une part de I'humanité egiasse

de résoudre ce que je nomme le « complexe du bonheu
».
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1. Découverte de 'allégorie de P'e de maniére monolithique.

|a caverne. C’est le magma dans lequel sont pris ceux que nems
les complexés du Bonheur.

Je vous propose une analyse sur la premiére mhrtie

texte. Le texte de Platon concerné par cette premiere
proposition d’analyse.

Dans un lieu en forme de caverne, des hommes ment e

chainés. lls n‘ont jamais vu la lumiere du jourjs"&n . _En 1 Bien aprés cela, dis-je, compare notre nature

ont une conscience plus ou moins obscure, au 8avghyisagée sous un rapport d’Education et de manque
d’un rayonnement qui peénetre jusqu'a eux. d’Education, & la situation suivante.

Cette premiere partie fait référence a I'état peerdans /gici des hommes dans une habitation souterraine en
laquelle chacun et chacune se trouvent depuisisaa®  5rme de grotte, qui & son entrée en longueur, &

e la lumiére du jour 'ensemble de la grotte.

C'est-a-dire que nous sommes mal dégrossis et dﬂgsy sont depuis leur enfance, les jambes et lqueu

I'obscurité. Le lecteur comprend trés rapidemene Quyises dans des liens qui les obligent a resteplace et
sans effort de I'individu dans cet état premieldelceux 3 pe regarder que vers I'avant, incapables quife, 2

ﬁulljlen'gf[)yrent les étres peuvent rester longtedgass ~5,se du lien, de tourner la téte.
obscurité.

] ) ] ] ) lIs leur parviennent la lumiere d’un feu qui bréle haut
Pour ma part, je rajouterais aussi que cet eftorssi et ot 4 second, au loin, derriére eux : et entreleet les
cet effort collectif possible pour rencontrer laniére ommes enchainés, une route dans la hauteur,dedion
me font penser trés clairement au rapport a s8BM |aquelle voici qu'un muret a été élevé, de la méagen
inconscient et a sa part d'Ombre. que les démonstrateurs de marionnettes disposent de
cloisons qui les séparent des gens ; c'est paudess

Rapport a soi, Inconscient et part d’Ombre sontraes qu'ils montrent leurs merveilles.

tions que j'ai développées dans I'ouvrage « Edonaiu
bonheur » en 2012. - Je vois. dit-il.

En effet 'inconscient de notre esprit est bien o@na  _ \/qis qussi. le long de ce muret, des hommes qui p

caverne et sans travail sur soi tous les étresinsrsant iani des objets fabriqués de toute sorte qui dépassi

comme enchaines a 'obscure, a la part d’ombreven &y yret, des statues d’hommes et d’autres étres teivan

meme. fagonnées en pierre, en bois, et en toutes matigras
mi ces porteurs, comme il est normal, les uns parét

Mais néanmoins les Humains sont ainsi fait, quoihd les autres se taisent

aussi de bons aspects et gu'ils s’entraident i

donc méme en étant mal-dégrossis et sombres, ddée_ ~'ast une image étrange que tu décris 1, dtié-
lumiére (d’avenement, de libération etc.) peut veir tranges prisonniers.

jour dans la téte des étres humains.

) ] - Semblables a nous, dis-je. Pour commencer, e, eff
Cependant dans un premier temps, de la percept® € crgjs-tu que de tels hommes auraient pu voir queiae

la connaissance du monde, ils n'ont que les omMim@s g4t g'autre, d’eux-mémes et les uns des autres,leg)
jetees sur les murs de leur caverne, par un femall ompres qui, sous I'effet du feu, se projettentlaysaroi
derriere eux. de la grotte en face d’eux ?

Je pense que cette partie de I'allégorie fait eéfée par _ comment auraient-ils fait, dit-il, puisquils orété
exemple, au mecanisme projectif, agressif, régrees  ontraints, tout au long de leur vie, de garddéta im-
répandu chez les gens. Ce qui empéche daillears, Jiqpile 2
grande majorité des étres de grandir.

o _ . - Et en ce qui concerne les objets transportée&t-oe
Celui-ci consiste a voir les autres et le mondeeqgu’ pas la méme chose ?
fonction de sa part d'ombre : Tout est alors naid,|
moche, faisant peur, angoissant, pleins de damgerst
I'on ne risque pas de grandir de maniére équilimée
étant en interaction avec un monde que I'on pepsgé h
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- Alors, s'ils étaient a méme de parler les unscdes 2. Un processus de Iibération a

autres, ne crois-tu pas qu'ils considéreraient g@sq
verraient comme ce qui est réellement ? |’(Euvre

- Si, nécessairement.

Le texte « Grec » précédant fait aussi référencesa
- Et que se passerait-il si la prison comportagsaun feux, des liens, des personnages.
écho venant de la paroi d’en face ? Chaque foid'gqne
de ceux qui passent émettrait un son, crois-tusgpdn- Pour ma part je tiens que ceux sont la, des alégor
seraient que ce qui 'émet est autre chose quebfem pour designer les forces archétypales présentemen
qui passe ? tous.

- Non, par Zeus, je ne le crois pas, dit-il. Que I'on peut découvrir, comprendre et finalemeonitd
on peut ne plus étre que la seule proie.

- Dés lors, dis-je, de tels hommes considérerajaatle

vrai n'est absolument rien d’autre que I'ensembds d Justement dans le second texte, la question decla

ombres des objets fabriqués. tion est envisagée.

- Trés nécessairement, dit-il » En effet, selon ce texte, le processus de libéra@gomet
a I'ceuvre chez un individu et qui se retrouve Ebée
ses chaines et est guidé par une force vers lia.sort

Pour ma part je tiendrais que cette force soitdei® ou
le processus d’individuation.

Dans la vie c’est bien souvent « apparemment dola
leur, la nécessité et le besoin qui nous poussaager
ou disons le plus justement et plus clairemerdg\éenir
authentiquement nous méme bien.

Mais au fond, je pense réellement que c'est legesus
d’individuation qui est a I'ceuvre et qui tire lésdiles.
Au départ I'allégorie nous parle d’'un chemin qui @se
véritable souffrance et dont la lumiére serait bloéis-
sement.

Cela fait penser au travail sur I'inconscient gst ei
douloureux a beaucoup et dont bon nombre de pegsonn
témoigne comment I'arrachement a des mécanismes an-
ciens et a I'obscurantisme les a fait souffrir @nment

petit a petit la lumiére ou des apaisements peuvant
jour.

Finalement I'étre en cours de libération est ébloa
une lumiére qu'il n'a pas I'habitude de supporter.

Il souffrira de tous les changements et de cettigesde
I'Habitude malheureuse. On pourrait méme dire qual
souffrance a sortir de I'habitude au malheur etira |
confort.

Il ira méme jusqu'a résister au processus de libéra
I'ceuvre en lui et aura bien du mal a croire ce gua
destinée » veut lui montrer de cet avenement de lui
méme et plus encore le Bonheur.

Difficile de ne plus étre un complexé du bonhear, au

moins avec le malheur on sait ce qu’'on a ! En piise
gue les gens qui s’essayent y arrivent tous ?
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Rien n’est moins sur pour celui ou celle qui se et qu'il est capable de distinguer, en considérantdsss
route, d'autant que par résistance il chercherar&east nieres comme réellement plus nettes que cellenduio
de grandir, d'y croire et surtout d'y arriver ! montre ?

Pour ne pas changer « les complexés du bonhetir- af Si, c’est cela, dit-il.

ment des imbécilités trés partagées, pour étres sle@me

pas le découvrir et de bien rester immatures. - Et si on l'arrachait de |a par la force, dis¢s le fai-
sant monter par la pente rocailleuse et raidei, @ sie

Par exemple ils se déclarent a eux-méme et augsautrle lachait pas avant de 'avoir tiré dehors jusga’du-

« Le Bonheur n’existe pas ! ». miére du soleil, n’en souffrirait-il pas, et nenslignerait
-il pas d'étre trainé de la sorte ? Et lorsqu’iiiaarait a

lls font comme si un jour ils s’étaient vraimenndés la la lumiére, les yeux inondés de I'éclat du jouragel

peine d’'une vraie recherche pendant des heuresset dapable de voir ne fat-ce qu'une seule des choges q

heures par semaine et sur de longues années alers mrésent on lui dirait étre vrai ?

I'on a juste une certitude imbécile en téte : Bomheur

n’existe pas ! ». - Non, il ne le serait pas, dit-il, en tout cas past de
suite.

Tout au mieux, ne devraient-ils pas déclarer, relene

suis jamais donné vraiment la peine mais de t@agerf - Oui, je crois qu'il aurait besoin d’accoutumarymaur

pensant qu’il n'existe pas, j'ai réglé définitivemiela voir les choses de la-haut. Pour commencer ceesgrai

question car je ne suis pas prét de trouver gaeathose les ombres qu'il distinguerait plus facilement,agires

gue je ne cherche pas et dont je pense a prioellgu’ cela, sur les eaux, les images des hommes et cetes

n’existe pas. » autres réalités qui s’y reflétent, et plus tardoeacces
réalités elles-mémes. A la suite de quoi il sezajiable

Au moins ils assumeraient faute de dépasser le lezmp de contempler plus facilement, de nuit, les obpis

et d’étre dans le Bonheur mais ils seraient au snbon- sont dans le ciel, et le ciel lui-méme, en tournast

nétes. yeux vers la lumiére des astres et de la lune dguee-
garder, de jour, le soleil et la lumiere du soleil.

Le texte de Platon concerné par cette seconde - Forcément.

proposition d’analyse
- Alors je crois que c’est seulement pour finir igse
montrerait capable de distinguer le soleil, non pes
apparitions sur les eaux ou en un lieu qui n'est lpa
sien, mais lui-méme en lui-méme, dans la régiongui
est propre, et de le contempler tel qu'il est.

« - Examine alors, dis-je, ce qui se passeraitnsles
détachait de leurs liens et si on les guérissaléuaeéga-
rement, au cas ou de facon naturelle les chospasse-
raient a peu prés comme sulit. , : L
- Nécessairement, dit-il.
Chaque fois que "l'un d'eux serait détaché, etisera N . . . .
contraint de se lever immédiatement, de retoumeate, - =t @Pres cela, des lors, il conclurait, graceaaison-
de marcher, et de regarder la lumiére, & chacucede N€Ment au sujet du soleil, que c'est lui qui precles
gestes il souffrirait, et I'éblouissement le reritircapa- SAiSONS €t les années, et qui régit tout ce quiarss le
ble de distinguer les choses dont tout & I'heurmylait 18U du Visible, et qui aussi, d'une certaine facorest
les ombres ; que crois-tu qu'il répondrait, si ohdisait Cause de tout ce qu'ils voyaient la-bas.
que tout a I'heure il ne voyait que des sottisaadis
gu’'a présent gu'il se trouve un peu plus prés deuie
est réellement, et qu’il est tourné vers ce quipEss
réel, il voit plus correctement ? Surtout si, enrhon-
trant chacune des choses qui passent, on lui dextand
ce qu’elle est, en le contraignant a répondre 2Hdis-
tu pas qu'il serait perdu, et qu'il considéreraiteqce
gu’il voyait tout & I'heure était plus vrai que ge’on lui
montre a présent ?

- Il est clair, dit-il, que c’est a cela qu'il eflendrait en-
suite. »

- Bien plus vrai, dit-il.

- Et de plus, si on le contraignait aussi a touleglyeux
vers la lumiere elle-méme, n’aurait-il pas mal gexx,
et ne la fuirait-il pas pour se retourner vers dasses
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3. Un avenement de 'Homme Letexte de Platon _c_once’rné par cette troisieme
possible 5 proposition d’analyse.

Cette derniére partie envisage un homme qui adéait - Mais dis-moi : ne crois-tu pas que, se souvedarga

couvert la lumiére. Il est donc dans une sorte &iav Premiere résidence, et de la "sagesse” de la-bde,ses
ment de lui-méme. codétenus d’alors, il s’estimerait heureux du cleang

ment, tandis qu’eux il les plaindrait ?

Pour ma part je tiendrais que c’est ’lhomme quéeod- _ _
vert I'existence du soi et/ou qu’'un processus estaars - Si, certainement.

en lui : 'individuation. Bref il est en plein dégsement _ _
du complexe du bonheur. - Les honneurs et les louanges qu'ils pouvaientsalo

recevoir les uns des autres, et les privilegesrvésea

Une question se pose cet Homme ne sera-t-il pasrterfelui qui distinguait de la facon la plus aigué ¢esses

par un retour & I'état antérieur ? Une sorte deeség qui passaient, et se rappelait le mieux lesquelkes
sion ? saient habituellement d’avant les autres, lesgsielfges,

et lesquelles ensemble, et qui sur cette base aleda
Plus conscient de lui et du monde le retour a san éla facon la plus efficace laquelle allait venir semble-t-
antérieur est impossible. il gu’il aurait du deésir pour ces avantages-lageil ja-

louserait ceux qui, chez ces gens-la, sont honetés

Cependant un retour de I'endroit d’ou il vient psssi- €xercent le pouvoir ? Ou bien qu'il éprouveraitdoat
ble mais cela va lui couter de revenir dans cedieau- Parle Homere, et préférerait de loin, "étant aide-

prés de ses « semblables » qui ne sont plus dusiosgi laboureur *, * ... étre aux gages d'un autre homume,
semblable & lui, que cela, dailleurs. sans-terre... et subir tout au monde plutét quiosder

ainsi sur les apparences, et vivre de cette fag@h-I

Evidement son parcours, sa transformation et seil év

ne seront pas accessibles au plus nombreux. - Je le crois pour ma part, dit-il : il acceptee tout
subir, plutét que de vivre de cette fagon-la.

Comment pourraient-ils (les complexés du bonheir qu

n’ont toujours pas évolué) comprendre réellemepale

cours effectué ? Eux qui sont encore tant souspiies®

de leur part d’Ombre ?

- Alors représente-toi aussi ceci, dis-je, Si urhtenme
redescendait s’'asseoir a la méme place, n'aurpisl
les yeux emplis d'obscurité, pour étre venu subitem

Le texte pose I'hypothése qu’incapables d'imagirer du plein soleil ?

qui lui est arrivé, les gens seront agressifs fetsezont

de le croire. - Si, certainement, dit-il

La fin le texte se demande méme : « ne le tuetsnt- Alors s'l lui fallait a nouveau emettre des jugents
pas ? » sur les ombres de la-bas, dans une compétition @sc

hommes-la qui n'ont pas cessé d'étre prisonniens, a
moment ou lui est aveuglé, avant que ses yeux ne se
soient remis, et alors que le temps nécessaire |faadr
coutumance serait loin d’étre négligeable, ne paété

pas a rire, et ne ferait-il pas dire de lui : pétre monté
la-haut, le voici qui revient avec les yeux abirfiést :

Ce n’est méme pas la peine d’essayer d'aller la-Rau
Quant a celui qui entreprendrait de les détachde dés
mener en-haut, s’ils pouvaient d’'une fagon ou d'ane

tre s’emparer de lui et le tuer, ne le tueraienpas ?

Pour ma part, je ne sais pas jusqu’a quel pointdes-
plexés du bonheur sont capables d’aller pour restes
I'illusion que rien n’est possible et rester dagsrIfaux-
confort qu’ils prennent pour un vrai a de ne paseviet
a ne pas étre.

Surtout sont-ils capables de détruire un étre cuéties
plus réalisés et/ou plus lumineux qu’eux, je n'ass
rien méme si je les sais potentiellement agressifgre

tout ce qui pourraient leur indiquer, qu’autress®s et

possibles. - Si, certainement, dit-il
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4. Les enseignements de l'allego
rie de la caverne

Ainsi donc l'allégorie de la caverne nous apprehd p
sieurs choses.

- 5. Le processus d’individuation
dans L'Homme et ses
symboles par Marie-Louise VON
FRANZ

Comme je vous lindiquais en début d'ouvrage selopyrmi les personnes ayant travaillé sur cette féiree

Platon, il existerait donc une force de transfdroma
des individus, qui participe de leur avénement.

Le fait de laisser le texte traduit, vous permetieavous
rendre compte que je ne suis pas dans une atstude
interprétative du texte afin de la faire coller asaésirs,
a mes idées.

Je ne peux ici, redéployer I'ensemble de mon owra
sur '« Education au Bonheur » mais je puis vous as-
surer que le cheminement de 'ombre a la lumieidé
dansl'éducation au bonheur, est bien le méme que
dans lallégorie de la caverne

Ce n’est donc certainement pas par hasard, sixts de
5éme siécle avant I'ére courante, se trouve en é&eho
mes analyses en ce début du 21éme siécle de datie m
ere.

Ce que je veux dire par-la c’est que I'on peut i far-
tement, I'existence d'un invariant dans I'especenaid
ne.

Pour le dire de facon postmoderne, « Allégorieadea-
verne et I'éducation au bonheur, méme combat ! ».

De facto, c’'est celui du renoncent a la guerre let ré-
sistance a ne pas étre, pour étre dans le mouveataen
'avénement de 'Homme.

Il y a donc une sorte de voie interne a I'espeaadine,
qui était a lI';euvre au 5éme siécle avant notre &re
I'Heure de I'avénement de la pensée rationnellSexn
ce (au monde) et qu'il I'est tout autant au 21é&imeele

a I'heure des réseaux internet.

Bien que je n'aie pas tellement ni insisté ni déppk
dans les lignes précédentes, je tiens a préciselador-
ce d’arrachement dont il est question dans I'aliisgde
la caverne est pour moi, une force issue de I'iddia-
tion contenue dans le « soi », et qu'aucune métinede
peut la déclencher, tout au mieux, peut- on endseen
conscience qu’en elle se déclenche en nous-mémes
fois.

Frédéric Fappani

!

processus d’individuation)a I'ceuvre, dans I'Humanite,
ily abien entendCarl Gustav JUNG.

Cependant le meilleur ( plus clair et plus préteite
traitant de cette question, le plus connu desialtes,
bien que ce texte soit écrit pour étre lu de t@ss$,de
Marie-Louise VON FRANZ. Lisez plutot !

®ans 'ouvrage_.’homme et ses symbol&tarie-Louise

von Franz dira :

« En observant un grand nombre de gens, et eg-anal
sant leurs réves (il estimait en avoir interprétérains
80.000), Jung découvrit que les réves non seules®ent
rapportent a des degrés divers a la vie du réveais
gu'ils font tous partie d'un seul tissu de factgawcho-
logiques.

Il découvrit aussi que dans l'ensemble, ils pagaiss
obéir a une disposition, un scheme trés général aqu
pela le «processus d'individuation ». Comme legexeé
et les images des réves varient chague nuit, ueradbos
teur superficiel ne se rendra pas compte d'unentotg
de l'un a l'autre.

Mais si l'on étudie la succession de ses propressré
endant une période de plusieurs années, on oenastat

ue certains contenus surgissent, disparaisseist,reu
viennent de nouveau. Beaucoup de gens révent consta
ment des mémes personnages, des méme paysages, des
mémes situations. Et si I'on examine une séridetata

réves, on s'apercevra que ces images se modifierd d
facon lente mais perceptible.

Comme cette croissance psychique n'est pas ldtfat
effort conscient de la volonté, mais est un pracess-
volontaire et naturel, elle est souvent symbolidéas
les réves par un arbre, dont la croissance leigeureu-

se et involontaire, s'accomplit suivant un plamtdéter-
miné. Le centre organisateur d'ol émane cette ractio
régulatrice semble étre une sorte de noyau atomagie
notre systeme psychique. On peut le considérer @mm

Bfhventeur, l'organisateur, et la source des iramri-

ques.

Ce centre est constitué par la totalité de la pSyrigi-
nelle, et le professeur Jung I'a appelé le « Spap,0p-
position au « Moi », qui n'est qu'une petite padiela
psyché. »
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BN

Pour parvenir a cette découverte puis a une étévati 6. L'individuation a-t-elle une

sous la poussée du « soi », tous les humains anot a )
complir une sorte de plongeons en eux méme, afsede f|n '?
comprendre, de faire une sorte de trie, de perenatie
émergence de leur profondeur et enfin entrer darfis |

nalisation de leur HUManité. Une fois cette initiation de la découverte de Kdgie le

soi existe et qu’un processus d’individuation esbgu-
vre faite, ce n'est pas la fin, c’est juste le débu

Un commencement a vivre réellement comme un Hom-
me et/ou une Femme mature, porteur d’un projet rmpo
tant pour soi, pour les autres et le Monde.

La réalisation du soi et I'exploration de soi natstail-
leurs pas non plus terminées pour autant, puiguee
cette histoire 1a, ne se termine gqu’a la fin dei¢a

Je fais remarquer au passage que réalisation datsoi
réalisation de soi ne sont pas synonyme.

Dans les derniéres longueurs de ce parcours qugti-con
tue la prise de conscience de la réalisation duasgpier-
sonne découvre (elle prend conscience petit &) joiadih
projet trés personnel ouvert & une participatida de,

a laquelle, elle se doit.

En réalité on comprend alors que I'on participacau et
gue le Bonheur c’est cela car on le ressent alors !

A noter que d’'une part ces étapes ne se déroubent p
comme « un long fleuve tranquille » et que celasest
vent méme trés pénible a la personne en démarcheet
d’autre part cela se déroule forcément sur desesnné
avec une intensité importante.

Par la suite, fort de ce parcours initiatique, emntps’'a-
dresser aux autres au travers du projet dont opagst
teur. « Sens, signification et direction » de sa sont
alors compris et portés par/dans la réalisatioR soi ».
Je sais que cette derniére phrase n'est pas mgdesa
comprendre pour l'instant par la grande majorigntife
vous pour le moment mais I'exemple de 'allégoricla
caverne peut vous aider a le comprendre.

Pendant ce parcours, de nombreuses personnes décou-
vrent le soi au travers de symbole qu’ils découvpem
construction intellectuelle ou dans leurs réves.

Les formes d’expression du soi peuvent étre sofrda
me de mandalas, de diamants, de perles mais arssi d
la trame elle-méme etc. que les personnes troudzerd
les réves par exemple mais ils n'arrivent pas tgja
comprendre qu'il s’agit la de symboles exprimant le
«S0i» et aussi « quoi » en faire dans leur vie«Is®i »
peut s’exprimer de bien des manieres dont les réaes
pensée, les actes etc. Peu de personnes (méméeshez
psys et éducateurs etc.) sont au courant de cestere

ce et de ces apparitions surtout dans les réves at/
cours d'un travail sur soi ou méme de I'existeneecd
gue «je» nomme une sorte de porte intérieure.
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Dans I'ouvragel.’homme et ses symbolbfarie-Louise Mais a proprement parler, ce processus d'individnat

von Franz dira : n'est réel que si l'individu en a conscience e¢ritinion
avec lui.

« On peut considérer, le Soi comme un guide ietéri

qui est distinct de la personnalité conscientgu&in ne  Nous ne savons pas si le sapin a conscience aeisa

peut saisir qu'a travers l'analyse de ses propresr sance, s'il prend plaisir ou s'il souffre des witigdes
qui vont la marquer. Mais I'homme, lui, est indétea

Et ces réves nous le montrent comme le centre aéguinent capable de participer consciemment a son @ropr

teur qui provoque une extension et une maturatioisc développement.

sante de la personnalité. Mais cet aspect plug,riglis

total de la psyché, n'est d'abord qu'une virtuaiitée. Il sent méme que de temps a autre, il peut, pdiboks

Il peut n'‘émerger que trés peu ou au contrairgése- décisions, y intervenir activement. C'est le preuass

lopper a peu pres complétement au cours de l'existe d'individuation dans le sens étroit du mot. L'homme

Et son degré de développement dépend de la bonrne tautefois, éprouve quelque chose dont notre métapho

lonté que va mettre-le Moi a écouter les messages du sapin ne rend pas compte.

Soi.

Le processus d'individuation est en effet plus mgim-
Les Naskapis avaient remarqué qu'une personnebkensple ajustement du germe inné de la totalité awoons-
aux suggestions du Grand Homme fait des révesute ptances extérieures qui constituent son destinpEiéan-
en plus utiles; de méme ce Grand Homme inné ---powe subjective qu'on en a, suggere a I'homme Neter
rions-nous ajouter -- devient plus réel chez ceuk gtion active et créatrice de quelque force supramersl-
I'écoutent que chez ceux qui le négligent. En léat, le.
on devient un étre humain plus complet.
On a limpression quelquefois que linconscient snou
Tout se passe méme comme si le Moi n'avait pas épdide en accord avec un dessein secret. C'est ca@inme
créé par la nature pour suivre indéfiniment sesulmp quelque chose nous regardait, quelque chose qug nou
sions propres, mais pour contribuer a la réalisadi® la ne voyions pas, mais qui nous voit, peut-étre lan@r
totalité de la psyché. Homme qui loge dans notre cceur, et qui nous dijuie
pense de nous par l'intermédiaire de nos réves.
C'est le Moi qui illumine le systéme entier, paoeil
lui permet de devenir conscient, et donc de séseFalSi
par exemple, j'ai un don artistique, et que le Men Mais cet aspect créateur du noyau psychique ne peut
sache rien, il ne se développera pas et pourrsdi dien entrer en action qu'autant que le Moi se débarrdese
ne pas exister. C'est seulement si mon Moi en pretalt projet déterminé€, convoité, au bénéfice diamme
conscience qu'il devient réalité. plus profonde, plus fondamentale, d'existence.

La totalité innée, mais cachée, de la psyché, past Le Moi doit étre capable d'écouter attentivementrest
I'équivalent de la totalité pleinement consciemteyé- noncant a ses fins, a ses projets propres, densacer
cue. a cette impulsion intérieure de croissance.

On pourrait exprimer ceci par l'image suivante giai- Beaucoup de philosophes existentialistes ont teeté
ne du sapin contient en germe tout l'arbre & vemils décrire cette situation, mais ils se bornent a diépo
une forme latente. Mais chaque graine tombe a un mes illusions de la conscience.

ment donné dans un lieu donné, ou un certain nodwre

facteurs particuliers, tels que la qualité du kolpente, Arrivés au seuil de l'inconscient, ils s'arrétédeux qui
I'exposition, vont intervenir. Et la forme latemte sapin vivent dans des sociétés aux fondements plus stghke
va réagir a toutes ces circonstances, en évitanpitg- les notres, ont moins de peine a comprendre cali'é
res, en s'inclinant vers le soleil, ce qui modétalé- cessaire de renoncer aux projets utilitaires ge'edge
ment sa croissance. C'est ainsi qu'un sapin ing#id notre esprit conscient pour permettre a notre iate
vient lentement a exister, réalisant sa totaliv@, sntrée rieur de s'épanouir. »

dans le domaine de la réalité. Sans cet arbre tyivan

I'image du sapin n'est qu'une possibilité ou urstrab-

tion. Et c'est la réalisation de cette unicité dangividu

qui est le but du processus d'individuation.

D'un certain point de vue, ce processus a lieu dans
'homme, (comme dans tout étre vivant) d'une fagon
spontanée et inconsciente. C'est un processueqael |
'nomme réalise une nature humaine innée.
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7. L'individuation collective,
Etats de 'Homme et perspectives
de 'Humanite.

En ce 21éme siécle, I'intégralité des maux de I'ldom
té est due a ce refus de se mettre a I'exploraléosoi et
d’aller au bout.

Le probléme c’est que ce parcours et ses décosvmgte
peuvent se faire juste a la lecture d'un livreeeppu-
vent pas étre faites non plus par la majorité @éesg

Dans ma vie, j'essaye quand je le peux de maniaee p
ou moins adroitement & inviter les gens a investite
question pour eux méme.

En effet, la grande majorité est incapable de rsie deun
travail tenace vis-a-vis d’elle-méme et plus encanede
longue période.

De plusje connais des gens ayant fait un travail sur eux
avec un tiers qui se sont arrétés en court de,rfautee

de compréhension, de soutien et de force a pouesuiv
leur travail. Et pourtant le jeu en vaut la chatedel

Et pourtant aussi, jamais de, part le monde, ilangu
autant d'individus dans la compréhension d’eux méme
et dans cette ouverture a leur individuation étlarha-
nite.

J'espére que cette présentation vous aura pernaisnie
prendre un peu le processus d’individuation teil gst

a I';euvre dans chaque individu mais aussi vous @erm
plus clairement d’envisager que c’est donc toute’
manité qui est concernée.

Essayons donc, alors d’aller plus loin puis ce moe
intérét dans cet ouvrage, c’est de faire un Etatidax
de 'Homme et de donner une perspective possibtes a
gu’'un désastre.

Pour ainsi dire donc en plus de l'individuation -

cun peut connaitre, on peut convenir que I'Humanité
dans son ensemble est donc « soumise » a un immense
mouvement d’individuation.

En ce qui me concerne, je parle carrément d’asleur
d’ « individuation collective » & I'ceuvre.

On pourrait dire aussi, par exemple, que I'Humanité
consciente, «écrivante» et «technicisante», dudemon
est finalement I'expression d’un « moi collecti€ens-
cient.
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Et pourtant est la, tapis au cceur de I'Humanité gdi porte 'Humanité, de se déprendre collectivemerg de
collectif » et sa perspective de développementHig | forces obscures en nous méme et il est peut &yenur
manité, de sa réalisation et aussi de son unité. de devoir se construire des outils.

Le processus d'individuation collective n'est patalé- Renoncer a étre en force vis-a-vis de soi, renavec
ment conscientisé car le nombre d’individus quiaen cette impulsion personnelle et collective qu’est Sbi»,
conscience est relativement faible par rapport @i 7ce n’est pas renoncer aux champs de I'action, derla-
Milliard de personnes vivant sur Terre, dont lasplutruction bien au contraire !
grande part n'a méme pas émergé d’elle-méme

En effet, tout comme la force a I'ceuvre se dépiizins
Toujours, pris gu'ils sont, dans « les fins fondsleur un individu en plein processus d’individuation eetle-
caverne » sur et certains, que rien ne peut chatwér vrait se déployer dans I'Humanité dans son ensemble
et « comme c¢a et puis c’est tout» : Sombre, angoiss
dans une pseudo-passivité « faussement cool et viau fond I'Humanité a toujours su qu’elle devraitrtio
ment pathogene» ou dans la suractivité vrade sa grotte un jour ou l'autre.
ment imbécile et faussement créatrice ».

Aujourd’hui alors que la majorité n’est méme pasere
Iée, peut-étre que 'Humanité va étre en devoir lgué

« moi collectif » se débarrasse de tout le propdectif
déterminé au bénéfice d'une forme plus profondes |
fondamentale, d'existence et de projet ?

Le Moi collectif doit étre comme le moi des indiug il
doit étre « capable d'écouter attentivement etrreant
a ses fins, a ses projets propres, de se consacetdie
impulsion intérieure de croissance. », si nous oasl
gue I'Humanité croisse et se réalise pleinement.

Je parle, par exemple, clairement d’institutiongnma-
tionales de réflexions, proposant de la matiére &irk
trospection ou faisant état des connaissancesHtenF
me dans ce domaine, mais laissons I’ « impulsidé in
rieure de croissance» collective apporter ses fepne-
pres, ce n'est pas a moi de les imposer par lamais

Cela peu paraitre farfelus aujourd’hui, mais il n@us
falloir construire des outils, de recherche et dmpureé-
hensions, mondiaux.

N’y aura-t-il pas dans le futur : des analysesebiVes
de collections de réves ? Des recherches archég/pal
dans les cultures ? De Mega-observatoires intemnati
naux des réves ? etc.

Je donne cela a titre d'illustration, je n'ai pagsppous-
sé la réflexion en avant.

Afin de comprendre vers ou va 'Humanité il nouatfa
les outils collectifs d’exploration de I'Humanité de
découverte de sa profondeur !

Cela est tout aussi important qu'une Banque fiiggiac
et/ou méme alimentaire.

L'absence de sens et de signification dans le mawcde
tuelle vient aussi de ce probléme 1a, de cettapacité
collective a produire de la recherche sur le «cstliec-
tif », de comprendre, de conscientiser le soi ctiflgue
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8. Y a-t-il anOUI'd’hUi un enjeu Jutilise souvent le terme de soi collectif » pour étre

) . ) ) mieux compris et je dois I'avouer aussi pour quplles

collectif h|St0r|que autour de I'in- retors et les plus petits esprits qui font facees mnaly-
d- . d . ) ses, ne partent pas dans l'autre sens a toutdsegam
Ividuation “: mais au fond pour moi, les termes sont équivalents.

Peut étre que finalement, voila un des enjeux tigies
du 21éme siécle, nous allons pour la seconde é&isod
tre Histoire, sortir des grottes !

Je ne sais pas ce gque sera cette aventure, relléosse-
ment douloureuse au début, car tous les arrachement
font mal au début. Un processus n’est-il pas déa e
cours ?

Par exemple, les mouvements sociétaux actuellesldan
monde, sont-ils du & une sorte de réajustemensdais
I'impulsion du « soi collectif » ?

Les crispations, les replis narcissiques collecliss les
nationalismes et/ou religiosité (inflation égotiquedi-

gieuse) aigué, ne sont-ils pas la non plus urusésj
ment fait sous lI'impulsion du « soi collectif » mafde
précisément dissoudre ce gu'il y a de plus laidsdzes
replis ? Et depuis I'ombre faire naitre la luraiér

Je suis sur que cette nouvelle aventure vaut Ip,cau
tout cas bien plus clairement que de suivre bétewmten
automatiquement « les projets issus des vieillésldd
gies et les personnes qui veulent s’y attacherlgrénga
force positive a I'ceuvre dans I'Humanité pour lesdre
plus humains, plus créatifs, plus unis et plus é&exir

Une vraie question se pose, que va-t-il advenircdge
immense majorité de personne, qui ne comprendseas
gui se passe, au cours du 21éme siecle ?

Quel sort va leur réserver le soi collectif ?

lls sont pour la plupart individualisés alors gudilirait
mieux valut gu’ils soient individués sous I'effetude
individuation conscientisée.

lIs ne peuvent s’en sortir sans structures collestifor-
tes alors gu’ils sont immatures sur le plan psgffiec-
tif, et sont incapables de participation aux caits@vec
bonheur et plaisir, mais le font quasiment uniquame
sous la contrainte et/ou par automatisme malheuveux
par jouissance matérielle qu’ils ne savent mémergss
sentir avec bonheur.

lIs sont fermés a la force prodigieuse qu’ils ameex et
rate pour ainsi dire leur présence au monde, dleant
vie.

Il m'arrive de parler d& soi collectif »ou de« force de

vie primordiale » pour parler de la méme chose, cette
force a I'ceuvre.
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9 La vie Aujourd’hui je pense que 'Humanité a connu trgi®-€
’ gues précédentes et nous sommes au début de-la qua

psychique de 'Humanité triéme. Je tiens que chacune de ces époques séait,en

des élans de la force primordiale.

Je pense donc que I'Humanité est composée d’uge foAinsi nous avons connkune époque primitives, «une
individuelle et collective centrale que je nommeorce époque de la pensée et des actes magiquessne
de vie primordiale ». époque de la pensée religieusezune époque de la
raison» et que nous rentrons dankkse de la sagesse .
Depuis notre arrivée sur Terre, 'Humanité est §aid
par cette force dont peu d’entre nous, ont conseien  Je tiens a préciser que bien que I'Humanité aitréter-
sée par ces élans de la force primordiale, le gere
Pourtant, tapis au coeur de 'Humanité, cette fpmge main a chaque épogue, donné de son mieux pouatace
une potentialité de ce que 'humanité pourrait,éf nouvel enjeu de cette nouvelle facette de Iui-m@&me
est aussi présente dans I'expression de la videue réaliser car c’est ainsi que la force primordiadenget a
de I'Humanité actuelle et pour finir elle est aussm- |’'Humanité de se réaliser.
me la totalité de ce qu’est 'Humanité.
Chaque fois gu'une facette est terminée I'Humanité
Cette force est présente dans chaque individu @ui ¢ tourne la page, cependant deux choses se produisent
pose 'Humanité et est aussi supérieure a la sodene D’une part la page reste toujours sous la nouysige
cette présence dans chaque individu. qui est en train de s’écrire et une part de I'Huitéapeut
avoir le désir soit d'y retourner soit de s'y maimt
Il faut pour comprendre la nature de cette foragdpl malgré la nouvelle page en cours.
envisagée de la comprendre sur un modele multiplica
tif plutét qu’'additionnel. D'ailleurs chaque individu est porteur de cettetesale
mille feuilles et peut vivre parfois le tiraillemede dif-
Au fond, on peut se représenter 'Humanité comme uférentes feuilles en lui-méme.
graine qui serait tombée sur Terre et qui auraitroen-

cé a pousser. A chacune des époques, de nhombreuses forces et cont
forces se sont mises en place afin de faire abetitu
Le coeur de la graine s’est sa potentialité. de lutter contre I'arrivée de I'époque concernée.

Le développement de la graine dont sa pousse ateplaEn effet, chacune des quatre pages de I'Histoineame
sont les réalisations de I'Humanité. s'est écrite dans le bonheur et 'amour mais deigaal-

heur et la haine mais pour finalement le plus grand
Finalement la totalité¢ des racines a la pointenger;, triomphe de la « force de vie primordiale », dedali-
qui se développent sous la poussée dawherce de vie sation des desseins de I'Humanité, de ceIIe-cireprp
primordiale » se nomme Humanité actuelle. mais aussi pour participer a la vie.

De tout temps cette forqéa « force de vie primordia-
le ») nous a travaillé que cela soit individuellemenbet/
collectivement et finalement quel beau constateféet
gue de chemin parcourut depuis la préhistoire quide
notre naissance jusqu'a aujourd’hui.

Certaines approches se sont intéressées aux @sstiné
individuelles et d’ailleurs encore aujourd’hui eenis
psychologues parlent de cette force.

Je pense pouvoir faire correspondre ce que je nomme
« force de vie primordiale au « soi » développé chez
Carl Gustav Jung dans le cadre de « sa » psyckologi
des profondeurs.

Pour ainsi dire, je parle ici plutét d’'un « soi lectif » a

laquelle je donne le nom deforce de vie primordiale »,
la, ou il parle d’'un soi individuel qui se retroudans

chaque étre humain.
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10. Les Iogiques a I’oeuvre dans”s sont les complexés du bonheur !
la vie psvchique de 'Humanité Les civilisations sont alors un peu comme ces pEE®
psychiq

qui ont un versant imbécile et qui comptent sur kau-

le raison ou leurs seuls sentiments pour gérer \layr
Parmi les nombreuses forces et contre forces gsbise qui ne se sont jamais donné la peine de faire awailr
distinguées au cours du temps ont peu envisagéyqu'isur elle, et qui prennent tout de haut, alorslsjué sont
ait toujours eu donc au minimum : Urtorce obscu- que des enfants immatures et peureux.
re», une«force lumineuse mais aussi de toute éviden-
ce une«force masculine»et une«force féminine»et |ls ne se rendent pas compte qui luttent contreida
évidement a chaque époque tout un tas @®ntre eux méme et contre leur propre avénement. I
«combinaisons possibles de ces forces. pensent aussi parfois, faire de leur mieux, alotésgse

ratent, ratent la rencontre avec eux et ratenielaont la
Ces forces se combinent mais toujours sous jadente leur.

la force de vie primordiale, qui organise I'’Humanit
Beaucoup de sociétés actuelles d’'une part ne st p
Avec le temps 'Humanité s'éleve globalement, le$-c adaptées a la réalisation de 'Homme et d’autré par
lisations, ne sont que l'expression consciente, @@s n’ont pas renoncé a leur toutes puissances najCESsi
pects de 'ame de I'Humanité. Le niveau d’élévatide (sur-technologie, sur-technicité, sur-maitrise, sinien
maturité psychoaffective n'est pas égale par aslen- étre, sur-médecine, psychologisation vulgaire, gsioi
tre les différents aspects. phies du sur-renoncement ou de la sur-action etes d
tous les domaines) et elles n'ont pas intégrélaila et
C’est aussi ce qui fait qu'il n'existe pas d’'égalgntre I|a limite.
les différentes civilisations au cours des ages.péut
méme se rendre compte rétrospectivement des égares sociétés humaines devraient, et d’abord a elle-
ments de telle ou telle civilisation. méme, se soumettre a la « force primordiale » BoSU
se laisser traverser principalement par ces avdtane
Les civilisations, tout comme les humains croieignb part 'amour et lacforce féminine» et d’autre par des
souvent imposer a I'ensemble de 'Humanité segsy-si principes humanisation et par fdorce masculine.
fication, direction et profondeur et elles commaerice
d’ailleurs avec elles-mémes. Faute de quoi, finalement, les sociétés sont corese
individus ayant vécu sans amour et sans princetesgi
Aucune civilisation n'a été encore basée sur uma-cosont restés dans une toute puissance plus ou mains
prehension, une recherche, de ce qu'est 'Humaifite quée.
de la faire advenir a son point optimal or c’estrdée
d’une civilisation. Actuellement en ce 21éme siécle, la majorité de#&so
tés humaines est incapable (comme bon nombre d’indi
Les modeles de développement et les idéologieslide tvidus) de se plier devant un principe, méme siiaglu
civilisation sont en général peu efficaces en éeda contient la potentialité de son devenir.
réalisation de I'Homme et ils finissent toujourddyas
par I'Histoire méme si cela prend du temps.

Les civilisations telles que nous les connaiss@anpeau-
vent tenir leurs promesses car elles contiennefbucs
des éléments contraires a la force premiere, gititéu-
jours par tout balayer pour faire triompher sonrerd
sSous jacent qui consiste en la réalisation de I'Efuit8.

Plus encore, ayant renonceé le plus souvent a unifeéc
frement (compréhension) de la force premiére giman
’Humanité ou n'ayant pas compris I'importance que
cela avait en la prenant de haut, les civilisatioosime
certains humains qui les composent ne finissennhpa
plus croire qu’au mal, a la destruction, a la ésse ou
au fait qu'il faille lutter contre avec obsessiorer ils
n'ont pas compris qu’il y a avait la juste des uétg-
ments d’une force plus grande, tirant les ficedegu'il
fallait lui céder !
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11. Le probléme de I’évolution CiePour illustrer encore les complexés du bonheurhesac

gue 90 % de I'humanité (les sociétés humaines st le
|’Humanité individus aussi) patauge dans un narcissisme passif
inactif comme si elle jouissait du corps de sorateér
et ou de sa créatrice et du coup la force obsaésepte
Pour évoluer ces sociétés humaines vont devoioitg s dans I'Humanité se déclenche, comme piloter par la
d’une sorte d’emprise d’elle-méme dans lesquellles e « force de vie primordiale »qui veut rééquilibrer I'en-
se sont mises. semble.

En effet refusant le masculin et ses principesaetour Le danger c’est alors que par I'imbécillité desiviuilis,
du féminin, croyant que tout est dans tout, toléeso- des sociétés et/ou des civilisations qui ont laille de
ciétés humaines actuelles baignent dans lindifféée faire des efforts et/ou d’'aller vers le Bonheur,senlan-
dont I'inceste est le symbole. ce de plus belle dans la toute puissance : parderg, la

révolution et/ou le conflit et que I'on céde dontadart
L'inceste est entendue ici, comme une union séxuet’Ombre plutdét qu'a lac force de vie primordiale »,
confuse et confusionnante avec un membre de la métvat pour garantir I'attachement a du fantasme.
famille principalement pere et/ou mére.

Ce délire planétaire actuel pose un sérieux problem
d’évolution a I'espece.

En effet pour grandir, pour évoluer, sortir de eam-
prise et arréter de révolutionner sans arrét (laimévo-
lution c’est revenir a son point de départ) poufiren
évoluer il faut accepter I'amour, les principes lat

« force de vie primordiale ».

En effet, la fin de la toute puissance et la fifalitasme
de complétude incestuelle feraient entrer lesisations
dans I'expérience de la réalité.

Cette réalité ferait découvrir le manque, I'indexdie et
le doute qui étaient cachés par le fantasme effles de
voir les choses bien en face et donc il y aurappari-
tion dans ces sociétés du manque et du doute’gpis |
parition du désir, seul moteur "évolutionnaire'sgible
au service de la force de vie primordiale »et pouvant
réaliser I'Humanité.

En attendant faute de I'avoir compris dans leures
les sociétés humaines produisent des complexé®au B
heur. Des gens qui feront tout pour rester dansratt
cissisme lourd et qui auront toutes les idées sates
pour ne pas avoir a bouger d’'un pouce leur vieagt p
conséquent auront des vies forcement inintéressaate
non-choix.

En effet, faute de réelle ouverture addorce de vie
primordiale », a 'amour et aux principes, pas de désir
et donc pas de moteur du changemenkftace obscu-

re » de I'Humanitéa alors, tendance a se mettre a I'ceu-
vre et pousse au repli, a la guerre, a la régnessio

C’est la un probléme que nous traversons actuelém

de maniére mondiale, qui pourrait bien nous comdaiir
désastre.
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12. Le triomphe de la part lumi- 13. L'Humanité Lumineuse ou le
neuse et la nouvelle Humanité  dépassement du complexe du
naissante bonheur

Imaginons quelques instants que des individus,fegés Pour revenir de maniére plus centrale &’Humanité
finalement, 10 % de 'Humanité se soit ouverteeXis- Lumineuse, ou au dépassement du complexe du bon-
tence de la force de vie primordiale »,bref que cer- heur », nous avons donc la, face a une Humanité infanti-
tains aient échappé au complexe du Bonheur. le toute puissante baignant dans I'obscur et linsooen-

ce, trop fainéante pour s’intéresser a elle-mériela
Imaginons encore gu’ils se seraient ouverts audait manité pour de vrai, une Humanité plus lumineuges p
renoncer a baigner dans le fantasme incestueldntér vive, plus haute est donc la en train de voir le.jo
mais qu’il a aussi renoncé un tant soit peu, doldet
puissance intellectuelle par exemple. Une humanité nouvelle qui a :

Et que pour une grande part, ils soient en chemifed Oser sortir de I'emprise fantasmatique incestugliese
faire. Et bien Figurez-vous, nous en sommes la ! manifeste surtout par une sorte de repli narcissajne
rien faire, une espéce d’emprise de soit méme ragm
Sur les 7,2 Milliards d'individus environ 7 200 fieths que et d’attachement a de faux-bien étre narciediqu
de personnes ont commencé plus ou moins a travaille
sur elle-méme et sont en recherche. Oser sortir de la toute puissance qui se manitesteut
dans la toute puissance « intellectuelle » (des per
Pour un pays comme la France c’est environ 6 Milio remptoires sur tout et surtout des avis péremgpire
d’individus qui se sont mis en route. Nous parltis
d’'une part de 'Humanité qui a travaillé sur elléme, 5 Oser se lancer dans la découverte et I'explorateroi,
a 10 ans d'un travail incroyable et pas juste wea@x des autres et du monde !
séances chez un psy.
Réussi par découvrir I'individuation et se lancensl
Je parle |a, des nombreuses personnes avec dedexisl'aventure de la vie et I'action en prenant en cterga
douloureux, qui ont essayé de s'arracher a leuts dgrofondeur.
leurs, a des formes d’emprises aliénantes et quiéois-
si quelques beaux dépassements et aussi a troaiveClest ¢ca sortir, dépasser, résoudre le complexbotu
doute, le manque puis I'apparition du désisexl mo- heur. C'est s’autoriser a advenir a soi méme, seldg-
teur évolutionnaire possible au service de la forcde per en suivant ce qu'il se doit pour soi-méme,stste-
vie primordiale. joindre la vie et c’est donc tout simplement regiven le
Bonheur !
Et puis, plus encore je parle de cette partie d’entre eux,
de cette humanité en plein éveil, en est |a desegFala Une Humanité nouvelle est donc en train de naitre e
« force de vie primordiale ». plein de cceur de I'ancienne.

Avant de parlez plus encore de cette humanité lensia
présente au sein de 'Humanité.

Je vais illustrer tout de méme la difficulté quaaentre
certaine personne avec le casGdel Gustav Jung
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14. Les Prolongements possib|e$géme attitude, vis a vis d’eux, face a cette urgene

présente les « enfants-jeunes » restaient danfohd

au dépassement du complexe due la grotte ».

bonheur Je vous propose dans les pages suivantes des dextes
discours produits entre 2012 et 2013.

Finalement, il revient a chacun de savoir, ou $@esi
dans ce mouvement qui se déroule actuellementrasus
yeux et de savoir comment il doit se prendre engeha
et se mettre au travail sur lui-méme et de s'asgora
étre Heureux.

lIs ont le mérite de faire connaitre I'action dONG
CNRJ mais aussi vous permettront de voir comment je
travaille tant conceptuellement que par l'actiom ku
part d’'Ombre dans le monde.

Les textes des discours choisis pour cet ouvrageeto
nent « la question du Mali », « la question Tamoule
dSht aussi « leurs jeunesses ».

De la méme maniere, il revient aussi a chacun deirsa
comment se situer dans son rapport aux autres et
monde.

Je ne prone évidement pas qu'il faille que chaams<¢
truise son ONG. C’est a chacun de trouver son cauvre
accomplir pour lui méme et les autres.

Néanmoins, je fais partie de ce qui pense qu'il yna
obligation de communication et d'actions de la mhat
ceux qui savent.

Revenir a la grotte lorsque I'on pense avoir troguél-
ques lumieres c’est compliqué et pourtant il y aité
devoir déja pour soi méme.

Comme vous le savez maintenant, cet élan de re
pour dire « jai compris quelques trucs », est soi
mal vu en particuliers des petits esprits sombnais
trouveront toujours quelques choses de sombre ea
pour rester en premier lieu, dans leur propre wiitgc

Pour ma part, j'ai néanmoins fait un choix de pngle-

ment original ( comme chacun peu le faire) au dgpa
ment du complexe du bonheur.

Cela ne signifie pas que j'ai tout réglé en ce me
concerne. La part d’ombre dont je suis porteumase

aussi régulierement au travail mais je n'en rersdpais

compte dans cet ouvrage, puis ce gu’elle me coaamn
propre.

Et pourtant comme il faut « Revenir a la grottec’est

donc pourquoi je me suis engagé dans certainegtésti
d’écritures, de pensées et d'actions dont cella deéa-
tion d’'une ONG sur les questions de jeunesse.

En effet la mutation actuelle du monde au 21émeesie
oblige, je trouve, a faire, disons un choix, deassprio-
rités des gens auxquels ont doit s’adresser.

Ma conviction est de penser que la bonne éducdaon,
bonne prise en charge, commencent par soi-méme et
donc qu'a bien des égards, cela concerne, en premie
lieu, les adultes en charge d'enfant. Mon ouvrage
« Education au bonheur » va d’ailleurs dans ce sens
jinvite chaque adulte a se bouger pour lui-méme.

Dans la mesure, ou il n’y a pas d’égalité entrexetsk
jeunes et adultes et qu’il y a méme une dissymgptie
fonde, je me suis dis que je ne pouvais pas éte da
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15 Exemple 1« La question deinfluence mon propos mais je vais essayer de ne pas

] . ) I'alourdir ici.
la jeunesse mondiale & de la jeu-
: Apporter le témoignage ou I'expertise, montrerdi@tge
nesse dU Ma“ » des freins mais surtout I'émergence des nouveassip
bles pour la jeunesse dont la jeunesse malienrelser
centre de notre propos.
Colloque International UPEC & TUNESCO

( ONG CNRJ a Paris, 13/06/2013) Mon analyse, se situe donc dans cette approcherédu t
rain, étayé par les échanges, réflexions des antees-

Edition ONG CNRJ INTERNATIONAL 2013 bres de 'ONG CNRJ, évidemment retravaillé, réappro
prié « a la sauce FAPPANI. »

Evidement aussi I'actualité géopolitique du momient
fluence mon propos mais je vais essayer de ne'gas |
lourdir ici.

Introduction

Mon point de vue, se situe dans la perspective gam
seur mais aussi d'un praticien. ) . )
La question de la jeunesse mondiale

Je pense, je milite, je développe des projetsasgues-
tion des droits de 'Homme mais plus spécifiquensemt _ _ _ y _
celle de la jeunesse. Telle est la perspective dapel- La question de la jeunesse mondiale s'inscrit dams
le je suis et 'endroit depuis lequel : jobseryaypo- contexte mondial particulier.
these, je pense et j'agis. _ _

En 2011, nous, CNRJ, avions fait un constat glabal
Jai cette position depuis 2006 et elle s'est &fidepuis Une declaration, je n'en changerais pas une ligne a
et s'affine encore avec le temps. jourd’hui tant il est vrai que d’'une part les ch®seont

gue trés peu évoluées et que d’autre part le mmate

Initialement créée en France, 'ONG CNRJ, est dai$ur une grande partie sourd encore a cet état.
cette perspective et trés tot, 'association sfeghtrée

désireuse d'investir le débat sur la question dedaes- « NOUS, citoyennes, citoyens, qui nous autorisopen-
se. ser et a diffuser habituellement nos idées dassplgre

du débat public, nous sommes les témoins de I'éerou

Les personnalités comme Pierre Yves Chiron, Grégoifient psychique auquel 'Homme d'aujourdhui est
Tirot, Sylvie Pereira et moi-méme en furent lesdia- confronté, sous ses trés nombreuses deéclinaisaets. C

teurs et ont trés largement contribué aux débatéet €croulement se retrouve dans toutes les activitéwh
en France sur cette question. nes dont les activités psychoaffectives : la syishel
tion, le symbolisme, le symbolique, les sentimelds,

Officiellement créés en 2011 & Paris, nous nousrsesn aspects affectifs, la capaciteé a elaborer de lagmert a

constitués en ONG a Lancaster (PA) en 2013, doiger etc. c'est-a-dire a partir de quoi finalemientie
«récemment» finalement. humaine s’organise. C’est pourquoi, ce jour, de lpar

présent manifeste, nous nous constituons en CRile

Aujourd’hui nous nous appuyons sur un réseau mondfipnal de Réflexion sur la Jeunesse. »
de cercles qui grandit tranquillement, nous powns )
cette idée « d’observer, de penser et d’agir. » Ou méme encore :

C’est pourquoi nous publions nos réflexions daraixd «En effet, (...) une des déclinaisons de cet écroeihe
revues mensuelles, nous possédons un observatoiae €S reperes, et, par-la, de la logique de tran@nisse
jeunesse mondiale unique au monde, et nous transill traduit dans la maniere dont nous traitons coileatient
a des projets économiques. (Banque Mondiale deula j NOtre jeunesse, qui ne nous parait plus acceptabtes
nesse et Fonds de bourses d’études supérieureien ABUnesse est systematiquement stigmatisee damseles
que de I'Ouest & hauteur de 1 000 000 euros pai8)20 dias, dans les discours des femmes et des homriigs po
ques, mais également dans le cadre des politiquss p
Mon point de vue se situe donc aussi dans cetteappdu€s qui lui sont destinees. Les réponses dormbes
che du terrain, étayé par les échanges, réflexitmss duestions la concernant sont le plus souvent inadap

autres membres de 'ONG CNRJ, évidemment retravafi€ ce soit dans les domaines de I'tducation let ie-
6, réapproprié « a la sauce FAPPANI. » mation, de l'acces a I'emploi, de I'acces a |'aartoe, du
logement, de la participation citoyenne, etc. iEale-

Evidement aussi 'actualité géopolitique du moment Mentla jeunesse ne recoit pas la dignité quidudee. »
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Bonheur

Et si la jeunesse était une solution? lité de ces vastes zones frontalieres aux mouvesment
d’armes et a I'’émergence de rebelles.

«Considérée essentiellement comme un « mal » sacial

traiter, parfois comme un fléau qui ferait d’eflennemi  Le défi le plus important et immédiat pour les ariga-

intérieur menacant notre société du chaos, la gmgnetions africaines et 'ONU est d’harmoniser leurssipo

n'est jamais considérée comme une ressource. Jant@&as sur les modalités du processus politique. Am-

elle n'est valorisée ou mise en avant. Commenadies- nisty, Rapport Afrique N°201 | 11 avril 2013.

tes ne voient-ils pas que traiter la jeunesse dert& ce

sont en somme tant « nous-mémes » que notre «avenNéanmoins la majorité des rapports et analyse®lkesu

qgue nous mal-traitons collectivement ? Car uneéséci sous estime, gu’il y a un devoir de « penser lagsge

contre sa jeunesse est une société sans aveniadues du Mali. »

tes sinceres, authentiques sont dans I'obligatipouad-

'hui de prendre leurs responsabilités. C'est pooirquEt pourtant, penser la jeunesse, dont celle du,Mali

nous avons pris la décision de fonder le CerclitoNal c’est penser le présent et I'avenir du Mali et esacen-

de Réflexion sur la Jeunesse. tral dans la question malienne.

Nos deux revues « Le Spéculum Mentis et « Le Spéddans une perspective de prise en compte du centext

lum Universalis » regorgent de chiffrages de toldss mondial, je tiendrais que la jeunesse du Mali egtme

activités humaines, dans lesquelles les jeunesit pas d’'une redondance de « souffrance » mais qu'il yide2

la considération qu’ils méritent, c’est pourquoirgste ment de I'espoir.

ici aux propositions d’analyses et aux pistes. oo -

rez vous y référer si vous le désirez. En effet il y a « redondance de la souffrance »erar
plus d'étre traversée par I'écroulement global ce&mm

Nous posons le contexte de la jeunesse dans leanotals les jeunes sur I'ensemble de la planete ulaegse

ainsi : du Mali est une jeunesse ayant connu la guerrermt d
ses traumatismes.

La jeunesse se trouve dans une Humanité en cuse, q

meurt a petit feu, qui est désabusée, ne croitgiusen Evidement « Aujourd’hui, force est de reconnaitue tg

Si ce n'est qu'a ses peurs, ses croyances queeriggrt & Mali renait de ses cendres avec I'interventionaderbn-

rien, que tout est laid surtout I'Autre et sescadi ce, de la Communauté Internationale, du Tchad &t de
pays de la CEDEAO.

Mais & ce moment historique, ou la part d'ombraipar

gagner sur la lumiére, nous voulons croire quecties La situation politique se stabilise peu & peu etdg de

ses, des actions lumineuses sont possibles et mpi@&se la sécurité est en phase d'étre relevé méme Sdteex

encore, nous savons qu'il existe un avenement mouveencore quelgues zones a « sécuriser » évidemesit aus

de 'Homme et voulons participer a cet avéenemémt d on peut reconnaitre que « les Maliens pensenissiré

ne Humanité nouvelle qui arrive, mais aussi en témde Vivre Ensemble aprés la guerre » mais il faendre

gner. en compte cela : une sorte de double souffrancaeexi
dans la jeunesse.

Actuellement au Mali, les analyses sont plutotteess

vers d’'autres thématiques que la « jeunesse orgt sPour y arriver, la feuille de route semble étrsuaan-

plutbt passionnées. te :
Pour ma part je pense clairement que : 1- Libérer totalement la Région de Kidal par I'Agen
Malienne

La focalisation sur le terrorisme ne laisse auqulaee a

un examen dépassionné des vrais problemes du Na&dRéussir I'organisation des Elections Présidéatet
Dans la hiérarchie des causes de la crise, lagtgyruet Législative crédibles, ouvertes et transparent@s lgiil-
le laxisme dans la gouvernance viennent loin deuant let 2013,

probleme terroriste, touareg ou méme Nord-Sud. La

communauté internationale doit exiger des Malier® Engager le processus du Dialogue et de la Réigenc
gu'’ils prennent leurs responsabilités. tion entre toutes les communautés,

La maniere la plus raisonnable et réaliste pouat'lHe 4- Rendre Justice et Réparation aux Victimes des-te
reprendre pied partout sur son territoire et d'yntemir ristes et des narcotrafiquants,

durablement la sécurité est de trouver un compromis

avec les représentants des communautés, de doemersd Penser a la reconstruction des régions Nord ali M
raisons aux populations les plus isolées de ser semtétruites par la GUERRE et le pays tout entier,
concernées par I'Etat et de tenir compte de laéralni-
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Bonheur

6- Renforcer la décentralisation et accélérer éegssus I'ceuvre en nous-mémes, pour envisager qu'il exdgte
de transfert de ressources aux collectivités, si chez les autres

7- Engager des projets d’installation et de rétimeides Bref, il est primordial pour tous de s’investir,ndaun

jeunes et des femmes (notamment ceux du nord)leansvrai travail de compréhension de I'humain, de st i

circuit économique, cription dans le temps et le mouvement de la coostr
tion de soi en particulier et de I'étre en général.

8- Former les leaders d’opinion notamment les Jeehe

les Femmes au respect des Droits Humains et &la ge Ce processus d’Humanisation est inhérent a 'Horatme

tion des conflits a la Femme, en prendre
Conscience, I'accompagner, c’est ce que je nomée I
9- Renforcer I'aide Humanitaire Internationale etc. ducation au bonheur.

Cette feuille de route n’est valable que si undilade (...) L’éducation au bonheur et sa reconnaissanad, so
fond sur le Trama est fait et qu’'un accompagneraentau front de la recherche en
ce travail de fond est fait par les individus et dé®llec- Sciences de 'Homme et pourtant leur acceptatidn es
tifs sur les douleurs de la guerre) sans celadelat mé- trés difficile pour le grand public et posera aussitai-
me apparemment bien fait, ne sera qu'un simpleiser nement débat dans le monde des sciences de 'Homme.
Il y a une véritable éducation nouvelle & mettreplate
dans le monde, le Mali dans sa situation post-teagst En effet chaque fois qu'une découverte majeuréaést
I'un des plus en urgence. cela génére ce misonéisme qui survient chaque fois
gu’une veérité sur I'Homme est découverte. » - Etiona
De quelle éducation je parle ? Je parle la finaleme au Bonheur, Numilog 2012
'éducation au Bonheur telle que j'en parle dansnmo
ouvrage :
Evidement je ne préne pas de faire du Frédéric FAPP
« Pour advenir a soi-méme, une personne se adnstNIl, et sans forcement réinventer le « fil a coufger

par interaction avec son environnement. D’ailleilrse  beurre », au Mali, il pourrait néanmoins, étreéias-
faut pas l'oublier, « la personne » fait partieeeliéme sant et fortement aidant pour les Maliens, de ¢legret
de cet environnement. trouver une voie collective et des voies indivitegeau

Mali proche de cette démarche.
C'est-a-dire qu’exprimer gu’une personne se coitstru
avec son environnement implique d’envisager que la bonne éducation commencant par soi méme les adul
personne est dans un lien privilégié a elle-mérog, ates devraient alors s’y mettre afin de se remettr&tat.
autres et au monde et qu'elle peut étre d’ailldtes Sile MALI le comprend t6t, il pourrait devenir ier de
active dans ce processus en partie inhérent &besp  la question et méme exporter par la suite ce sdxin@.

De la méme maniére que partout dans le monde,aijui v
De nombreux individus, font I'’économie de penser cgne Humanité nouvelle en train de voir le jour,oat
processus et certains méme luttent contre ce @oses peut aussi garder I'espoir que celle-ci arriverasa
C’est pourquoi, il y a si peu dindividus finalemten émerger au Mali car il n’y a pas de raison.
adultes, sur le plan psychoaffectif mais aussi grega-
pacité de vivre les petits bonheurs du quotidianeo
Bonheur.

Et pourtant ce processus est la en 'Homme... Ai{'ce
vre ! Il ne peut pas se résumer a simplement guanir
exemple « un-e conjoint-e, des enfants, une maison,
boulot, un puissant et bel ordinateur.»

Il n'est pas que surface sociale. Il ne se résur@men
pas aux activités sociétales : Vivre ne se résuasedp
faire, une vie d’homme ne se réduit pas a « degitast
»

La prise en considération du processus d’humaaisati
oblige a ajouter une compréhension dynamique ad'id
de « I'existence. » C’est-a-dire que 'homme d@hsi-
sager en analysant, ressentant, mdrissant, le gguee
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Conclusion : monde, de préparer l'avenir et de permettre I'anené
d'Hommes nouveaux.

D'une maniere géneérale, nous ONG CNRJ voulons apréparer l'avenir est un défi constant auquel IeRCN
porter, au travers de notre communication, une @@v accorde une réelle attention, a travers un vrad fde
maniére d'envisager la jeunesse. pensée qui se structurerait autour de Publicatidas;

tions (dont une Banque), d'un Observatoire Mondial
Nous situons nos réflexions, nos actions, dans wdestination de la jeunesse mais qui peut étre saliir-
contexte d'avenement d'une nouvelle Humanité aloismation pour les puissances publiques et d’astide
qu'une Humanité plus ancienne se meurt. lobbying dans des assemblees.

Dans cette optique, 'ONG CNRJ a développé un@-phil
sophie pratique singuliere basée sur trois conaxefs.
En effet, « Observer, Penser et Agir » sont lesis tr
concepts de base de la philosophie du CNRJ aflotde
ter contre la stigmatisation de la jeunesse padans le

La jeunesse malig
entre autonomie;

mobilisation, ...
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Intervention de Frédéric Fappani autour de la jesse mondiale, le 12-13 juin 2013 & TUNESCO
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16 Exemple 2 « La question dU militaires sri lankais et les rebelles tamouls cet sen-

dus coupables de violations des droits de I'hommie g

Génocide Tamoul & pourrailerr:t relever de crimes de guerre ou de crimes
' tre I ité.
de la jeunesse du Tamoul » ="

Ainsi nous fames parmi les premiers de la sphée-in
] o _ nationale participer et a alerter sur cette mont€ee
Il s’agit de la retranscription d'un des discousstillan  que ce nous nommons souvent dans nos écrits comme |
prononce pour 'ONG CNRJ a Lancaster, Pennsylvanigart g'ombre de 'humanité au Sri Lanka, tournéereo
Etats-Unis. la jeunesse.

Nous tenons a rappeler cependant que certainsisrgan
mes sont présents depuis plus longtemps que nous su
cette question et en ont payé le prix fort.

Ainsi « le 4 ao(t 2006, 17 travailleurs humanitaire
d'Action contre la Faim étaient assassinés dandléa

de Muttur, au Nord-est du Sri Lanka. Fusillés unyra

les victimes ont été exécutées sciemment. Ce massac
constitue (a notre avis), un crime de guerre skaloit

¥ international humanitaire».

Les travaux d’expertises

Lors de nos travaux d'expertise nous avions étsi aus
touchés évidement par I'ampleur prise la placeetes
fants et de la jeunesse dans ce drame mais aussepa
trauma que portent encore de nombreux enfantsuet je
nes tamouls dans le monde. Les maux post-génocides
sont encore présents dans la jeunesse et soneanabr
évalués et évidement, bien souvent sous-évalués a c
§ stade.

Finalement sous la pression des ONG, les actions de
& lobbying en faveur des droits de 'Homme, et deguén

Intervention de Frédéric Fappani auprés de la tes menées sous I'égide de 'ONU lors de la deenier

communauté tamoul, le 17 mai 2013 a Lancaster ~ S€ssion du Conseil des Droits de 'Homme en 20a&, u

résolution a été votée par la majorité des paysigge

au CDH afin que le Sri Lanka applique les recommaand

tions d’une commission d'investigation pour retreuv

les coupables des ces crimes contre I'Humanitéoqui

ceu lieu en 2009.

Contexte

Depuis plusieurs années au sein de 'ONG des «é&3er
Nationaux de Réflexion sur la Jeunesse » nous avons _ . s :

travaillé a lutter contre la stigmatisation de darjesse CEPendant rien n'est encore fait a cette date ialasf
dans les nations. ka.

Courant 2009-2010, le CNRJ a été saisi par le goeve Actuellement les représentants du « Cercle Ndtidea

ment tamoul en exil sur la question du génocides DE€MEXion sur la Jeunesse » sur place au Sri Laoka
membres du CNRJ ont alors travaillé sur les rappoff@rient d'enlévements systématiques de jeunesbéa |
ONU et ont proposé leurs analyses té d’expression y serait bafouée et des arresttien

journalistes et de juges auraient eu lieu encocemé

Il ressortait clairement que le peuple tamoul etrpme  MeNt.

grande part les enfants et les jeunes avaienegtéidti-
mes d'atrocités.

L'ONU a publié en avril 2011 un rapport qui a mis e
lumiére «des allégations crédibles» selon lesguidde
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Une action de lobbying Conclusion

Pour toutes ces raisons, a I'occasion du futur €bdes Dans cet ouvrage, j'ai essayé de vous convaincre de
Droits de 'Homme nous CNRJ avons voulu mener urlexistence d'un phénomene actuel. L'apparitiomed'u
action globale de lobbying. Humanité nouvelle et la disparition d'une vieillenani-
té (misonéiste, inactive, désespéreée, etc.) prowetian
Nous avons sollicité d'une part la bienveillance gays monde vieillissant.
membres du conseil ou non pour qu’ils se mobiliggnt
d'autre part nous demanderons a nos institutighs, Je dis « convaincre » tant il est vrai que c'd$icdé de
seaux et membres, afin d'insister partout sur t@ssité faire passer cette idée simple, qui pourtant aseaig
urgente d’'une Commission d’enquéte indépendante sdaien des choses, si elle était acceptée.
I'égide de la Communauté Internationale au Sri laaek
de soutenir toutes les mentions proposées en ceaserd'ai essayé aussi de montrer qu'une voie possibie |
I'occasion de la session du CDH. neuse, haute et grande était possible a I'hommme;, do
VOUuS.
De 2010 a 2012, nous avons pu rencontrer directemen
plusieurs jeunes tamouls porteurs de « Traumaus ©8 De montrer, que cette crise actuelle n'est finatgmne
cette période de « génocide probable ». gue » crise de I'Homme et qu'elle se décline dame$
ses activités et qu'elle n'est en rien une fatalité
De fin février 2 Mi-Mars 2013, nous avons alerté de
nombreux gouvernements : Ministres, Ambassades, lats complexés du Bonheur pour leur simple vie, sont
conseillers ministériels et nous avons demandé utelement nombreux aussi dans la vie, que le pdals
«Commission d’enquéte indépendante sous I'égida deleur complexe est lourd pour 'humanité dans son en
Communauté Internationale au Sri Lanka et de soutesemble.
toutes les mentions proposées en ce sens a l'ooadesi
la session du CDH». lIs dépensent une énergie folle a se pourrir la céde
des autres et donc de L’'Humanité.
Ainsi avons nous préparé les échanges et le soatien
une éventuelle résolution allant dans le sens gmidg Et pourtant il n'y a plus & garder plus longtemp<ioe-
de la recherche d’une certaine justice, et la misplace min collectif et individuel, qui n'est pas le nogtene la
d’'une commission d’enquéte. jamais éte.

En effet, 'Humanité dans sa profondeur, sa hawesa

Le vote du conseil des droits de 'Homme potentialité s'accommode mal de I'Ombre et poudeyar
une image que nous avons en commun apres la lecture
de ce livre, elle s'accommode mal de rester « ad f®

Finalement le 22 Mars 2013, lors de sa 22éme seksio 12 caverne », a se « bouffer » elle-méme a nefaiea
conseil des droits de ’'Homme (ONU Genéve) a adopft€ beau et de bien et a simplement critiquer sapste
une résolution : 25 pour, 13 contre et 8 abstestion  Critique reel et authentique et sans se réaliser.

Au total clest plus de trente pays que nous aviodsN'y & donc pas a changer 'Homme, mais pluselise
contactés, des échanges ont eu lieux avec plué de-6 @ Permettre son avenement.

nistres et conseillers et évidemment I'ensemblerédu _ , _
seau CNRJ s'était mobilisé dans le monde pounater L€S t€xtes contemporains en lien avec une pratigse
nir directement dans les pays concernés. droits de 'Homme ne sont la que pour témoignemed'u
Finalement la résolution adoptée, porte en efiddées forme possible de creation nouvelle et donc quiste
d’'une commission d’enquéte et d’un suivi de FONU.  bien des possibles.

Il incombe a chacun de se mettre en route pluseatith
guement et de trouver de quoi il est porteur poumié-
me mais aussi pour les autres et le monde.
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L’'ouvrage « Les complexés du bonheur » fait suitgp@emier ouvrage de Frédéric Fappani,
sur la question du bonheur, « Education au bonh@arut en 2011.

Avec ce nouvel ouvrage, il nous fait découvrirttayt a la fois un véritable concept sociologi-
gue et psychologique, qui en plus de nous morgeelithites d’'une part de ’'Humanité, nous
apprends aussi que I'avénement de soi et d’'une Hitgnaouvelle sont en cours.

Par exemple, il nous apprend qu’une bonne paetidHiimanité n’arriverait pas a s’autoriser

au bonheur et ceci depuis longtemps dans I'histbéré’Homme. Il nous propose méme de
revisiter I'allégorie de la caverne (ou Mythe deckverne) de Platon, en lui donnant une si-
gnification originale, afin de nous le montrer. logthe contient lui-méme cet espoir et cette
réalisation possible de voie du Bonheur.

Parmi « les complexés du Bonheur », il y a par glerdes « petits » penseurs qui ne croient
que le bonheur existe et/ou qui affirment que ghaaurait sa définition etc. Des étres qui
finalement ne se sont jamais vraiment posés latignedu bonheur, ne serait déja que pour
eux-mémes, mais qui prétendent déja savoir, avénierd’'avoir poussé leurs réflexions, que
le bonheur n’existe pas.

Frédéric Fappani nous apprends donc que d’'une cpaétat d'étre malheureux que posse-
de les complexés du Bonheur n’est pas irrémédigthipie d’'autre part ils peuvent rejoindre
les rangs d’une Humanité nouvelle qui s’éveillecer2leme siécle.

Finalement, il nous apprend que le Bonheur estilgleds

Frédéric Fappani est un penseur de la questiotdenme dont la Jeunesse et est un militant
des droits de 'Homme. Il est en outre président@sG CNRJ.
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