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« Immanquablement, presque
immanquablement, vient un
moment dans une vie ou ¢a ne va
plus, ou ¢a ne va plus du tout... »
S’appuyant sur son expérience de
thérapeute, sa formation de
psychanalyste jungien, et avec un
ton empreint de simplicité, de
familiarité, Guy Corneau nous prend
par la main et nous entraine dans sa
lecture en nous donnant
I'impression que son livre s’adresse
personnellement a chacun de nous.
Avec ce nouveau livre, Guy Corneau
nous propose a la fois une véritable
méditation sur I'état de notre
relation avec nous-mémes, ainsi
qu’un itinéraire de transformation
personnelle qui - sans le faire jouer
au « gourou » — nous aide a
échapper a ces roles de victime et de
bourreau dans lesquels nous avons
tendance a nous enfermer et nous
donne les clefs pour sortir de notre
éternelle problématique de
souffrance. (Présentation éditeur)

Guy Corneau a la fin de son ouvrage indique :

C

-

B |

LY
CORNEAU

Victime

des autres,
bourreau

de soi-méme

« Madame, monsieur, lorsque tout est dit, il ne reste plus que la joie de valser avec la vie,
car c'est une valse que nous venons d'exécuter, dans la plus belle salle de bal du monde :
votre étre intérieur. Je vous remercie du fond du cceur d'avoir bien voulu m'accorder

cette danse.
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