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D'anciennes tendances devenues inutilisables  
Les deux temps du choix de l’objet 

Un des caractères du choix sexuel est qu'il sera fait en deux temps, par deux poussées. La 
première poussée commence entre deux et cinq ans, puis elle est arrêtée par une période de 
latence qui peut même provoquer une régression. Elle est caractérisée par la nature infantile 
des buts sexuels! La deuxième poussée commence à la puberté et détermine la forme 
définitive que prendra la vie sexuelle. 

Que le choix de l'objet se fasse en deux poussées, autrement dit qu'il existe une période de 
latence sexuelle, est d'une grande importance dans la genèse des troubles de l'état définitif. 

Le choix de l'enfant survit dans ses effets, soit qu'ils demeurent avec leur intensité première, 
soit que, pendant la puberté, ils connaissent un renouveau. Par suite du refoulement qui se 
place entre les deux phases, l'objet du choix n'est pas utilisable. Les buts sexuels ainsi formés 
ont subi une sorte d'adoucissement et se présentent à cette période comme constituant un 
courant de tendresse dans la vie sexuelle. 

Seule, la psychanalyse peut montrer que, derrière cette tendresse, ce respect et cette 
vénération se cachent les anciennes tendance sexuelles engendrées par les pulsions partielles 
devenues inutilisables. L'adolescent ne peut faire choix d'un nouvel objet sexuel qu'après 
avoir renoncé aux objets de son enfance, et lorsqu'un nouveau courant sensuel apparaîtra.  

Si les deux courants n’arrivent pas à la confluence, il s'ensuivra que l'un des idéaux de la vie 
sexuelle, à savoir la concentration de toutes les formes du désir sur un même objet, ne pourra 
être atteint. 

 


