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Dans I'astrologie tibétaine, les douze signes du zodiaque sont associés aux douze nidanas, qui
forment la chaine des causes et des conséquences, responsable du cycle infini des naissances
et des morts et de la réincarnation.

Ces douze causes sont dans I'ordre, chaque nidana (ou chaque signe) entrainant le suivant :

e Bélier : I'ignorance (avidya)

e Taureau : les constructions mentales (samskara)
e Gémeaux : la conscience discriminante (vijiana)
e Cancer : le nom et la forme (nama-rtpa)

e Lion : les six sens (sadayatana)

e Vierge : le contact (sparsa)

e Balance : la sensation (vedana)

e Scorpion : le désir (trsna)

e Sagittaire : I'attachement (upadana)

e Capricorne : le devenir (bhava)

e VVerseau : la naissance (jati)

* Poissons : la vieillesse et la mort (Jara-marana).

Pour atteindre le nirvana (littéralement « I'autre rive), rompre la chaine des réincarnations ou
avoir une réincarnation idéale, c’est-a-dire exempte des huit servitudes que sont les
tourments des plaisirs, de la guerre, de 'esclavage, salarié ou pas, de la faim, de la soif, de la
chaleur, du froid, des idéologies, il faut avant tout faire cesser I'ignorance.

Ce qui a pour conséquence la disparition de second terme, qui entraine la cessation du
troisieme, et ainsi de suite, jusqu’a la disparition du dernier : la douleur, sous toutes ses
formes.



