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AUDIT

questionnaire permet d’évaluer par vous-méme votre consommation d’alcool. Merci de le remplir en cochant une
se par ligne. Si vous ne prenez jamais d'alcool, ne répondez qu‘a la premiére question.

ur votre information, nous vous rappelons que tous les verres ci-dessous contiennent la méme quantité d’alcool pur
t définis comme « un verre standard » dans ce questionnaire.

ttention : une canette de 50 cl d’'une biére forte (8°6 ou 10°) contient I'équivalent de 4 verres standard et une bouteille

de vin contient 8 verres standard.
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Aadame, Monsieur,
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7 ¢l d'aperitif 2,5 dl de digestif 10 cl de 25 ¢l de cidre 2,5 o de wisky 2,5 cl de pastis 25 ¢l de biere 10 cl de vin
a 18° a 45° champagne a 12° «sec»a s’ a45° ‘a 45° asb® rouge ou blanc a 12°
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ou moins 1
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moins d'une fois
par mais 1
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par mais 1
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0 par mois 1

moins d'une fois O
par mois 1
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Mode d’emploi : calculez votre score Pate s o fonedes

@ Moins de 6 pour une femme et moins de 7 pour un homme correspondent a un risque «faible » ou & un risque « anodin ».
@ Entre 6 et 12 pour une femme et 7 et 12 pour un homme, on est en présence d’une consommation a risque ou a probléme.
® Au-dela de 13, pour un sexe comme pour Fautre, 'alcoolodépendance peut étre soupconnée.

Photocapier autant gue nécessaire.



