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Liste des points d'acupuncture

Cet article fournit une liste compléte des points
d'acupuncture et de leur emplacement sur le corps
d'apres la médecine traditionnelle chinoise (MTC) .
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Lieux et base

Plus de quatre cents points d'acupuncture ont été décrits au cours de I'histoire de la médecine traditionnelle
chinoise (MTC). La majorité de ces points sont situés sur les principaux méridiens d'acupuncture qui
constituent des canaux transportant 1'énergie vitale ( i, 5& ) dans I'ensemble du corps. La MTC reconnait
vingt méridiens, de nature cutanée et sous-cutanée, eux-mémes ramifiés en sous-méridiens distribués dans
les tissus environnants. Douze de ces grands meéridiens, communément appelés "méridiens principaux",
sont bilatéraux et sont associés a des organes internes. Les huit méridiens restants sont qualifiés


https://fr.wikipedia.org/wiki/Wikip%C3%A9dia:Accueil_principal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Chinese_meridians.JPG
https://fr.wikipedia.org/wiki/Acupuncture
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_traditionnelle_chinoise
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9decine_traditionnelle_chinoise
https://fr.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9ridien_en_m%C3%A9decine_traditionnelle_chinoise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ch%27i_(spiritualit%C3%A9)

"d'extraordinaires" et sont également bilatéraux, a I'exception de trois : un qui entoure le corps pres de la
taille et deux qui longent la ligne médiane du corps. Seuls les deux méridiens extraordinaires proches de la
ligne médiane contiennent leurs propres points, les six autres présentent des points partagés avec les douze
méridiens principaux susmentionnés. Il y a aussi des points qui ne sont pas situés sur ces quatorze méridiens
mais que I'on voit néanmoins apparaitre dans le référencement complet appelé jing Iuo ( #&£4& ). Ils sont
souvent appelés «points additionnels» ~.

Bien que de nombreuses hypotheses aient été proposées, le fondement anatomique et physiologique des
points d'acupuncture et des méridiens reste insaisissable~. Parmi les hypothéses évoquées on trouve les
signaux neuronaux qui impliqueraient des peptides opioides, du glutamate et de I'adénosine en interaction
avec des parties du systeme nerveux central. Une autre piste est celle de la signalisation mécanique avec
implication du tissu conjonctif (fascia) et activation des canaux ioniques calciques par sécrétion de béta-
endorphine3 En pratique, les points d'acupuncture sont localisés par le praticien grace une combinaison de
reperes anatomiques, de palpation et de rétroaction du patient-.

Douze méridiens principaux

Nom . . coréen . .
Code chinois Traduction en francais = viethnamien
AEH ST o s A,
P ii{[‘ﬁﬁfﬁ Meéridien Taiyin de la Main / Poumon ;'4_ HE T Thu thai am phé
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=T o
FAPFRN - . : A TEH¥A | Tha thai duong ti€u
IG P Meéridien Taiyang de la Main / Intestin gréle xt24 truding
B ZElokut g 4 N
\Y PR Méridien Taiyang du Pied / Vessie SEIEE | Tuc thai duong bang
Bz RS quang
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TFou | F/2PFH= | Méridien Shaoyang de la Main / Trois foyers ou #4222 | Thu thi€u duong tam
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s =27} .
F E{Wwﬁ Méridien Jueyin du Pied / Foie ; == | Tac quyét am can
T o



Huit méridiens extraordinaires

Les huit méridiens extraordinaires (chinois simplifié : 8742/ \BX; chinois traditionnel : Z#&/\A; pinyin: gi
jing ba mai) sont d'une importance cruciale dans l'étude du Qigong, du T'ai chi ch'uan et de I'alchimie
chinoise~. Seuls les méridiens du vaisseau gouverneur et du vaisseau conception ont leurs propres points,
les autres méridiens extraordinaires sont constitués de points "empruntés" aux 12 méridiens principaux.

Code | Nom chinois | Translitération Traduction en francais Pinyin vietnamien

VG BBk Du mai Vaisseau gouverneur dd mai P6c mach

VC 1ERk Ren mai Vaisseau conception rén mai Nham mach
Bk Chong mai Vaisseau pénétrant chong mai Xung mach
Rk Dai mai Vaisseau ceinture dai mai Péi mach
=93¢ Yin giao mai Vaisseau Yin du talon yin giao mai Am kiéu
(s Yang giao mai | Vaisseau Yang du talon yang giao mai | Duong kiéu
R 2Rk Yin wei mai Vaisseau de Liaison du Yin yIn wéi mai Am duy
PRk Yang wei mai Vaisseau de Liaison du Yang | yang wéi mai | Duong duy

Nomenclature

Dans les pays d'Asie de 1'Est, les praticiens font généralement référence aux points d'acupuncture par leurs
noms traditionnels. Certains points ont plusieurs noms. Lorsque I'acupuncture a été adoptée dans le monde
occidental, une nomenclature standard a été développée pour identifier sans ambiguité les points
d'acupuncture sur les méridiens. Ce modeéle a été largement accepté et aujourd'hui, pratiquement tous les
livres sur l'acupuncture font référence aux points d'acupuncture qui l'utilisent. L'Organisation mondiale de
la santé (OMS) a publié une proposition de classification des points (A Proposed Standard International
Acupuncture Nomenclature Report) en 1991. Elle répertorie 361 points d'acupuncture classiques sur les
quatorze méridiens, huit méridiens extraordinaires, 48 points supplémentaires et des points additionnels sur
le crane”. Elle a aussi publié La nomenclature de [l'acupuncture standard (Standard Acupuncture
Nomenclature) en 1993, centrée uniquement sur les 361 points d'acupuncture classiques—. Chaque point
d'acupuncture est identifié par le méridien sur lequel il se trouve et un numéro selon I'ordre dans lequel il
apparait sur ce canal. Ainsi, P9 identifie le 9éme point d'acupuncture sur le méridien du poumon et il peut
étre désigné par deux noms : tai yuan (A ) ou gui xin (5 :0v). Cette méthode systématique ne régle
cependant pas tous les équivoques, notamment concernant le méridien de la vessie, qui présente au niveau
du dos des points qui peuvent se localiser et se classifier de diverses manieres. Il n'y a pas de classement
communément accepté et par conséquent, l'identification universelle de ces points repose sur leur
dénomination d'origine d'apres leur nom chinois.

Les tableaux de cet article suivent la numérotation standard pour identifier les points d'acupuncture des
canaux principaux. Pour les points supplémentaires, les tableaux suivent la numérotation définie dans A
Manual of Acupuncture=.

Meéridien du poumon

Abrégé en P, il est nommé en chinois "F AR\, FAREAMHE " c'est-a-dire "Le canal du poumon de
la main, grand Yin ". Il s'agit d'un méridien commencant dans le bras qui associe le poumon avec le yin et il
est considéré comme facile a trouver.


https://fr.wikipedia.org/wiki/Qi_gong
https://fr.wikipedia.org/wiki/Tai-chi-chuan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alchimie_tao%C3%AFste
https://fr.wikipedia.org/wiki/Organisation_mondiale_de_la_sant%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Yin_et_yang
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P1

P2

P3

P4

PS5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

Nom
chinois
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Translitération

Zhongfu

Yunmen

Tianfu

Xiabai

Chize

Kongzui

Lieque

Jingqu

Taiyuan

Yuji

Shaoshang

Traduction
francaise

Le palais
central

La porte des
nuages

Le palais
céleste

Conserver le
blanc

Le marécage du

pied

L'ouverture
maximale

La suite brisée

Le fossé du
fleuve

Le grand abime

Au bord du
poisson

Le petit métal

Méridien du gros intestin

Pinyin

tian fu
xia bai
chi zé
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jing qu
tai yuan
yu ji

shao
shang
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Japonais
(romaiji)

chafu

unmon

tenpu

kyohaku

shakutaku

kosai

rekketsu

keikyo

tai'en

gyosali

shosho

viethamien

Trung pht

Van mon

Thién phu

Hiép bach

Xich trach

Khéng toi

Liét khuyét

Kinh cUr

Thai uyén

Ngu té

Thiéu
thuong

Abrégé en GI, il est nommé en chinois "EPHEAB E7\; BFEBABHE " C'est a dire le gros intestin du canal
de la main, Yang lumineux".



Point

Gl1

Gl2

GI3

Gl4

GI5

Gl6

GI7

GI8

GI9

GI10

Gl11

Gl12

GI13

Gl14

Gl15

Gl16

GI17

GI18

GI19

GI20

Nom
chinois

i

Translitération

Shangyang

Erjian

Sanjian

He Gu

Yangxi

Pianli

Wenliu

Xialian

Shanglian

Shousanli

Quchi

Zhouliao

Shouwuli

Binao

Jianyu

Jugu

Tianding

Futu

Kouheliao

Yingxiang

Traduction en francais

Le Yang métal
Le deuxiéme intervalle

Le troisiéme intervalle

L'union des vallées

La riviére Yang

Le chemin pentu

Le rassemblement de
chaleur

L'angle inférieur

L'angle supérieur

Les trois lis du bras (i
= unité de longueur)

Le bassin dans la
courbe

Le creux du coude

Les cing lis du bras (li
= unité de longueur)

Le haut du bras

L'omoplate

Le grand os

Le chaudron céleste

Le soutien de la
proéminence

La fente de la graine de

la bouche

L'accueil du parfum

Pinyin

shang
yang

er jian
san
jian

hé gu

yang
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pian li
wen lid

xia
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shang
lian

shou
san I
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zhdu
liao
shou
wu I

bi nao

jian y(

jugu

tian
ding

fa t
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lido

ying
xiang
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Japonais
(romaiji)

sho yo

ji kan

san kan(?)

g0 koku

yo kei

hen reki

on rd

ge ren(?)

jo ren?

tesanri

kyoku chi

cha ryd?
te no go

rn?

hi ju

ken gi

ko kotsu

ten tei

fu totsu(?)

ka ryo(?)

gei ko

Vietnamien

Thuong
duong

Nhi gian

Tam gian

Hiép coc

Duong khé

Thién lich

On luu

Ha liém

Thuong
liém

Thu tam ly

Khdc tri

Tr(u liéu

(Tha) ngti ly
Ti nhu

Kién ngung

Ngu cot

Thién dinh

Phi dot

Hoa liéu

Nghénh
huong



Meéridien de 1'estomac

Abrégé en E, il est nommé en chinois "EPHBAB 27 FHEH B #&" clest-a-dire le canal de l'estomac du
pied, Yang lumineux".



Point

El

E2

E3

E4
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Ell
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Translitération

Chengqi

Sibai

Juliao

Dicang

Daying

Jiache

Xiaguan

Touwei

Renying

Shuitu

Qishe

Quepen

Qihu

Kufang

Wuyi

Yingchuang

Traduction
en francais

Le réservoir
des larmes

Les quatre
blancs

La grande
fosse

Le grenier
de la terre

Le grand
accueil

L'os de la
maéachoire

En dessous
de
l'articulation

Le support
de la téte

L'accueil de
I'homme

L'eau
jaillissante

La
deumeure
du Qi

La bassine
vide

La porte du
Qi

L'entrepdt

La chambre
secréte

La fenétre
du sein

Pinyin

chéng

si bai

ju liao

di
cang

da
ying

jia che

xia
guan

tou wéi

rén
ying

qué
pén

gi ht

ku
fang

wi yi

ying
chuana

coréen
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japonais
(romaji)
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noms

Vietnamien

Thlra khap

T& bach

Cu liéu

bia thuong

Pai nghénh

Giap xa

Ha quan

Pau duy

Tianwuhui
(Les cing
rencontres
du paradjs
céleste)

Nhéan
nghénh

Thuay doét

Khi xa

Khuyét bon

Khi h

Khé phong

O
o
(D>

Ung song



E1l7

E18

E19

E20

E21

E22

E23

E24

E25

E26

E27

E28

E29

E30

E31

G
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B

PN

MR

RE

Y/ SE]

BRI
(J3K)

2ER8

Ruzhong

Rugen

Burong

Chengman

Liangmen

Guanmen

Taiyi

Huaroumen

Tianshu

Wailing

Daju

Shuidao

Guilai

Qichong

Biauan

Le centre
du sein

La racine du
sein

Le non
contenu

Recevoir la
plénitude

Le linteau
de la porte

Fermer la
porte

L'unité
supréme

La porte de
la chair
glissante

Le pivot du
ciel

Le
mausolée
extérieur

Le grand
monumental

La voie de
I'eau

Le retour

Le Qi
surgissant

La barriere

bu
rong

chéng
man

lidng
mén

guan
mén

tai yi

hua
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mén
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sha

wali
ling
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qi
chong
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75
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Nh{ trung
Nhd can
. Se référe au

Bat dung vomissement

Thtra man

Luong mén

Quan moén

Théi at

Hoat nhuc

mon

Thién xu

Ngoai lang

bai cy
D'aprés Sun
Si Miao, le
E28 de
gauche =
Baomen "La

Thiy dao | porte de
l'uterus"; Le
E28 de droite
= Zihu "La
porte de
l'enfant”

Qui lai

Khi xung

Bé auan
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Meéridien de la rate

Abrégé en Rt parfois RP (pour rate-pancréas),il est nommé en chinois "JE AFFIREZ 7V, B K2 B K&
c'est-a-dire "le canal de la rate du nied. le plus grand Yin".


https://fr.wikipedia.org/wiki/Li_(unit%C3%A9)

Point N_om_
chinois
Rt1 [E{=]
Rt2 KED
Rt3 =

Rt4 YN

Rt5 [i5]ad
Rt6 =X
Rt7 p ey
Rt8 Hhig
RO | [ERER
Rt10 | Mi&
Rt11 | P9
Rt12 | 4F9
Rt13 | [F&
Rt14 | Pg4%
Rt15 | A&
Rt16 | =
Rt17 @ A
Rt18 = X&
Rt19 | B4

Translitération

Yinbai

Dadu

Taibai

Gongsun

Shangqiu

Sanyinjiao

Lougu

Diiji

Yinlingquan

Xuehai

Jimen

Chongmen

Fushe

Fujie

Da heng

Fuai

Shidou

Tianxi

Xiongxiang

Traduction en
francais

Le blanc
caché

La grande
capitale

Le blanc
monumental

Le petit fils du
marquis

Le monticule
de métal

La réunion des
trois Yin

La vallée qui
suinte

Le pivot de la
terre

La source de
la colline du
Yin

La mer du
sang

La porte du
vannage

Défoncer la
porte

La résidence
des entrailles

Le noeud du
ventre

Le grand
horizontal

La tristesse
du ventre

La cavité des
aliments

Le ruisseau
céleste

Le village de
la poitrine

I o ~rvuela da la

Pinyin

yin béi

da da

tal bai

yin
ling
guan

Xue
hai

jT mén

chong
mén

fu she
il jié

da
héng

fu ai

shi
dou

tian x1
Xiong
xiang

ZhAn
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bu sa §A}

bok gyeol

=2

dae hoeng
hgl
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sik du A&
cheon gye
A

hyung
hyang &

it veonn

Japonais

(romaiji)

im paku

dai to

tai haku

ko son

sho kya

san in ko

ro koku?

chi ki

in ry0o sen

kek kai

ki mon

shd mon

fu sha

fuk ketsu

dai 0

fuku ai

shoku to

ten kei

kyo kyo?

Vietnamien
An bach
bai dé

Thai bach
Cong tbn

Thuong
khau

Tam am
giao

Lau céc

Diaco

Am lang
tuyén

Huyét hai
Ky mon
Xung mén
Phua xa
Phuc két
Pai hoanh
Phuac ai
Thuc dau

Thién khé

Hung
huong

Autres

noms
in 7
paku



Rt20 | B& Zhourong At e e sha ei Chu vinh

gloire rong =
Rt21 | x@ Dabao Le grand dabao | daepocr§ | taiho bai bao
emballage o

Meéridien du ceeur

Abrégé en C, il est nommé en chinois "FDFHOEZETGFE D B2 O #&" cest-a-dire "le canal du cceur de la

main, petit Yin".

Point Nom Translitération Traductlo_n en Pinyin | coréen JaPon:;_\_ls vietnamien Autres
chinois francais (romaji) noms
L geuk
Cc1 HRER Jiquan Ssps;gumrge jiquan @ cheon = | kyokusen | Cuc tuyén
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i 3 N 5
c8 | AF | Shaofu ol B Bl PUEshofuz | Thidu pha
e
N i 3 o chun o
C9 /s Shaochong ;g;gﬂ: petit ingﬁg ix ung sho sho Thiéu xung
=

Méridien de l'intestin grele

Abrégé en IG, il est nommé en chinois "F XA/ NFEIVF K5 BE & cest-a-dire "Le canal de
l'intestin gréle de la main, le plus grand Yang".



Point crl:li(r)lr:is
IG1 | AvE
IG2 | §ia
IG3 | BH
IG4 | BB
IG5 | BBA
IG6 | B&E
IG7 | %ZIF
1G8 INE
IG9 | BE
IG10 | BE&
IG11 | KF
IG12 | &
IG13 | gfiE
141G | B
IG15 | [BHd)
IG16 | K&
IG17 | &
IG18 | EBE®
IG19 | EEE

Translitération

Shaoze

Qiangu

Houxi

Wangu

Yanggu

Yanglao

Zhizheng

Xiaohai

Jianzhen

Naoshu

Tianzong

Bingfeng

Quyuan

Jianwaishu

Jianzhongshu

Tianchuang

Tianrong

Quanliao

Tinggong

Traduction en
francais

Le tout petit
étang

La vallée d'en
face

Le ruisseau de
derriere

L'os du
poignet

La vallée du
Yang

Soutenir les
vieux

Branch of
Upright

Small Sea

True Shoulder

Upper arm
transporter

Heavenly
Gathering

Grasping the
Wind

Crooked Wall

Outer
Shoulder
Transporter

Middle
Shoulder
Transporter

Heavenly
Window

Heavenly
Appearance

Cheek Bone
Crevice

Palace of
Hearing

pinyin
shao
zé

gian gu
hou x1
wan gu
yang
gu

yang
1o
zhi
zhéng

Xido
hai

jian
zhén

bing
feng

qu
yuan

jian wai
shi
jian

zhong
sha

tian
chuang
tian
rong
guan
lido

ting
gong

coréen

so taek &
EH
EH

jeon gok

Pl
—

hu gye &
Al

wan gol
2=

yang gok
%=
yang no
e

ji jeong X
S

so hae &

St

gyeon
jeong Z2HA
no yu(su)
(=)
cheon
jong HE
byeong
pung 8

gok won

310
=@

gyeon oe
yu ARlR

gyeon
jung yu &
Exr
cheon

chang A
Xt
o

Japonais
(romaiji)

sho taku

zen
koku(?)

go kei

wan
kotsu(?)

y0 koku

yO ro

shi sei(?)

sho kai

ken tei

juyu

ten soO

hei fa

kyo ku
en?

ken gai
yu(?)

ken chii
yu?

ten s0?

ten y0?

kan ryo

viethamien

Thi€u trach

Tién cbc

Hau khé

Uyén c6t

Duong cOc

Dudng ldo

Chi chinh

Tiéu hai

Kién trinh

Nhu du

Thién téng

Binh phong

Khic vién

Kién ngoai
du

Kién trung
du

Thién song

Thién dung

Quyén liéu

Thinh cung

Autres
noms

'ko
kei'



Meéridien de la vessie

Abrégé en V, il est nommé en chinois " E AFHEME I KM BB " c'est-a-dire "Le canal de la
vessie du pied, le grand Yang".

Une numérotation alternative existe pour la "partie annexée" (commencant par V41 dans la liste ci-
dessous), qui place la ligne extérieure le long de la colonne vertébrale aprés V35 (2F%) au lieu de V40 (&
M), sera noté dans la colonne Autres Noms.



Point

V1

V2

V3

V4

V5

V6

V7

V8

V9

V10

V11

V12

V13

V14

V15

V16

V17

V18

V19

V20

Nom
chinois

g

4]

E&

HhiE

HER

At

Xtk

PNk

Translitération

Jingming

Zanzhu

Meichong

Quchai

Wuchu

Chengguang

Tongtian

Luoque

Yuzhen

Tianzhu

Dazhu

Fengmen

Feishu

Jueyinshu

Xinshu

Dushu

Geshu

Ganshu

Danshu

Pishu

Traduction
en francais

Bright Eyes

Gathered
Bamboo

Eyebrows'
Ascension

Deviating
Curve

Fifth
Position

Receiving
Light

Reaching
Upward

Declining
Connection

Jade Pillow

Upper Pillar

Great
Vertebra

Wind Gate

Lung
Transporter

Absolute yin
Transporter

Heart
Transporter

Governor
Transporter

Diaphragm
Transporter

Liver
Transporter

Gallbladder
Transporter

Spleen
Transporter

pinyin

jing
ming

yu
zhén

tian
zhu

da zho

féng
mén

fei sha

jué yin
shi

coréen

jeong
myeong B
H

o

chan juk %t

=
=

mi chung 0]

=
S

gok cha =
Xt

o cheo 2K

seung
gwang &

tong cheon
s

nak gak 2}
2t
2}

ok chim £
x|
| |

cheonju H

=
o

dae jeo CHA

pung mun

==
pye yu H|Q

gweor eum

yu 22%
simyu A{
dok yu 5%

gyeok yu &
o

aT

ganyu Zt|
dam yu &g

bi yu H|®

Japonais
(romaiji)

sei mei

san chiku

bi sho

kyo
kusa?

go sho(?)

sho ko?

tsd ten

rak
kyaku?

gyoku
chin(?)

ten chi

dai jo

fi mon

hai yu

ketsu in
yu

shin yu

toku yu

kaku yu

kan yu

tan yu

hi yu

viethamien

Tinh minh

Todn trdc

Mi xung

Khic sai

Ngi xt

Thira
quang

Théng thién

Lac khudc

Ngoc cham

Thién tru

Pai trlr

Phong mén

Phé du

Quyét am
du

Tam du
Péc du
Céch du
Can du
BAm du

Ty du

Autres
noms



V21

V22

V23

V24

V25

V26

Va7

V28

V29

V30

V31

V32

V33

V34

V35

V36

V37

V38

V39

NrAn

B
I3
zZp

i}
Il
o)

IR

&P

Weishu

Sanjiaoshu

Shenshu

Qihaishu

Dachangshu

Guanyuanshu

Xiaochangshu

Pangguangshu

Zhonglushu

Baihuanshu

Shangliao

Ciliao

Zhongliao

Xialiao

Huiyang

Chengfu

Yinmen

Fuxi

Weiyang

VAT e

sStomach
Transporter
Sanjiao
Transporter

Kidney
Transporter

Sea of Qi
Transporter

Large
Intestine
Transporter

Gate of
Origin
Transporter

Small
Intestine
Transporter

Bladder
Transporter

Mid-Spine
Transporter

White Ring
Transporter

Upper Bone
Hole

Second
Bone Hole

Middle Bone
Hole

Lower Bone
Hole

Meeting of
Yang

Hold and
Support

Hanstring
Gate

Superficial
Cleft

Lateral End
of the
Crease

Middle of the

bai
huan
sha
shang
lido
ci lido
zhong

lido

xia liao

wi yu 21§

sam cho yu
LES

sim yu Ag

gi hae yu 7|

3l

dae jang yu
R

gwan won

yu &R

SO jang yu
438

bang wang

yu &R

jung nyeo
nae yu &2

LH&

baek hwan

yu HSte

sang nyo &t
=

charyo Xt&

jung nyo &
=

ha ryo st=

hoe yang 2|
of
o

seung bu &

H
L

eun mun 2

|
L

bu geuk £

=1
=

wi yang 9|

nl=x

iyu
san sho
yu
jinyu

kikai yu?

dai cho
yu

kan gen
yu?

sho cho
yu

boko yu

cha ryo
yu?

hak kan
yu?

jyo ryo?

sho fu(?)

in mon

fu geki(?)

Vi du

Tam tiéu du

Than du

Khi hai du

Pai trudng
du

Quan
nguyén du

Tiéu truong

du

Bang

quang du
PEN
P

. Al

Trung Irdu | zpgng
10 néi
shu

Bach hoan

du

Thuong

liéu

Thi liéu

Trung liéu

Ha liéu

H6i duong

Thla phu BI-50

An mén BI-51

Phu khich BI-52

ny duong BI-53

nlra



v4u

V1

V42

V43

V44

V45

V46

V47

V48

V49

V50

V51

V52

V53

V54

V55

V56

V57

V58

V59

V60

V61

=z

ihba)

iy
™

i}
il
H

g
3

g
L

il
o

-

VVEILIIUINY

Fufen

Pohu

Gaohuangshu

Shentang

Yixi

Geguan

Hunmen

Yanggang

Yishe

Weicang

Huangmen

Zhishi

Baohuang

Zhibian

Heyang

Chengjin

Chengshan

Feiyang

Fuyang

Kunlun

Pucan

Crease

Outer
Branch

Door of the
Corporeal
Soul

Vital Region
Shu

Spirit Hall

That Hurt

Diaphragm
Gate

Ethereal
Soul Gate

Linking to
Gall Bladder

Abode of
Thought

Stomach
Granary

Vitals Gate

Willpower
Room

Bladder's
Vitals

Lowermost
in Order

Yang
Confluence

Sinews
Support

Mountain
Support

Taking Flight

Tarsus Yang

Kunlun
Mountains

Subservient
Visitor

zhi shi

bao
huang
zhi
bian
hé
yang
chéng
jin
chéng
shan
fé
yang

fa
yang

kdn
[Un

pu can

Wi Jung ¥

bu bun ££

baek ho &t

-

=3

go hwang
[yu] 2E[R]

sin dang 4!
=
o

ui hoe 9§

gyeok gwan

3}
T

wi chang <l
x}
o

hwang mun

g2
ji sil XAl

po hwang &

St
o

jil byeon &
H
hap yang &

oF
=

seung geun

A
Sy

seung san

St
bi yang H| 2

bu yang £
C?DF

gol lyun &
=

[LLN

bok cham
Hx}t
= |

1 CIu

fu bun(?)

haku ko

ko ko yu

shin do6?
i ki(?)

kaku
kan(?)

ko mon?

shi shitsu

sho kin

sho zan

hi yo

fuyo

kon ron

boku
shin(?)

Uy Luny

Phu phéan

Phéch ha

Cao hoang
du

Than
duodng

Y hy

Cach quan

H6n mdn

Duong
cuong

Y x4

Vi thuong

Hoang mén

Chi that

Bao hoang

Trat bién

Hop duong

Thtra can

Thira son

Phi duong

Phu duong

Con 16n
(luén)

Bdc tham

BI-04

BI-36

BI-37

BI-38

BI-39

BI-40

Bl-41

Bl-42

Bl-43

Bl-44

Bl-45

Bl-46

Bl-47

Bl-48

BIl-49



V62 EafR Shenmai Extending shén sin maek Al | shim Than mach

Vessel mai myaku
OH
K
V63 %P Jinmen Golden Gate | /™M g_?g,m mun kim mon | Kim mén
mén =1
- . Metatarsal . | gyeonggol | kei L
=,
V64 RE Jinggu Tuberosity jing gu Az Kotsu(?) Kinh c6t
Metatarsal N sok L
= Az
V65 4= Shugu Head shu gu | sok gol &= Kotsu? Thuc co6t
zu ; - oA
NN Foot Valley : [jok] tong ahsitsi | Thu théng
V66 | e | Zutonggu Passage ;%ng gok [B]S= | koku? coc
V67 | ZRe | Zhiyin f;ﬁ]a‘;h'”g zhiyin | jieum XIS | shiin Chi am

Meéridien du rein

;s 7 . , . . . 1A 77d S .
Abrégé en R, il est décrit en chinois comme "E/DPHE LIV ou "BV EE A" c'est-a-dire "Le canal de
rein de pied, moindre Yin".



R2

R3

R4

RS

R6

R7

R8

R9

R10

R11

R12

R13

R14

R15

R16

R17

R18

R19

R20

KiE

KR

Translitération

Yong Quan

Rangu

Taixi

Dazhong

Shuiquan

Zhaohai

Fuliu

Jiaoxin

Zhubin

Yingu

Henggu

Dahe

Qixue

Siman

Zhongzhu

Huangshu

Shangqu

Shiguan

Yindu

Futonggu

Traduction en
francais

Bubbling Well

Blazing Valley

Great Stream

Large Bell

Water Spring

Shining Sea

Continuing Flow

Intersecting with
Spleen

Strong Knees

Yin Valley

Pubic Bone

Big Plentifulness

Kidney Qi Cave

Fourth for
Fullnesses

Pouring into the
Middle

Vitals Tissues
Shu

Metal Bend

Stone Gate

Yin Metropolis

Abdominal Food
Passade

Pinyin

yong
quan

ran gu
tai x1
da
zhong

shui
guan

zhao
hai

fu lid

jiao
Xin

zht
bin

v

yin gu

héng
gu

da he
gi xué
si

zhong
zhu

huang
sha

shang

shi
guan

Coréen

yong
cheon X

yeon gok

-
A=

tae yeon Ef
A

dae jong CH

=
S

su cheon
A

joh hae =
5

bong nyu

=
=5

gyo sin ol
Al
—

chuk bin =
Gl

eum gok =

jara }
=

hoeng gol

Sl
2=

dae hyeok
CHed

gi hyeol 7|

‘6‘E:I

sa man A}
at

jung ju &F

hwang yu
2R
sang gok

Ab
o=

seok gwan

Ao}
=

eum do 2
°

tong gok &

=

Japonais
(romaiji)

yu sen

nen koku

tai kei

dai sho?

sui sen

sho kai

fuku rya

ko shin?

chiku hin

in koku

0 kotsu

tai kaku

ki ketsu

shi man

cha cha

ko yu

sho kyoku

seki kan

in to

hara no tsi
koku

Vietnamien

Diing tuyén

Nhién céc

Théi khé

Bai chung

Thuy tuyén

Chiéu hai

Phuc luu

Giao tin

Trdc tan

Am céc

Hoanh cét

Pai hach

Khi huyét

T& man

Trung chu

Hoang du

Thuong
khuac

Thach quan
Am do

(Phc)
Théna coc



R21 4P Youmen Hidden Gate you yumun § | ydamon U mbn
mén =
R22 B Bulang Stepping Upwards Itgjng 2? rang = ho ro? BO lang
. shén sin bong 2 o R
R23 | Shenfeng Spirit Manor feng - shim pd Théan phong
R24 T Lingxu Spirit Ruin ling xO Z::;ng heo rei kyo(?) Linh kh&u
o
4 ini Al .
R25 | i Shencang Spirit Storehouse igﬁg i'}n B9 T shin 2o Than tang
R26 | mH"®! | vuzhong Refined Chest yu ukjung =1 oku cha Ho&c trung
zhong | =
R27 BifF Shufu Shu Mansion shifu | yubu Q% | yufu Du pht

Meéridien du péricarde

Abrégé en PC, il est nommé en chinois "FFRFA/OBEIGF FR B2 O 2 #&" cest-a-dire "Le canal du
péricarde de la main, Faint Yin". En frangais on trouve couramment l'expression "Maitre du cceur" pour se
référer a ce méridien. Cependant cette traduction est contestée par certains auteurs car I'appellation chinoise
xIn bao /& se traduit littéralement par "enveloppe du cceur”

Point N_om_ Translitération Traductlo_n Pinyin Coréen JaPon§]s vietnamien Autres
chinois en francgais (romaji) noms
s . . Piscine . . | cheon ji . . N
PC1 It Tianchi paradisiaque tian chi x| dix chi Thién tri
Print tia cheon di (? | Thié
. rintemps ian X ix sen (7 ién
PC2 KR Tianquan céleste quan ;heon =) tuyén
. Marais au o gok taek | kyoku ,
PC3 2 Quze Crook qu zé Tey taku (?) Khtc trach
. . o, geung . . .
PC4 #RF9 Ximen Porte Xi-Cleft | x1 mén mun 28 geki mon Khich mén
. . Messager . . | gansa?t | kanshi (? 2o
PC5 RS{E Jianshi intermeadiaire jian shi A ) Gian su
. Passe nei nae gwan . n-
PC6 NEE Neiguan intérieure guan Lzt nai kan NOi quan
, Grand - dae reung - .. «tal
PC7 N Daling monticule da ling o= dai ry0 bai lang Iyo»
S Palais du lao no gung -
PC8 o i) Laogong travail gong L2 ro kya Lao cung
M ho Jung
. oyen zhong = .
PC9 g Zhongchong Rushing chong ihung S | chdsho Trung xung

S



Méridien triple réchaufeur

Egalement connu sous le nom de San Jiao, le triple réchauffeur, abrégé en TR et nommé en chinois "7
FH=£27,F DB =& " Cest-a-dire "Le canal San jiao de la Main, Petit Yang". La traduction
francaise de Triple réchauffeur est contestée car I'expression chinoise san jiao = £ se référe plutot a une
sorte de braséro sur lequel on pouvait faire cuire des aliments. Certains auteurs comme Philippe Sionneau

lui préfere I'appellation "trois foyers"




Point

TR1

TR2

TR3

TR4

TRS5

TR6

TR7

TR8

TR9

TR10

TR11

TR12

TR13

TR14

TR15

TR16

TR17

TR18

TR19

TR20

Nom
chinois

R

&P

chi

it

51ER

g

it

=[E4&

o

RH

AR

H

2

RS

Ak

Translitération

Guanchong

Yemen

Zhongzhu

Yangchi

Waiguan

Zhigou

Huizong

Sanyangluo

Sidu

Tianjing

Qinglengyuan

Xiaoluo

Naohui

Jianliao

Tianliao

Tianyou

Yifeng

. ___.note 2
Qimai

Luxi

Jiaosun

Traduction
en francais

Surge Gate

Fluid Gate

Central Islet

Yang Pool

Outer Pass

Branch Ditch

Convergence

and Gathering

Three Yang
Connection

Four Rivers

Upper Well

Cooling Deep

Pool

Draining
Marsh

Upper Arm
Intersection

Shoulder
Bone Hole

Upper Arm
Hole

Sky Window

Wind Screen

Convulsion
Vessel
Head's
Tranquility

Angle Vertex

Pinyin

guan
chong

zht
gou

hui
z0ng
san
yang
lud
si du
tian
jing
ging
Iéng
yuan

xiao
lud

nao
hui

jian
lido

tian
lido

tian
you

yi féng

gi mai

Coréen
gwan
chung 2%
aeng mun
=)
=
jung jeo &
X

yang ji &X|

oe gwan 2|

s
ji gu x|

hui jung 2|

=

3

o

sam yang
nak AteF2t

sa dok AtS
cheon
jeong MH

cheong
naeng yeon
HYo

so rak A2

noe hui |
k=)

gyeol lyo &
=

cheol lyo ¥
=

cheon yong
HE

ye pung Gl

S

gye maek
A

no sik =4l

gak son 2t
A

O
—

Japonais
(romaiji)

kan sho

eki
mon(?)

chi sho

yo chi?

gai kan

shi ko?

e so

san kyo
raku?

shi toku

ten sei(?)

sei rei
en?

sho reki?

jue

ken ryo

ten ryo

ten yu?

ei fo

kei

myaku(?)

ro
soku(?)

kaku son

viethamien
Quan xung
Dlch mén
Trung chtr
Duaong tri
Ngoai quan
Chi cau
Hbi tong

Tam duong
lac

T d6c
Thién tinh

Thanh lang
uyén

Tiéu lac
Nhu hoi
Kién liéu
Thién liéu
Thién ddi
E phong
Khé& mach
Lu tuc

Giac tén

Autres
noms

TW 10



TR21 | EFY Ermen Ear Gate ér mén
TR22  EH#E | Erheliao Ear ér hé
Harmonising lido

Foramen
Silken -
TR23 | #4115 | Sizhukong Bamboo i'_Zhu
ong

Hollow

Meéridien de la vésicule biliaire

i mun O|&
hwa ryo St

=

sa juk gong
N

ji mon(?)

ji wa ryo?

shi chiku
ka

Nhi mén
(NhT) Hoa
liéu

Ti trac
khong

Abrégé en VB, ce méridien est nommé en chinois "B PHAELEZ T E D5 E #&" c'est-a-dire "Le canal

de la vésicule biliaire du pied, petit Yang".



Point

VB1

VB2

VB3

VB4

VB5

VB6

VB7

VB8

VB9

VB10

VB11l

VB12

VB13

VB14

VB15

VB16

VB17

VB18

VB19

VB20

VB21

VB22

\/R22

Nom
chinois

EFEE

3
It

)\Ejﬂﬁ
ity
iics

= = S
BEESAL

BF

1E

i

p&=
JEae
BH
Pl

HET S

Translitération

Tongziliao

Tinghui

Shangguan

Hanyan

Xuanlu

Xuanli

Qubin

Shuaigu

Tianchong

Fubai

Tougiaoyin

Wangu

Benshen

Yangbai

Toulingi

Muchuang

Zhengying

Chengling

Naokong

Fengchi
Jianjing
Yuanye

7haiin

Traduction
en francais

Pupil Crevice

Meeting of
Hearing

Above the
Joint

Jaw Serenity

Suspended
Skull

Suspended
Hair

Crook of the
Temple

Leading
Valley

Heavenly
Rushing

Floating
White

Yin Portals of

the Head

Mastoid
Process

Root of the
Spirit
Yang White
Head

Governor of
Tears

Window of
the Eye

Upright
Nutrition

Support Spirit

Brain Hollow

Wind Pool

Shoulder Well
Armpit Abyss

Elank Qinawe

Pinyin
tong zi
lido
ting hui
shang
guan
han yan
xuan ld
xuan Ii
qu bin
shuai
gu
tian
chong
fu bai
téu giao
yin
wan gu
bén
shén

yang
bai
tou lin
qi

mu
chuang

zhéng
ying

chéng
ling

nao
kong

féng chi
jlan jing
yuan yé

7hA iTn

Coréen
dong ja ryo SXAIZ

cheong hoe H3|
sang gwan A
#/gaek juin 4F
(I)_|

ha yeom &
hyeol lo =
hyeol li 12|

gok bin =l

sol gok &5

cheon chung &%

bu baek H&H

[du] gyu eum [5]
=]

wan gol &t=
bon sin 24l
yang baek 2t

[du] im eup [F] &

o

=

mok chang 2%t
jyeong yeong B
seung nyeong &3
noe gong | &

pung ji SX|
gyeon jeong AH
yeon aek ¢1oH

~AhAann A~nn A

Japonais
(romaiji)
do shi ryo

cho e

kyaku shu
jin

gan en

ken ro

ken ri

kyoku
bin(?)

sok koku?

ten sho?

fu haku(?)

atama kyo
in

kan kotsu

hon jin

y0 haku

atama no
rin kyd

moku so
sho ei
sho rei
no ko

fa chi
ken sei

en eki(?)

rhA lin?

Vietnamien

Pong t
lieu

Thinh hoi

Thuong
guan

Ham yén
Huyén lu
Huyén ly
Khuc tan
Suat coc
Thién xung
Phu bach

Pau khiéu
am

Hoan c6t

Ban than

Duong
bach

Pau lam
khap

Muc song
Chinh dinh
Thua linh

N&o khong

Phong tri
Kién tinh
Uyén dich

Tridn ~An



Vo

VB24

VB25

VB26

VB27

VB28

VB29

VB30

VB3l

VB32

VB33

VB34

VB35

VB36

VB37

VB38

VB39

VB40

VB41

VB42

VB43

VB44

FHLH/I

JEAA
It

fﬁ note 4
aei
RERAL
WHE

REL

BRI

e

Riyue

Jingmen

Daimai

Wushu

Weidao

Juliao

Huantiao
Fengshi

Zhongdu

Xiyangguan

Yanglingquan

Yangjiao

Waigiu

Guangming

Yangfu

Xuanzhong

Qiuxu

Zulingi

Diwuhui

Xiaxi

Zugiaoyin

Meéridien du foie

[TV TRT AN TN IR

Sun and
Moon

Capital Gate
Girdling
Vessel

Five Pivots
Linking Path

Stationary
Crevice

Jumping
Circle

Wind Market

Middle Ditch

Knee Yang
Gate

Yang Mound
Spring

Yang

Intersection

Outer Hill

Bright Light

Yang
Assistance

Suspended
Bell

Mound of
Ruins

Foot
Governor of
Tears

Earth Five
Meetings

Clamped
Stream

Yin Portals of

the Foot

i i
r yue
jing
mén
dai mai
wu sha
wéi dao
ja lido

huan
tiao
féng shi

zhong
du

X1 yang
guan
yang
ling
guan
yang
jiao
wai qid

guang
ming

yang fu

XUan
zhong

qit xa

zGlinqi

di wi
hui

xia X1

zU giao
yin

LIICUp yTull -H -

il weol &gl
gyeong mun 22
dae maek CH2H

ochu 2%

yudo Rk
geo ryo A=
hwan do 2=
pung si ZA|
jung dok 55

[seul] yang gwan

[&] &

yang neung cheon
OFE X
O o -

yang gyo &l
woe gu 2|+
gwang myeong %
H

yang bo &=

hyeon jong ¥

Zljeol gol =
gu heo T84

[jok] im eup [&] &

ji 0 hoe X|23

hyeop gye &4

[jok] gyu eum [&]
2

iV N

jitsu getsu

kei mon

tai myaku

kan cho
fa shi

cha toku?

hiza no yo
kan?

yO ry0 sen

yo ko

gai kyu

ko mei?

y0 ho

ken sho

kyd kyo

ashi no rin
kya

chi go e(?)

kyo kei?

ashi no
kyo in

e vaang

Nhat
nguyét

Kinh mén
Béi mach

Ng@ khu

Duy dao
Culiéu
Hoan khiéu
Phong thi
Trung déc

(Tat)
Duong
guan

Duong lang
tuyén

Duong giao
Ngoai khéau

Quang minh

Duaong phu

Huyén
chung

Khau khu

Tlc lam
khap

Dia ngd hbi
Hiép khé

Tuc khiéu
am

Abrégé en F, il est nommé " EFRFBAFE ;B Bk I2 BF #&" en chinois, c'est-a-dire "Le canal du foie de



Foot Jueyin™.

Point N_om_ Translitération | Pinyin Traductlo_n en Coréen JaPongl]s vietnamien Autres
chinois francais (romaiji) noms
- < - . dae d . e
F1 KK Dadun da don | Grand et épais EI? ; on tai ton Pai dén
L _ xing haeng _ N .
F2 174 Xingjian jian Intervalle Pass gan &7t ko kan Hanh gian
R tae
F3 X3 Taichong t&;]'_ Rush supréme | chung Eil | tai sho Théi xung
chong =
ho M Jung T
. zhong arge = o rung
F4 ==k Zhongfeng feng moyenne onng = chd hd phong
F5 =5 Ligou Ii gou Canal rongé g;—_c:tgu rei ko Lai cau
zhong | Capitale jung do . .
F6 &R Zhongdu da centrale =c chd a Trung dé
B b q seul
: XT asse du A . x
F7 R EE Xiguan guan genou g_]'\:van = shitsu kan | Tat quan
B s q gok
qa ource de o . o
F8 R Quguan quan piscine ;heon = | kyoku sen | Khac tuyén
F9 [=32) Yinbao %g:) Emballage Yin ZE bo im po? Am bao
- zGwl | Gouverneur & [iok] ori | ashinogo | (Tdc) Ngii
F10 ERZ Zuwuli li pied des larmes | [&] 2&| r? ly
B eum q
F1I1 | f2B | Yinlian Y| coteé Yin yeom (,?;‘S €N Am liem
&
| i geum v
Lo o mpulsion = ya "
F12 =V Jimai ji mai rapide maek = myaku? Cap mach
H
= zhang . jang mun - Chuong
F13 =Y Zhangmen meén Porte de I'Ordre o sho mon mon
F14 HAPY Qimen gi mén | Porte cyclique gll Ir:nun ki mon Ky mén

Vaisseau gouverneur

Aussi connu sous le nom de Du Mai, abrégé en VG ou DM. Il est nommé "B Rk 7V; B Ak" en choinois,
c'est-a-dire "Le navire gouvernant".



Point

DM1

DM2

DM3

DM4

DM5

DM6

DM7

DM8

DM9

DM10

DM11

DM12

DM13

DM14

DM15

DM16

DM17

DM18

DM19

DM20

Nom
chinois

8

3]

=zl

anf9

BH

i

AHE

E=FT
(MEEFT)

NG

s/

S

Translitération

Changgiang

Yaoshu

Yaoyangguan

Mingmen

Xuanshu

Jizhong

Zhongshu

Jinsuo

Zhiyang

Lingtai

Shendao

Shenzhu

Taodao

Dazhui

Yamen

Fengfu

Naohu

Qiangjian

Houding

Baihui

Pinyin
chang
giang
yao
shi
yao
yang
guan
ming
mén

Xuan
sha

ji
zhong

zhong

sha

jTn suod
zhi
yang
ling téi
shén
dao

shén
zhu

téo
dao

da
zhut

ya
mén

féng
fu

nao hu
giang
jian
hou

ding

bai hui

Traduction
en francais

Long and
Rigid

Low Back
Transporter

Low Back
Yang
Passage

Life Gate

Suspended
Pivot

Middle of
the Spine

Central
Pivot

Muscle
Spasm

Reaching
Yang

Spirit
Platform

Way of the
Spirit
Body Pillar

Way of the
Pot

Great
Vertebra

Mutism
Gate

Wind
Palace

Brain Door
Rigid
Space

Back
Vertex

One
Hundred
Meetinas

Coréen

jang gang

A2}
o o
yoyu 2%

[yo] yang
gwan [2]

ot
myeong
mun &2
hyeon chu
e

cheok jung

HE

jung chu &

x
T

geun chuk

=
==

ji yang K| 2
yeong dae
pla

sindo A&
sin ju A
dodo =

dae chu CH

=x
T

a mun OF2

pung bu =

H
e

noe ho &

—_

<2

gang gan
FARdy

hu jeong &
x
o

baek hoe
|

Japonais
(romaiji)
cho kyo

yO yu?

koshi no
yo kan?

mei mon

ken sa?

seki cha?

cha sa?

kin

shuku(?)

shi yo?

rei dai(?)

shin do

shin chi

to do?

dai tsui

amon

fa fu

no ko?

kyo kan?

go chd?

hyaku e

Vietnamien

Truong
cuong

Yéu du

(Yéu)
Duong
quan

Ménh mén

Huyén khu

Tich trung

Trung khu

Can suc

Chi duong

Linh dai

Than dao

Than tru

bao dao

Pai chuy

A mén

Phong pht

N&o ho

Cudng gian

Hau dinh

Bach hoi

Autres
noms



R e~

DM21 | &i18 Qianding gian Front jeon jeong zen cho? | Tién dinh
ding Vertex A
. Al
DM22 | & | Xinhui xin hui ;%rgt"’i‘gg”e ;‘ln hoe £ ' shine? | Tin héi
: shang sang . .
DM23 | L& Shangxing Xing Upper Star seong A jO sei” Thugng tinh
. shén Spirit sin jeong o A .
DM24 | f#RE Shenting ting Courtyard A shin tei Than dinh
DM25 | =8 | Suliao st lido g?;rc‘e soryo A& | soryo? | T6 lieu
in jung ¢! K&
rén Middle of —~ | Nhan trung shui gou
DM26 | A/ Renzhong zhong | the Person &/sugu s | jinchu (Thiy céu) [Water
T Pit]
i E
DM27 | Rim Duiduan gzgn E)r:ghange tge don Ef datan(?) | Doai doan
: =
DM28 | ERZZ Yinjiao yin Gum Union | SUN @Yo = gin ko Ngén giao
jiao o

Vaisseau conception

Aussi connu sous le nom de Ren Mai, abrégé en VC ou Ren. Il est nommé "{ERK7\;fEAR" en chinois c'est-
a-dire "Le navire conception”.



Point cll:li(r)\?is
Renl =i
Ren2 i
Ren3 | MhjR
Ren4 RATT
Ren5 | A
Ren6 | ®|i&
Ren7 | B&3Z
Ren8 | #A
Ren9 | k%
Renl0 | TRz
Renll | #E
Renl12 | dhfiz
Renl13 | bRz
Renl4 B
Renl5 | 1EE
Renl6 | HAfE
Renl7 @ fErn

Translitération

Huiyin

Qugu

Zhongji

Guanyuan

Shimen

Qihai

Yinjiao

Shenque

Shuifen

Xiawan

Jianli

Zhongwan

Shangwan

Juque

Jiuwei

Zhongting

Shanzhong

Pinyin

hui yin

zhong ji

guan yuan

shi mén
gi hai
y1n jido
shén que
shuf fén
Xia wan
[or xia
guan]
jian It

zhong wan
[or zhdng
guan]
shang wan
[or shang
guan]

ju qué

jio Wi

zhong ting

shan
zhdng

Traduction
en francais

Yin Meeting

Crooked
Bone

Middle
Extremity

Origin Pass

Stone Gate

Sea of Qi
Yin
Intersection

Spirit
Palace

Water
Division

Lower
Epigastrium

Internal
Foundation

Middle
Epigastrium

Upper
Epigastrium

Great
Palace

Bird Tail

Central
Courtyard

Middle of
the Chest

Coréen

gwan
won 2

2

seong
mun A

=
[LE

gi hae
716l

eum
gyo Sl

sin gwol
Al
—_=

su bun

Al
T

ha wan
Shet

geol li
el

jung
wan &
2o

—

sang
wan A
2

—_

geo

gwol 7{
2
=

gu mi 7
oj

jung
jeong &

~
S

dan jung

tE

Japonais
(romaiji)

ein

kyok
kotsu?

cha
kyoku?

kan gen

seki
mon(?)

ki kai

in kd

shin

ketsu(?)

sui bun(?)

ge kan

ken ri(?)

chi kan

jo kan

ko
ketsu(?)

kya bi?

cha tei?

dan cha

Autres
noms

Vietnamien

Khtc cét

Trung cuc

Quan
nguyén

Thach mén
Khi hai
Am giao
Than_
khuyét

Thuly phan

Ha quan

e

Kién ly jian If

Trung quan

Thuong
quan

Cu khuyét

Cuu vi

Trung dinh

DPdn trung



Renl8 | Fw& Yutang yu tang Jade Hall ok dang | gyoku Ngoc
2ct do? dudng
. . i ja gun . 5
Renl9 K& Zigong zi gong \P/L;)I.I:(;[e Jﬂ%u 9 shi kya? | Tu cung
S : . Splendid hwa gae i . ka
Ren20 | F#EE Huagai hua gai Cover Sl ko gai~ Hoa cai gaill
. L seon g . .
Ren21 | el Xuanji Xuan ji \Ij?%(tjgtor M7 g sen ki Toan co
. - - Heaven cheon A AA
Ren22 | X% Tiantu tian ta Projection dol HE ten totsu Thién dot
Lateral y=om
Ren23 | ER Lianquan lidn quan ; cheon ren sen Liém tuyén
Spring oA
seun
o . chéng Saliva : i _ N
Ren24 | #&#E Chengjiang jiang Container Jang S sho sho Thua tuong
At
o
Points additionnels
Il n'y a pas de dénomination unanime pour ces points supplémentaires.
. . , . 1
Le tableau suivant suit la numérotation de Peter Deadman-.
. Nom - . . . .
Point chinois Pinyin Anglais viethamien Localisation
M- ba Membre inférieur (jambes et pieds) - Sur le dos du
LE-8 J\JE fan Huit vents Bat phong pied, a proximité des marges des toiles entre les cing
9 orteils, a la jonction de la peau rouge et blanche
,l\J/II_E-l +5 iﬂ:ém ([i)tlé)élarations Thap tuyén | Membre supérieur (bras et mains)
MI_E-Q J\FR ba xié | Huit maux Bat ta Membre supérieur (bras et mains)
M- v, yin Salle des ~ \ "
HN-3 EnE tang impressions An duong Tete et cou
M- =g hua Bords du R
BW- %fbj& tdo jia | faitage Hua I-:ga ?i?:h Dos et taille; souvent appelés les points «jia ji»
35 L il Tuo Spine giap

Cette deuxiéme table nomme les méridiens tels qu'ils apparaissent dans le tableau.



Point

EM1

EM2

EM3

EM4

EMS5

EM6

EM7

EMS8

EM9

EM10

EM11

EM12

EM13

EM14

EM15

EM16

EM17

EM18

EM19

EM20

EM21

EM22

EM23

EM24

EM25

Nom
chinois

IR

ENE

R
a2

PN

x&

S8

&2

ER&

S

Translitération

Sishencong

Yintang
Yuyao

Shangming

Taiyang

Qiuhou
Bitong
Jinjin
Yuye

Jiachengjiang

Qianzheng
Yiming
Anmian
Bailao
Chonggu

Jingbi

Sanjiaojiu

Dituo

Zigongxue

Dingchuan

Jiehexue

Jiaji

Huatuojiaji

Weiguanxiashu

Pigen

Localisation

At the vertex of the head, a group of four points. 1 cun respectively
anterior, posterior and lateral Du-20 (Baihui)

On the forehead, at the midpoint between the two medial ends of the
eyebrow

On the forehead, at the midpoint between the eyebrows

In the region of the temples, in the depression about one finger-
breadth posterior to the midpoint between the lateral end of the
eyebrow and the outer canthus

On the region of the face, at the junction of the lateral one-fourth and
the medial three-fourths of the infraorbital margin

In the mouth, on the vein in the left side of the frenulum of the tongue

In the mouth, on the vein in the right side of the frenulum of the
tongue

On the lower jaw, about 1 cun lateral to the midpoint of the mentolabial
furrow

On the cheek, 0.5 cun anterior to the earlap, the same levelas the
midpoint of the earlap

On the neck, 1 cun posterior to Yifeng

On the neck, 2 cun above Du-14 (Dazhui)

On the middle part of the abdomen, 1 cun respectively lateral to up,
lower, left and right middle of the navel

On the back, 0.5 lateral to the lower border of the spinous process of
the seventh cervical vertebra

On the back, in the depression below the twelfth spinous process of
the thoracic vertebra

On the low back, below the spinous process of the 1st lumbar
vertebra, 3.5 cun lateral to the posterior midline



EM26 F2ER
EM27 +tit
EM28 Bz
EM29 +5
EM30 po4g
EM31 chgs
EM32 J\FB
EM33 &AL
EM34 BN
EM35 s
EM36"2¢° | —@
EM37 Erh
EM38 FH4R
EM39 =X
EMA40 BRIk
EM41 7=
EM42 po3g
EM43 HHE
EM44 ESTR
EM45 R
EM46 REZER
EM47 RS
EM48 JhBA
EM49 B
Remarques

Yaoyan
Shigizhui
Yaoqi

Shixuan

Sifeng

Zhongkui

Baxie

Luozhen

Yaotongxue

Zhongquan

Erbai

Bizhong
Zhoujian
Jiangian
Jianneiling
Huanzhong
Sijiang
Baichongwo
Heding
Xiyan
Dannangxue
Lanweixue
Duyin

Lineiting

On the tips of the ten fingers, 0.1 cun (finger inch) distal to the nails.
Both hands altogether have ten points

Four points on each hand, on the palmer side of the 2nd to 5th fingers
and at the centre of the proximal interphalangeal joints

On the dorsal crease of the middle finger, at the centre of the proximal
interphalangeal joint

When a loose fist is made, the points are on the dorsum of the hand,
proximal to the margins of the webs between all five fingers, at the
junction of the red and white skin

On the dorsal crease of the wrist, in the depression on the radial side
of the tendon of the common extensor muscle of the fingers

On the palmer aspect of the forearm, 4 cun above the transverse
crease of the wrist, on both sides of the tendon of m. flexor carpi
radialis

On the posterior side of the elbow, at the tip of the olecranon when the
elbow is flexed

3 cun above medial superior corner of the patella of the thigh with the
knee flexed, 1 cun above Xuehai (SP10)

Above the knee, in the depression of the midpoint of the upper border
of the patella

In the depression on both sides of the patellar ligament when the
kneels flexed

Al the upper part of the lateral surface of the leg, 1 cun directly below
the Yanglingquan (GB34)

At the upper part of the anterior surface of the leg, 1 cun below
Zusanli (St 36)

On the plantar side of the 2nd toe, at the centre of the distal
interphalangeal joint

On the foot palm, in the depression anterior to the second and third
metatarsophalaneal joint

1. Also called 3" huo zhong, but this is an obvious mistranscription

A Miaat mald e mtn

iammmimm AMaT famimbiam mb i a1



L.

3.

4.
5.

Flisteriaraclern mimediis gyl (coruacuspasiii)=

also called % A ké zhu rén

also called 425 jué gu
In WHO's 1991 booklet, referred to as EX-UE2°
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