
EXISTE-T-IL UN LIEN ENTRE L’ACTION ET LA SYNCHRONICITÉ ? 
 

Bien que l'action et la synchronicité soient des concepts distincts, il est possible de voir un lien 
entre les deux dans certaines situations. 

L'action fait référence à l'ensemble des comportements, des gestes et des décisions que nous 
prenons pour atteindre un objectif ou résoudre un problème. L'action est souvent associée à 
la notion de volonté, d'effort et de motivation. 

Exemple 
Lorsque nous sommes en phase avec nous-mêmes et que nous agissons en accord avec nos 
valeurs et nos intentions profondes, il est possible que nous observions des coïncidences 
significatives ou des signes qui nous encouragent sur la voie que nous avons choisie.  
De même, lorsque nous sommes à l'écoute de notre intuition, nous pouvons être guidés vers 
des actions qui semblent synchrones avec les événements extérieurs. 

En somme, l'action et la synchronicité peuvent être liées lorsque nous agissons en accord avec 
notre Moi profond et que nous sommes ouverts aux signes et aux coïncidences qui se 
produisent autour de nous. 
 
Résumé 
Il est important de garder à l'esprit que la synchronicité ne doit pas être confondue avec une 
attente passive d'un événement providentiel : l'action reste essentielle pour atteindre nos 
objectifs et concrétiser nos aspirations. 


